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Intended use
Symphony PLUS is a program card for use with the
Symphony breast pump to generate pump suction
patterns

Contraindications
There are no known contraindications.

Assembly instructions

| Remove the protector for the card and cord on the
back of the breast pump, if attached.

| Insert the program card into the card compartment.

I Mark the pump with the instructions sticker.
| Attach the protector for the card and cord, if
available.

Program selection
The program card contains two pump programs.
The goal of the INITIATE program is to initiate milk
production. The MAINTAIN program is designed to
build and maintain milk production.

Use the INITIATE program directly after birth:

| Until the mother has pumped at least 20 ml in total
in each of her last three pumping sessions, OR

| Throughout the first five days. If milk production
has not started after five days, change to the
MAINTAIN program.

Use the MAINTAIN program after secretory

activation (milk coming in):

| Once the mother has pumped at least 20ml in
each of her last three pumping sessions, OR

| Beginning on day 6,

whichever of the two options comes first.

Secretory activation
(milk coming in)

MAINTAIN
2-Phase Expression

INITIATE

Operation

Press the on/off button to switch on the breast
pump (see Fig. 1). The display shows:
“INITIATE press & " (Fig. 2).

Operation of the INITIATE program:

| Press the let-down button within 10 seconds
(Fig. 3a). The display will change to “INITIATE
running” (Fig. 4a).

| Set the comfort vacuum (see below). The bullets
on the display show the vacuum level (Fig. 5a).
The more bullets, the stronger the vacuum.

| The INITIATE program runs automatically for
15 minutes with stimulation, expression and
pause phases.

| An acoustic signal indicates the end of the
program. The display shows “Program complete”
(Fig. 6a). The pump switches off automatically.

Note: It is important to complete the entire

program.

Operation of the MAINTAIN program:

| The MAINTAIN program will automatically start
with the stimulation phase after pressing the on/
off button. The display shows “MAINTAIN run-
ning” after ten seconds (Fig. 3b).

| Set the comfort vacuum (see below). The drops
on the display show the vacuum level. The more
drops, the stronger the vacuum.

| The pump will automatically switch to the
expression phase after two minutes. If the milk
starts to flow sooner, press the let-down button
to change to the expression phase (Fig. 4b).

| Set the comfort vacuum for the expression
phase (see below). The bars on the display show
the vacuum level (Fig. 5b). The more bars, the
stronger the vacuum.

| Continue pumping until the breast feels well
drained and soft all over (Medela recommends
a pumping time of at least 15 minutes).

| Switch off the pump by pressing the on/off
button (Fig. 6b).

Set comfort vacuum
Set the comfort vacuum by rotating the vacuum
adjustment knob (Fig. 5a and 5b). First rotate to the
right to increase the vacuum until there is a slight
discomfort. Then rotate to the left to reduce the
vacuum slightly until it is comfortable.

For more information on the usage of the Symphony
breast pump, see its instructions for use.

Disposal: According to local regulations.
CE mark: According to 93/42/EEC
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Verwendungszweck
Symphony PLUS ist eine Programmkarte zur
Verwendung mit der Symphony Milchpumpe.
Mit dieser kénnen verschiedene Pumpprogramme
abgerufen werden.

Kontraindikationen
Es sind keine Kontraindikationen bekannt.

Montageanleitung

| Entfernen Sie den Karten- und Kabelschutz an der
Riickseite der Milchpumpe, falls angebracht.

| Schieben Sie die Programmkarte in das
Kartenfach ein.

| Kleben Sie die Kurzanleitung auf der Pumpe auf.

| Befestigen Sie den Karten- und Kabelschutz,
falls verfiigbar.

Programmauswahl
Die Programmkarte enthalt zwei Pumpprogramme.
Das Ziel des INITIAL-Programms ist die Initiierung der
Milchproduktion. Mit dem ERHALT-Programm wird die
Milchproduktion aufgebaut und aufrecht erhalten.

Verwenden Sie das INITIAL-Programm gleich nach

der Geburt:

| Bis die Mutter in drei aufeinander folgenden
Pumpsitzungen jeweils mindestens 20 ml
Muttermilch abgepumpt hat ODER

| Wahrend der ersten fiinf Tage. Falls die Milchbildung
nach fiinf Tagen noch nicht eingesetzt hat, wechseln
Sie zum ERHALT-Programm.

Verwenden Sie das ERHALT-Programm nach

der sekretorischen Aktivierung (Milcheinschuss):

| Sobald die Mutter in drei aufeinander folgenden
Pumpsitzungen jeweils mindestens 20 ml
Muttermilch abgepumpt hat ODER

I Ab dem sechsten Tag,

je nachdem, was zuerst eintritt.

Sekretorische Aktivierung
(Milcheinschuss)

INITIAL ERHALT
2-Phase Expression

Betrieb
Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste, um die Milchpumpe

einzuschalten (s. Abb. 1). Auf dem Display erscheint:
, @ fUr INITIAL * (Abb. 2).

Betrieb des INITIAL-Programms:

| Driicken Sie die ,Let-down“-Taste innerhalb
von 10 Sekunden (Abb. 3a). Die Anzeige zeigt
nun ,Start INITIAL* an (Abb. 4a).

| Stellen Sie das Komfort-Vakuum ein (siehe unten).
Die Punkte auf dem Display zeigen die Vakuumstufe
an (Abb. 5a). Je mehr Punkte, desto groBer
das Vakuum.

1 Das INITIAL-Programm |&uft automatisch
15 Minuten mit Stimulations-, Abpump-
und Pausenphasen.

| Bei Programmende ertont ein akustisches Signal.
Das Display zeigt ,,Programm beendet” an (Abb. 6a).
Die Pumpe schaltet sich automatisch ab.

Hinweis: Es ist wichtig, das ganze Programm

zu durchlaufen.

Betrieb des ERHALT-Programms:

| Das ERHALT-Programm startet automatisch
mit der Stimulationsphase nach Driicken der
Ein-/Aus-Taste. Das Display zeigt nach zehn
Sekunden ,Start ERHALT* an (Abb. 3b).

| Stellen Sie das Komfort-Vakuum ein (siehe unten).
Die Tropfen auf dem Display zeigen die Vakuumstufe
an. Je mehr Tropfen, desto groBer das Vakuum.

| Die Pumpe wechselt nach zwei Minuten automatisch
in die Abpumpphase. Falls die Milch bereits friiher
flieBt, driicken Sie die ,Let-down“-Taste, um in die
Abpumpphase zu wechseln (Abb. 4b)

| Stellen Sie das Komfort-Vakuum fiir die
Abpumpphase ein (siehe unten). Die Balken auf
dem Display zeigen die Vakuumstufe an (Abb. 5b).
Je mehr Balken, desto groBer das Vakuum.

| Pumpen Sie weiter, bis sich die Brust gut geleert
und Uberall weich anflihlt (Medela empfiehlt eine
Pumpzeit von mindestens 15 Minuten).

I Schalten Sie die Milchpumpe durch Driicken
der Ein-/Aus-Taste aus (Abb. 6b)

Einstellen des Komfort-Vakuums
Stellen Sie das Komfort-Vakuum durch Drehen des
Vakuumeinstellknopfs ein (Abb. 5a und 5b). Drehen
Sie den Knopf zuerst nach rechts, um das Vakuum
zu erhdhen, bis es leicht unangenehm wird. Drehen
Sie den Knopf dann nach links, um das Vakuum leicht
zu reduzieren, bis es angenehm ist.

Weitere Informationen zur Verwendung der Symphony
Milchpumpe finden Sie in der Gebrauchsanweisung.

Entsorgung: Geméas lokalen Vorschriften.
CE-Kennzeichnung: GemaB 93/42/EWG
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Indication
Symphony PLUS est une carte de programmation
a utiliser avec le tire-lait Symphony en vue de
reproduirele schéma de succion.

Contre-indications
Il n’existe aucune contre-indication connue.

Instructions d’assemblage

| Retirez la protecteur pour la carte et le cordon a I'arriére
du tire-lait, si attaché.

| Insérez la carte de programmation dans le logement
prévu a cet effet.

| Apposez I'autocollant des instructions sur le tire-lait.

| Fixez la protection carte et le cordon d’alimentation,
le cas échéant.

Sélection du programme
La carte de programmation dispose de deux programmes.
L'objectif du programme INITIATE est d'initier
la production de lait. Le programme MAINTAIN est
congu pour déclencher et maintenir la production de lait.

Utilisez le programme INITIATE des la naissance

1 Jusqu’a ce que la maman ait exprimé au moins
20ml au total des deux seins au cours des trois
derniéres séances d'expression, OU

| Tout au long des cing premiers jours. Si la production
de lait n'a pas commencé apres cing jours, utilisez
le programme MAINTAIN.

Utilisez le programme MAINTAIN apres la montée

de lait :

1 Une fois que la maman a exprimé au moins 20 ml
des deux seins au cours des trois dernieres séances
d’expression, OU

1 A partir du sixiéme jour,
n'importe laquelle des deux options peut étre utilisée.

Activation de la lactation
(montée de lait)

INITIATE MAINTAIN
2-Phase Expression

Utilisation

| Appuyez sur le bouton on/off pour activer le tire-lait
(Fig.1) L'écran affiche :
“INITIATE press & " (Fig.2).

Utilisation du programme INITIATE :

| Appuyez sur le bouton d’écoulement dans les dix
secondes (Fig. 3a) L'écran affichera alors
“ Départ INITIATE “ (Fig. 4a).

| Réglage de I'aspiration de confort (voir ci-dessous).
Les points sur I'écran montrent les différents niveaux
de vide (Fig.5a). Les autres points mettent en
évidence le vide le plus important.

| Le programme INITIATE s’active automatiquement
pendant 15 minutes et comprend des phases de
stimulation, d'expression et de pause

1 Un signal sonore indique la fin du programme.
L'écran affiche “ Fin “ (Fig. 6a). Le tire-lait s'éteint
automatiquement.

Remarque : Il est important de faire le programme

dans sa totalité.

Utilisation du programme MAINTAIN :

| Le programme MAINTAIN va automatiquement
commencer par la phase de stimulation aprés que
vous ayez appuyé sur le bouton ON/OFF. L'écran
affiche “ Départ MAINTAIN “ apres dix secondes
(Fig. 3b).

| Réglage de I'aspiration de confort (voir ci-dessous)
Les gouttes figurant sur I'écran montrent le niveau
de vide. Plus il y a de gouttes, plus le niveau de vide
est élevé.

| Le tire-lait passera automatiquement en phase
d’expression apres deux minutes. Si le lait commence
a couler plus tot, appuyez sur le bouton d'écoulement
pour passer en phase d’expression.

1 Réglage de I'aspiration de confort pour la phase
d’expression (voir ci-dessous). Les barres figurant
sur I'écran montrent le niveau de vide (Fig. 5b).

Les autres barres, indiquent le vide le plus élevé.

| Continuez I"'expression jusqu’a ce que vous sentiez
que votre sein est bien drainé et souple (Medela
recommande une expression d'au moins quinze
minutes).

1 Eteignez le tire-lait en appuyant sur le bouton
on/off (Fig. 6b).

Réglage de I'aspiration de confort
Réglez I'aspiration de confort en faisant tourner
le bouton de réglage de I'expression (Fig. 5a and 5b).
Tournez dans un premier temps vers la droite
pour augmenter I'expression jusqu'a ce que vous
ressentiez une Iégére géne. Tournez-le ensuite dans
le sens inverse pour réduire légerement I'aspiration.

Pour obtenir de plus amples renseignements sur
I'utilisation du tire-lait Symphony, consultez son mode
d’emploi.

Recyclage : Conformément aux prescriptions locales.
Marquage CE : Conformément a la Directive du Conseil
93/42/CEE

Destinazione d’uso
Symphony PLUS ¢ una scheda di programma da utilizzare
con il tiralatte Symphony che permette di generare
schemi di suzione.

Controindicazioni
Non vi sono controindicazioni note.

Istruzioni di montaggio

| Rimuovere la protezione della scheda e del cavo sul
retro del tiralatte, se presente.

| Inserire la scheda di programma nello scompartimento
dedicato.

| Contrassegnare il tiralatte con I'adesivo delle istruzioni.

| Montare nuovamente la protezione della scheda e del
cavo, se presente.

Selezione del programma
La scheda di programma contiene due programmi
di estrazione. L'obiettivo del programma INITIATE
(INIZIAZIONE) & quello di far awviare la produzione di latte.
Il programma MAINTAIN (MANTENIMENTO) € progettato
per sviluppare e mantenere la produzione di latte.

Utilizzare il programma INITIATE subito dopo il parto:

1 fino a quando la madre non avra estratto un totale
di almeno 20 ml durante ognuna delle ultime tre
sessioni di estrazione OPPURE

| nei primi cinque giorni. Se la produzione di latte
non & iniziata dopo cinque giorni, passare
al programma MAINTAIN.

Utilizzare il programma MAINTAIN in seguito
all'attivazione secretoria (montata lattea):
1 quando la madre avra estratto almeno 20 ml
durante ognuna delle ultime tre sessioni
di estrazione OPPURE
| a partire dal giorno 6,
a seconda di quale situazione si verifica prima.

Attivazione secretoria
(montata lattea)

INITIATE MAINTAIN
2-Phase Expression

Funzionamento

Premere il tasto on/off per accendere il tiralatte
(vedi Fig. 1). Sul display si legge:
“INITIATE premi @” (Fig.2).

Funzionamento del programma INITIATE:

| Premere il tasto di erogazione entro 10 secondi
(Fig. 3a). Sul display si legge “INITIATE attivo”

(Fig. 4a).

I Impostare il proprio “vuoto confortevole”

(vedere sotto). | puntini mostrati sul display indicano
il livello di vuoto (Fig. 5a). Una maggiore quantita di
puntini equivale a un vuoto maggiore.

1 Il programma INITIATE funziona automaticamente
per 15 minuti, attraversando le fasi di stimolazione,
estrazione e pausa.

1 Un segnale acustico indica il termine del programma.
Sul display si legge “Progr completato” (Fig. 6a).
II'tiralatte si spegne automaticamente.

Nota: £ importante completare I'intero programma.

Funzionamento del programma MAINTAIN:

1 Dopo aver premuto il tasto on/off, il programma
MAINTAIN si avviera passando automaticamente alla
fase di stimolazione. Dopo dieci secondi, sul display
viene visualizzato “MAINTAIN attivo” (Fig. 3b).

| Impostare il proprio “vuoto confortevole”

(vedere sotto). Le goccioline mostrate sul display
indicano il livello di vuoto. Una maggiore quantita
di goccioline equivale a un vuoto maggiore.

1 Dopo due minuti il tiralatte passera automaticamente
alla fase di estrazione. Se il latte inizia a defluire
prima, premere il tasto di erogazione per passare
alla fase di estrazione (Fig. 4b).

I Impostare il proprio “vuoto confortevole” per la fase
di estrazione (vedere sotto). Le barre mostrate sul
display indicano il livello di vuoto (Fig. 5b).

Una maggiore quantita di barre equivale
a un vuoto maggiore.

| Continuare con I'estrazione fino a quando il seno non
sara ben drenato e morbido (Medela suggerisce un
tempo di estrazione di almeno 15 minuti).

| Spegnere il tiralatte premendo il tasto on/off (Fig. 6b).

Impostare il proprio “vuoto confortevole”
Impostare il proprio “vuoto confortevole” ruotando
la manopola di regolazione del vuoto (Fig. 5a e 5b).
Ruotare prima verso destra, per aumentare il vuoto fino
ad awvertire un leggero disagio. Quindi ruotare verso
sinistra per ridurre leggermente il vuoto fino
a raggiungere un livello confortevole.

Per ulteriori informazioni sulle modalita di utilizzo del
tiralatte Symphony, vedere le istruzioni per ['uso.

Smaltimento: Conformemente alle disposizioni locali.
Marchio CE: Secondo la direttiva 93/42/CEE
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Beoogd gebruik
Symphony PLUS is een programmakaart voor gebruik
met de Symphony borstkolf om zuigpatronen te
genereren.

Contra-indicaties
Er zijn geen contra-indicaties bekend.

Montage
| Verwijder indien aanwezig de kaart- en
snoerbescherming aan de achterkant van
de borstkolf.
| Steek de programmakaart in het kaartcompartiment.
| Bevestig de instructiesticker op de borstkolf.
| Plaats indien beschikbaar de kaart- en
snoerbescherming.

Programmaselectie
De programmakaart bevat twee kolfprogramma’s.
Het doel van het INITIATE-programma is om de
melkproductie te initiéren. Het MAINTAIN-programma
is bedoeld om de melkproductie te stimuleren en
op gang te houden.

Gebruik het INITIATE-programma direct

na de geboorte:

| Tot de moeder in elk van de laatste drie afkolf-
sessies een totale hoeveelheid van ten minste
20 ml heeft afgekolfd, OF

| Gedurende de eerste vijf dagen. Als de melk-
productie na vijf dagen niet op gang is gekomen,
gaat u over op het MAINTAIN-programma.

Gebruik het MAINTAIN-programma nadat

de melkproductie op gang is gekomen (er

wordt melk opgevangen):

| Als de moeder in elk van de laatste drie afkolf-
sessies ten minste 20 ml heeft afgekolfd, OF

| Te beginnen op dag 6,

afhankelijk van welke van de twee opties het eerst

aan de orde is.

Activering melkstroom
(er wordt melk opgevangen)

INITIATE MAINTAIN
2-Phase Expression

Bediening
Druk de aan/uit-knop in om de borstkolf in te

schakelen (zie fig. 1). De display toont:
“INITIATE druk &” (fig. 2).

Bediening van het INITIATE-programma:

| Druk binnen 10 seconden op de druppeltoets
(fig. 3). De display verandert in “INITIATE loopt”
(fig. 4a)

| Stel het maximaal comfortabel vacuiim in
(zie hieronder). De stippen op de display geven
het vacuiimniveau aan (fig. 5). Hoe meer stippen,
hoe sterker het vacutim.

| Het INITIATE-programma loopt automatisch
gedurende 15 minuten met stimulatie-, afkolf-
en pauzefasen.

| Een akoestisch signaal geeft het einde van het
programma aan. De display toont “Programma
gedaan” (fig. 6a). De kolf schakelt automatisch uit.

NB: Het is belangrijk het programma volledig

af te ronden

Bediening van het MAINTAIN-programma:

| Het MAINTAIN-programma begint automatisch
met de stimulatiefase na het indrukken van de
aan/uit-knop. Na tien seconden verschijnt er
op de display “MAINTAIN loopt” (fig. 3b).

| Stel het maximaal comfortabel vacutim in
(zie hieronder). De druppels op de display
geven het vaculimniveau aan. Hoe meer druppels,
hoe sterker het vacutim.

I De pomp schakelt na twee minuten automatisch
over naar de afkolffase. Als de melk eerder begint
te stromen, drukt u op de druppeltoets om over
te schakelen naar de afkolffase (fig. 4b).

| Stel het maximaal comfortabel vacutim voor de
afkolffase in (zie hieronder). De blokjes op de
display geven het vacuiimniveau aan (fig. 5b).
Hoe meer blokjes, hoe sterker het vacuiim.

| Ga door met afkolven totdat de borst leeg en zacht
aanvoelt.

| Schakel de borstkolf uit door op de aan/uit-knop
te drukken (fig. 6b).

Maximaal comfortabel vacuiim instellen
Stel het maximaal comfortabel vacutim in door de
vacutiminstelknop te draaien (fig. 5a en 5b). Verhoog
eerst het vaculim door de knop naar rechts te draaien
tot het enigszins oncomfortabel aanvoelt. Draai
vervolgens naar links om het vacuiim iets te verlagen
tot het comfortabel voelt.

Raadpleeg de gebruiksaanwijzing voor meer informatie
over het gebruik van de Symphony borstkolf.

Afvoeren: Volgens lokale voorschriften.
CE-keurmerk: overeenkomstig 93/42/EEG
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Uso previsto
Symphony PLUS es una tarjeta de programa para utilizar
con el extractor de leche Symphony a fin de generar
patrones de succion.

Contraindicaciones
No se conocen contraindicaciones.

Instrucciones de montaje
| Retire el protector de la tarjeta y del cable situado
en la parte posterior del extractor de leche, en caso
de haberlo.
| Introduzca la tarjeta de programa en el compartimento
de tarjetas.
| Marque el extractor con la etiqueta de instrucciones.
1 Cologue el protector de la tarjeta y del cable,
en caso de haberlo.

Seleccion de programas
La tarjeta de programa contiene dos programas de

succion. El objetivo del programa INITIATE es iniciar
la produccidn de leche. EI programa MAINTAIN esta

diseflado para generar y mantener la produccion de leche.

Utilice el programa INITIATE justo después de dar a luz:
| Hasta que la madre haya extraido como minimo
un total de 20 ml en cada una de las tres Ultimas
sesiones de extraccion, 0
| Durante los primeros cinco dias. Si la produccion
de leche no ha comenzado transcurridos cinco dias,
cambie al programa MAINTAIN.

Utilice el programa MAINTAIN tras la activacién

secretora (subida de la leche):

| Cuando la madre haya extraido al menos 20 ml en
cada una de las tres Ultimas sesiones de extraccion, 0

| Empiece el sexto dia.

La opcion que se produzca primero.

Activacion secretora
(subida de la leche)

INITIATE MAINTAIN
2-Phase Expression

Funcionamiento

Pulse el boton de encendido/apagado para encender
el extractor de leche (consulte la fig. 1). La pantalla
muestra:

<INITIATE-Pulse @ (fig.2)

Funcionamiento del programa INITIATE:

| Mantenga pulsado el botdn de bajada de la leche
durante 10 segundos (fig. 3a). La pantalla cambiard
a «INITIATE activo» (fig. 4a).

1 Ajuste un vacio que tolere bien (consulte mas abajo).
Los puntos de la pantalla indican el nivel de vacio
(fig. 5a). Cuantos mas puntos haya, més potente
serd el vacfo.

| El programa INITIATE funciona automaticamente
durante 15 minutos, con fases de estimulacion,
extraccion y pausa.

| Una sefial actistica indica la finalizacion del programa.
La pantalla muestra «Programa acabado- (fig. 6a).

El extractor se apaga automdticamente.

Nota: es importante dejar que el programa finalice

por completo.

Funcionamiento del programa MAINTAIN:

| Al pulsar el botén de encendido/apagado, el programa
MAINTAIN se inicia autométicamente con la fase de
estimulacion. La pantalla muestra «MAINTAIN activo»
transcurridos diez segundos (fig. 3b).

| Ajuste un vacio que tolere bien (consulte mas abajo).
Las gotas de la pantalla indican el nivel de vacio.
Cuantas mds gotas haya, mas potente seré el vacio.

| Transcurridos dos minutos, el extractor pasara
automaticamente a la fase de extraccion. Si la leche
comienza a fluir antes, pulse el botdn de bajada de la
leche para cambiar a la fase de extraccion (fig. 4b).

| Ajuste un vacio que tolere bien para la fase de
extraccion (consulte mds abajo). Las barras de la
pantalla indican el nivel de vacio (fig. 5b). Cuantas
mas barras haya, mas potente serd el vacio.

| Continde la extraccion hasta que los pechos parezcan
vacios y blandos por toda su superficie (Medela
recomienda un tiempo de extraccion de 15 minutos
€omo minimo).

| Apague el extractor pulsando el botén de encendido/
apagado (fig. 6b).

Ajuste del vacio a un nivel cémodo
Ajuste el vacio a un nivel que tolere bien girando la rueda
de ajuste de vacio (fig. 5a y 5b). Primero, girela hacia
la derecha para aumentar el vacio hasta que sienta
una leve molestia. Después, girela hacia la izquierda
para reducir el vacio ligeramente hasta un nivel comodo.

Para obtener més informacion sobre el uso del extractor
de leche Symphony, consulte sus instrucciones de uso.

Eliminacion: segtn las normativas locales.
Marcado CE: seguin la Directiva 93/42/CEE.

Utilizagéo prevista
Symphony PLUS é um cartdo de programa para utilizar
com o extrator de leite Symphony, para gerar padroes
de sucgao.

Contraindicagdes
N&o existem contraindicagdes conhecidas.

Instrugﬁes de montagem

| Retire a protecéo do cartdo e cabo elétrico na parte
traseira do extrator de leite, caso esta esteja montada.

| Introduza o cartdo de programa no compartimento
para o cartao.

| Marque o extrator com o autocolante das instrucdes.

1 Cologue a protecao do cartdo e o caho eltrico, caso
esteja disponivel.

Selecdo do programa
0 cartdo de programa contém dois programas de
extracdo. O objetivo do programa INICIAR € iniciar
a produgéo de leite. O programa MANUTENGAO foi

concebido para desenvolver e manter a producéo de leite.

Utilize o programa INICIAR logo ap6s o parto:

| Até que a mée tenha extraido, pelo menos, 20 ml
no total em cada uma das trés Ultimas sessdes de
extracdo, OU

| Durante os primeiros cinco dias. Se a produgéo de
leite ndo comegar apds cinco dias, mude para o
programa MANUTENGAO.

Utilize o programa MANUTENGAO apds a ativagéo

secretoria (descida do leite):

1 Quando a mée tenha extraido, pelo menos, 20 ml em
cada uma das trés Ultimas sessoes de extragdo, OU

| ao sexto dia,

das duas opgdes, a que tenha ocorrido primeiro.

Ativacao secretdria
(descida do leite)

INICIAR MANUTENGAO
2-Phase Expression
Funcionamento
Prima o botdo ligar/desligar para ligar o extrator

(ver Fig. 1). O visor mostra:
“INICIAR prima &" (Fig. 2).

Funcionamento do programa INICIAR:

| Prima o botéo de ejegéo no espaco de 10 segundos
(Fig. 3a). O visor passara a “INICIAR ativo” (Fig. 4a).

| Regule o vécuo de conforto (ver abaixo). Os pontos
no visor indicam o nivel de vacuo (Fig. 5a). Quanto
maior for o niimero de pontos, mais forte é 0 vacuo.

1 0 programa INICIAR funciona automaticamente
durante 15 minutos com fases de estimulacao,
extracdo e pausa.

10 fim do programa € indicado por um sinal acustico.
0 visor indica “Prog completo” (Fig. 6a). O extrator
desliga-se automaticamente.

Nota: £ importante completar o programa inteiro.

Funcionamento do programa MANUTEN(;I'\U:

10 programa MANUTENGAQ comegara
automaticamente com a fase de estimulagéo
apds premir o botdo ligar/desligar. O visor indica
“MANUTENGAO ativo” apds 10 segundos (Fig. 3b).

I Regule o vécuo de conforto (ver abaixo). As gotas
no visor indicam o nivel de vacuo. Quanto maior
for 0 nimero de gotas, mais forte € o vacuo.

1 0 extrator passard automaticamente a fase de
extracdo passados 2 minutos. Se o leite comecar
a fluir antes, prima o botdo de ejecdo para passar
a fase de extragdo (Fig. 4b).

1 Regule o vacuo de conforto para a fase de extracdo
(ver abaixo). As barras no visor indicam o nivel
de vacuo (Fig. 5b). Quanto maior for o nimero de
barras, mais forte é o vacuo.

1 Continue a extrago até sentir a mama bem esvaziada
e mole (a Medela recomenda um tempo de extragdo
de, pelo menos, 15 minutos).

| Prima o botdo ligar/desligar para desligar o extrator
(Fig. 6b).

Regular o vacuo de conforto
Regule o vacuo de conforto girando o botao de ajuste
do vacuo (Fig. 5a e 5b). Gire primeiro para a direita para
aumentar o vacuo até sentir um ligeiro desconforto.
Em seguida, gire para a esquerda para reduzir
ligeiramente o vécuo até se sentir confortével.

Para obter mais informacdes sobre a utilizagédo
do extrator de leite Symphony, consulte as respetivas
instrucdes de utilizagdo.

Eliminagao: Conforme regulamentacéo local.
Marca CE: conforme ao regulamento 93/42/CEE

Xpiion yia Tnv omoial mpoopileTai
To Symphony PLUS givoi ot KapTor TpoypappoToc yio
xprion pe 1o BnAatpo Symphony, pe T omoia propeite
va OnpioupynoeTe Tor Bk 00 poTiBa dvtAnong

Avrevdeiteiq
Qg UAIPXOUV YVWOTEG OVTEVDEIEEIC.

03nyieq ouvappoAoynong

1 Adaip£aTe T0 POCTOTEUTIKO KAPTAG KO Kohwdiou
0T oW PEPOC TOU BNAGOTOU, €AV UTIGIPKEL.

| ElooyGyeTe TNV KAPTO POYPOPHOTOC OTNV EIDIKI
unodoxn M.

| KoMoTe To ouToKOMNTO g TIG 00nyieg movw 010
6nAaotpo

| [pooapTraTE TO TIPOOTOTEUTIKO KAPTOG Kol Kahwdiou,
€0V UTIBPYEI.

EmiAoyn mpoypdippaToq
H k&ipTor mpoypappoTog miepiexel OU0 TPOyPAHLOTaL
avrAnong. O atoxoc Tou mpoypappoToc INITIATE eival
va EeKIvioel N Topoywyr YAAKTOC. To mpoypaHa
MAINTAIN eivor oxedI00HEVO Vi Vo GUEAVEL Kl Vot
dlompei TNV Tapaywyr YOAAKTOG.

Xpnaiporoinate o mpoypoppa INITIATE apgowg perd

TOV TOKETO!

1 Méxpic 610U, 08 KOBeId amod TIC TPEIC TEAEUTOIES
TePIOdOUC AvTANONG, eival eQIKTH N GvtAnon
TouAGyIoTov 20 Ml yGAQKTOG Kol omo Toug 000
poToUg ouvohike, H

1 Ka®” 6An T BiGipKeIo Twv MpWTWY TEVTE Npep@V. Edv
Oev Exel EeKIVael N TIapaywyT YOAKTOG PETATIC
TIEVTE NPEPEC, AMAETE aTo TPOYpOoppa MAINTAIN.

Xpnoiponoinate 1o mpoypoppo MAINTAIN perd

TNV evepyoroinon TG €KkpIonG (KameéRoopa)

UNTPIKOU yGhaTog:

1 Ad’ dTou AEOV, € KBt amo TIG TREIC TEAEUTOIEG
TIEPIOO0UG GVTANANG, Eival EQIKTH N GvTANON
Touhdiotov 20 ml yaAaktog, H

1Zmv apxi g 6n¢ nugpoc,

07010 OO AUTA ENEABEI TIPWTO.

Evepyomoinan €kkpiong
(KoTEBOOPA) PNTPIKOUC YOAOKTOC

INITIATE MAINTAIN
2-Phase Expression

AeiToupyia

0¢0Te T0 BHANOTPO 08 AEITOUPYIC TOTWVTOG TO KOULT
on/off (BA. Zx. 1). £Tv 086vn Bar epdavioTel T0 prvupia:
“INITIATE press 4" (2. 2).

ExtéAean Tou mpoypdpparoc INITIATE:

1 Nomore 10 Koupmi ponG evrag 10 deuTtepoAEnTwY
(2x. 3a). Tore, n evdeign otnv 066vn Ba cMoEel oe
“INITIATE running” (2x. 4a).

1 PuBiote TV KoTaMNAN avappodnan (BA. KATWTEPW).
01 KOUKKIOEG oV 0806VN O€ixvouy TV £vioon Tng
avappodnong (2x. 5a). 0oo o MOMEC eivor ol
KOUKKIOEC, T000 TIo £vTovn elvail n avoppodnon.

1 To mpoypappo INITIATE Aeimoupyei autoparor eni 15

Aermmay, pe Gooeic digyepang, avappoGnang Kol maliong.

1 Eva nynTiKO orpor umodnAcvel To TEAG Tou
TIpOyPaUHOTOG. STV 086N Bar epdaviaTel N EvOeiEn
“Program complete” (2x. 6a). To 6nAaoTpo Bot Tebei
OUTOHOTON EKTOC AeITOUpYiaC.

Znpeiwon: Eivor onpovTike va ektehéoeTe 0AOKANPO

TO TIPOYPOHOL.

ExréAeon Tou mpoypapporoc MAINTAIN:

1 To mpoypoppo MAINTAIN Bar Eekiviioer auTOpomor
Lie T daan dleyeponc, PeTé To TATNHa TOU KoupmoU
on/off. v 0B6vn Ba udaviotei n Evdeiln
“MAINTAIN running” petér omo dékor deutepOAemar
(2x. 3b).

1 Pubpiote TV KaTAANAN avappodnon (BA. KOTWTEP®).
Q1 otayoveg oty 086N deiyvouv TV Evioon e
avappodnong. 0oo mo MOMEG eivar of oTayovec,
TOO0 MO EVTOVN Eivail 1) avapPodnan.

1 MeTar omo Ty mopéAeuon dU0 ATy, n ovthiot Box
TIEPOOE! QUTOLOTO OTN GAxon GvTAnENG. Edv To oo
opxioe! vai péel vwpITEPE, TIOTMOTE TO Koupmi pong
yiovor petoBeite oe daon aviAnong (2x. 4b).

1 PuBiote TV komé\AnAn avappodnon yiatn doon
GvtAnong (BA. KarwTépw). Or ypooUAES oy 086vn
Oelyvouv T évtoon Tng avappodnong (2. 5b). 0o
M0 TOMEG €ivail o1 ypapOUAEC, TOOO TIIO £vTovn eivol
N ovappogNoN.

1 Zuveyiate TNV GvtAnon péxpic oTou aioBavBeite Tov
HooT0 00¢ TeAeiwg Gdelo kan pohako mavTou (n Medela
0UVIOTG XPOVO GVTANONG TOUAAKIOTOV 15 AeTTd).

1 ©£0Te T0 BNAKOTPO EKTOC AEITOUPYIAS TIATWVTOG
10 Koupri on/off (2y. 6b).

PuBpion Tn¢ KaTdAAnAng avappodnong
Tovar puBpioeTe TNV KamaMnAn avoppodnon,
TIEPIOTPEYTE TO PUBIOTIKO KoupT avoippodnong (2x. 5a
Ko 5b). Moo, oTpéwTe T0 P0G Tor OeEId Viat var ouéoeTe
TNV évraon avappodnang péxp! va aloBovBeite ehadpicx
duodopia. 3T OUVEXEID, OTPEWTE TO TIPOG TO AIPIOTENOL YICk
VOl HEIOOETE ENPPG TNV EVTOION OVOIPPOGNONG HEXPI VOr
VIQOETE OVETO.

[0 epIo0aTEPEC MANPODOPIES OXETIKA IE TOV TROTO
Xprong Tou BnAcoTpou Symphony, avarpéETe oTic
0dnyieg xpriong Tou.

AnoppIyn: ZUpdWVOl e TOUG TOMKOUG KaVOVIoHOUG.
Ipavon CE: ZUudwva pe Tv Eupwnaikr 0dnyio
93/42/E0K
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Avsedd anvandning
Symphony PLUS &r ett programkort for anvéndning
med Symphony Bréstpump i syfte att generera
sugmoénster for pumpen.

Kontraindikationer
Inga kénda kontraindikationer.

Monteringsanvisningar

| Avlagsna kort- och sladdskyddet, om ett sadant
finns, pa baksidan av brostpumpen.

| Satt i programkortet i kortenheten.

| Mérk pumpen med instruktionsklisterméarket.

| Satt tillbaka kort- och sladdskyddet, om ett
sadant finns.

Programval
Programkortet innehéller tva pumpprogram.
Méalet med programmet INITIERA &r att fa igang
mjélkproduktionen. Programmet UPPRATTHALL
ar utformat for att bygga upp och uppratthalla
mjolkproduktionen.

Anvénd programmet INITIERA direkt efter

forlossningen:

I Tills mamman har pumpat ur minst 20 ml
totalt under vart och ett av hennes senaste tre
pumptillféllen, ELLER

| Under de forsta fem dagarna. Om
mj6lkproduktionen inte har kommit igang efter
fem dagar ska man 6verga till programmet
UPPRATTHALL.

Anvénd programmet UPPRATTHALL efter sekretorisk

aktivering (dvs. ndr mjélken har runnit till):

| Nar mamman har pumpat ur minst 20 ml under
vart och ett av hennes senaste tre pumptillfallen,
ELLER

| Fran och med dag 6,

beroende pé vilket av alternativen som

intraffar forst.
Sekretorisk aktivering
(mjolken rinner till)
INITIERA UPPRATTHALL
2-Phase Expression
Anvéindning

Tryck pé& péa/av-knappen for att starta brostpumpen
(se bild 1). Pa displayen visas:
"INITIERA tryck &" (bild 2).

Sa hér anvander du programmet INITIERA:

1 Tryck pa mjolkutdrivningsknappen inom 10
sekunder (bild 3a). Pa displayen visas nu
"INITIERA kors” (bild 4a).

| Ange komfortnivé for vakuum (se nedan).
Prickarna pé displayen indikerar vakuumnivan
(bild 5a). Ju fler prickar, desto kraftigare vakuum.

| Programmet INITIERA kors automatiskt under
15 minuter med stimulerings-, utdrivnings-
och pausfaser.

| En ljudsignal indikerar att programmet &r slutfort.
P& displayen visas "Program slutfért” (bild 6a).
Pumpen sténgs av automatiskt.

Obs! Det ar viktigt att man later hela programmet

koras till sitt slut.

S& har anvander du programmet UPPRATTHALL.

| Programmet UPPRATTHALL startas automatiskt
med stimuleringsfasen ndr du har tryckt
pé pé/av-knappen. P4 displayen visas
"UPPRATTHALL kors” efter tio sekunder (bild 3b).

1 Ange komfortniva for vakuum (se nedan).
Dropparna pa displayen indikerar vakuumnivan.
Ju fler droppar, desto kraftigare vakuum.

| Pumpen 6vergar automatiskt till utdrivningsfasen
efter tvd minuter. Om mjolken bérjar rinna tidigare
an sé trycker du pa mj6lkutdrivningsknappen for
att 6verga till utdrivningsfasen (bild 4b).

1 Ange komfortniva for vakuum i utdrivningsfasen
(se nedan). Staplarna pa displayen indikerar
vakuumnivan (bild 5b). Ju fler staplar, desto
kraftigare vakuum.

| Fortsatt pumpa tills bréstet kénns ordentligt tomt
och helt mjukt (Medela rekommenderar att man
pumpar i minst 15 minuter).

| Stdng av pumpen genom att trycka pa pa/av-
knappen (bild 6b).

Ange komfortniva for vakuum
Ange komfortniva for vakuum genom att vrida pa
justeringsreglaget (bild 5a och 5b). Vrid forst at hoger
for att oka vakuumnivan tills du kénner ett latt obehag.
Vrid sedan at vanster for att minska vakuumnivan
négot tills det kanns bekvamt.

Mer information om hur du anvénder Symphony
Brostpump finns i bruksanvisningen fér pumpen.

Avfallshantering: Enligt lokala bestdmmelser
CE-mérkning: Enligt 93/42/EEG
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Tilsigtet anvendelse
Symphony PLUS er et programkort, som anvendes
sammen med Symphony-brystpumpen til at danne
sugepumpemenstre.

Kontraindikationer
Der er ingen kendte kontraindikationer.

Samlingsinstruktioner

| Fjern kort- og ledningsbeskytteren bag pa
brystpumpen, hvis den sidder pa.

| Indsat programkortet i kortrummet.

| Meerk pumpen med instruktionsmarkatet.

| Set kort- og ledningsbeskytteren pa, hvis
den forefindes.

Programvalg
Programkortet indeholder to pumpeprogrammer.
Mélet med programmet START er at sa&tte
melkeproduktionen i gang. Programmet
VEDLIGEHOLD er beregnet til at opbygge og
vedligeholde melkeproduktionen.

Brug programmet START umiddelbart efter fadslen

I Indtil moderen har pumpet mindst 20 ml ud i hver
af de seneste tre pumpeforlgb, ELLER

I 1 de forste fem dage. Hvis malkeproduktionen ikke
er kommet i gang efter fem dage, skiftes der til
programmet VEDLIGEHOLD.

Brug programmet VEDLIGEHOLD efter aktiveret

sekretion (maelken Igber til):

| Nar moderen har pumpet mindst 20 ml ud i hver
af de seneste tre pumpeforlgb, ELLER

1 Begyndende pé dag 6,

alt efter hvad der indtreeffer forst.

Aktiveret sekretion
(meelken lober til)

START VEDLIGEHOLD
2-Phase Expression

Betjening
Teend for brystpumpen ved at trykke pa teend/sluk-

knappen (se fig. 1). P displayet star der:
“START tryk pa #" (fig. 2).

Betjening af programmet START:

| Tryk pa knappen for individuel indstilling inden
for 10 sekunder (fig. 3a). Displayet skifter til
“START til” (fig. 4a).

I Indstil komfortvakuum (se nedenfor). Prikkerne
i displayet viser vakuumniveauet (fig. 5a). Jo flere
prikker, jo hgjere vakuum.

| Programmet START kerer automatisk i 15 minutter
med stimulerings-, udpumpnings- og pausefaser.

1 Der lyder et signal, nar programmet er slut.
Displayet viser “Program udfert” (fig. 6a). Pumpen
slukker automatisk.

Bemaerk: Det er vigtigt at gennemfore

hele programmet.

Betjening af programmet VEDLIGEHOLD:

| Programmet VEDLIGEHOLD starter automatisk
med stimuleringsfasen efter tryk pa tand/sluk-
knappen. Programmet viser “VEDLIGEHOLD til”
efter ti sekunder (fig. 3b).

1 Indstil komfortvakuum (se nedenfor). Dréberne
i displayet viser vakuumniveauet. Jo flere draber,
jo hojere vakuum.

| Pumpen skifter automatisk til udpumpningsfasen
efter to minutter. Hvis meelkeflowet begynder
tidligere, kan der skiftes til udpumpningsfasen
ved at trykke pa knappen for individuel indstilling
(fig. 4b).

I Indstil komfortvakuum for udpumpningsfasen
(se nedenfor). Bjeelkerne i displayet viser
vakuumniveauet (fig. 5b). Jo flere bjeelker, jo
hejere vakuum.

| Fortsaet med at pumpe, indtil brystet foles godt
tgmt og bladt over det hele (Medela anbefaler
en pumpetid pd mindst 15 minutter).

1 Sluk for pumpen ved at trykke pé teend/sluk-
knappen (fig. 6b).

Indstil komfortvakuum
Indstil komfortvakuummet ved at dreje pa
vakuumijusteringsknappen (fig. 5a og 5b). Drej forst
til hgjre for at ege vakuummet, indtil det foles en
smule ubehageligt. Drej derefter til venstre for
at reducere vakuummet en anelse, indtil
det foles behageligt.

Se brugsanvisningen til Symphony-brystpumpen
for flere oplysninger om brugen af den.

Bortskaffelse: | henhold til lokale forskrifter.
CE-markning: | henhold til 93/42/EQF.

ref. master doc. 200.8738/A
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Kéyttotarkoitus
Symphony PLUS on ohjelmakortti kaytettavaksi
Symphony-rintapumpun kanssa pumpun imuliikkeiden
aikaansaamiseksi.

Vasta-aiheet
Tunnettuja vasta-aiheita ei ole.

Kokoamisohjeet

| Irrota kortin ja johdon suoja rintapumpun takaa,
jos se on liitetty.

| Asenna ohjelmakortti korttipaikkaan.

| Merkitse pumppu ohjetarralla.

| Aseta kortin ja johdon suoja paikalleen,
jos se on mukana pakkauksessa.

Ohjelman valinta
Ohjelmakortti siséltdd kaksi pumppuohjelmaa.
ALOITA-ohjelman tavoitteena on saada maidon
eritys kéynnistyméan. PIDA-ohjelma on suunniteltu
lisddmaan ja ylldpitamadn maidontuotantoa.

Kéytd ALOITA-ohjelmaa heti synnytyksen jéalkeen:

| Kunnes iti on pumpannut yhteensd vahintaén
20 ml kullakin kolmesta tuoreimmasta
pumppauskerrasta TAI

| Viiden ensimméisen péivan ajan.
Jos maidontuotanto ei ole kdynnistynyt viiden
péivan jilkeen, siirry PIDA-ohjelmaan.

Kaytd PIDA-ohjelmaa maidonerityksen aktivoinnin
(maidontuotannon alkamisen) jélkeen:
| Kun &iti on pumpannut yhteensa vahintaan
20 ml kullakin kolmesta tuoreimmasta
pumppauskerrasta TAI
| 6. péivésta alkaen,
riippuen siitd, kumpi ndista vaihtoehdoista
toteutuu ensin.

Maidonerityksen aktivointi
(maidontuotannon alkaminen)

ALOITA PIDA
2-Phase Expression

Kaytto
Kéynnista rintapumppu painamalla on/off-katkaisinta

(ks. kuva 1). Naytolle tulee teksti:
"ALOITA, paina #" (kuva 2).

ALOITA-ohjelman kéytto:

| Paina katkaisunappia 10 sekunnin kuluessa
(kuva 3a). Naytolle vaihtuu teksti “ALOITA kéytté”
(kuva 4a).

| Aseta miellyttdva imuteho (ks. alla). Naytolla
nakyvat merkit kertovat imutehon tason
(kuva 5a). Mitd enemman merkkejd, sitd
voimakkaampi imuteho.

| ALOITA-ohjelma toimii automaattisesti 15 minuutin
ajan kéyttéen stimulaatio-, lypsy- ja taukovaiheita.

1 Adnimerkki ilmoittaa ohjelman loppumisesta.
Naytdlle tulee teksti “Ohjelma valmis” (kuva 6a).
Pumppu kytkeytyy automaattisesti pois paalta.

Huom: On térke&4 suorittaa ohjelma kokonaan.

PIDA-ohjelman kaytto:

| PIDA-ohjelma alkaa automaattisesti
stimulaatiovaiheesta on/off-katkaisimen
painamisen jalkeen. Naytolla nakyy kymmenen
sekunnin kuluttua teksti “PIDA kéynniss&”
(kuva 3b).

| Aseta miellyttévé imuteho (ks. alla). Naytdlla
nékyvat pisarat kertovat imutehon tason. Mitd
enemman pisaroita, sitd voimakkaampi imuteho.

| Pumppu siirtyy automaattisesti lypsyvaiheeseen
kahden minuutin kuluttua. Jos maito alkaa virrata
aikaisemmin, paina katkaisunappia lypsyvaiheen
aloittamiseksi (kuva 4b).

| Aseta miellyttévd imuteho lypsyvaihetta varten
(ks. alla). Naytolla nakyvat palkit kertovat imutehon
tason (kuva 5b). Mitd enemmén palkkeja,
sitd voimakkaampi imuteho.

| Jatka pumppaamista, kunnes rinta tuntuu joka
puolelta hyvin tyhjentyneeltd ja pehmedltd (Medela
suosittelee vahintéén 15 minuutin pumppausaikaa).

| Kytke pumppu pois paalta painamalla
on/off-katkaisinta (kuva 6b).

Aseta miellyttavé imuteho
Aseta miellyttava imuteho kdantdmalld imutehon
sdatonuppia (kuvat 5a ja 5b). Lisd& ensin imutehoa
kaantamalla oikealle, kunnes se tuntuu hieman
epémukavalta. Vahennd sitten imutehoa hieman
kaantamalla vasemmalle, kunnes se tuntuu mukavalta.

Lisatietoja Symphony-rintapumpun kdytosté
on kayttoohjeissa.

Havittaminen: Paikallisten maardysten mukaisesti.
CE-merkinté: Direktiivin 93/42/ETY mukaisesti

LNOJ

Bruksomrade

Symphony PLUS er et programkort for generering
av pumpemenstre ved bruk av Symphony brystpumpe.

Kontraindikasjoner
Det er ingen kjente kontraindikasjoner.

Monteringsanvisning

| Fjern beskyttelsen fra kortet, samt ledningen pa
baksiden av brystpumpen, hvis den er koblet til.

| Sett programkortet inn i kortholderen.

I Merk pumpen med instruksjonsklistremerket.

| Monter beskyttelsen for kortet og ledningen,
hvis den er tilgjengelig.

Programvalg
Programkortet inneholder to pumpeprogrammer.
Formélet med START-programmet er & fa i gang
melkeproduksjonen. OPPR.HOLD-programmet er laget
for & bygge opp og opprettholde melkeproduksjonen.

Bruk START-programmet umiddelbart etter fedselen:
1 Til moren har pumpet i alt minst 20 ml i hver
av de siste tre pumpeoktene, ELLER
| De fem forste dagene. Hvis melkeproduksjonen
ikke har kommet i gang etter fem dager, skifter
du til OPPR.HOLD-programmet.

Bruk programmet OPPR.HOLD etter aktivering

av vaskestrom (melk kommer inn):

1 Nar moren har pumpet minst 20 ml i hver
av de siste tre pumpeoktene, ELLER

| Fra og med dag 6,

avhengig av hva som inntreffer forst.

Aktivering av vaskestrom
(melk kommer inn)

OPPR.HOLD
2-Phase Expression

START

Bruk

Trykk pé/av-knappen for & slé pa brystpumpen
(se Fig.1). Displayet viser:

“START trykk & (Fig.2).

Bruk av START-programmet:

1 Trykk pé utdrivningsknappen
(med drapesymbol) innen 10 sekunder (Fig. 3a).
Displayet endres til “START kjring” (Fig. 4a).

1 Still inn komfortvakuum (se nedenfor).
Punktene p4 displayet viser vakuumnivéet
(Fig. 5a). Jo flere punkter, jo sterkere vakuum.

| START-programmet gdr automatisk i 15 minutter
med stimulerings-, utdrivings- og pausefase.

| Et lydsignal indikerer at programmet er slutt.
Displayet viser “Program fullfert” (Fig. 6a).
Pumpen slas av automatisk.

Merk: Det er viktig & fullfere hele programmet.

Bruk av programmet OPPR.HOLD:

| Programmet OPPR.HOLD starter automatisk med
stimuleringsfasen nér pa/av-knappen trykkes.
Displayet viser “OPPR.HOLD kjarer” etter
ti sekunder (Fig. 3b).

1 Still inn komfortvakuum (se nedenfor). Drépene
pé displayet viser vakuumnivaet. Jo flere dréper,
jo sterkere vakuum.

| Pumpen skifter automatisk til utdrivingsfasen etter
to minutter. Hvis melken begynner a stromme
tidligere, trykker du pa utdrivingsknappen
for & skifte til utdrivingsfasen (Fig. 4b).

1 Still inn komfortvakuum for utdrivingsfasen
(se nedenfor). Strekene pa displayet viser
vakuumnivéet (Fig. 5b). Jo flere streker,
jo sterkere vakuum.

| Fortsett pumpingen til brystet fles ordentlig
temt og mykt over det hele (Medela anbefaler
en pumpetid p& minst 15 minutter).

1 Sla av pumpen ved & trykke pa/av-knappen
(Fig. 6b).

Stille inn komfortvakuum
Still inn komfortvakuum ved & rotere
vakuumjusteringsknotten (Fig. 5a og 5b). Roter forst
til hayre for & gke vakuumet til du merker lett ubehag
Drei deretter mot venstre for & redusere vakuumet litt
til det er komfortabelt.

Du finner mer informasjon om bruk av Symphony
brystpumpe i bruksanvisningen.

Kassering: | henhold til lokale bestemmelser.
CE-direktiver: According to 93/42/EQF
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Przeznaczenie
Symphony PLUS to karta z oprogramowaniem
stosowana wraz z odciaggaczem Symphony do
generowania wzorca ssania.

Przeciwwskazania
Nie ma znanych przeciwwskazan.

Instrukcje montazu

| Zdja¢ ostong karty i przewodu z tytu odciagacza,
jesli jest w zestawie.

| Wiozy¢ kartg do otworu na karte.

| Oznaczy¢ odciagacz naklejka z instrukcjami.

| Wiozy¢ na miejsce ostong karty i przewodu,
jesli jest w zestawie.

Wybér programu
Na karcie znajduja sig dwa programy odciggania.
Program INICJACJA stuzy do rozpoczecia produkcji
pokarmu. Program UTRZYMANIE stuzy do wspierania
i podtrzymywania produkcji pokarmu.

Program INICJACJA nalezy zastosowac

bezposrednio po porodzie:

I Do momentu uzyskania co najmniej 20 ml w czasie
kazdej z trzech ostatnich sesji odciagania LUB

| Podczas pierwszych pigciu dni. Po tym czasie
nalezy przejs¢ na program UTRZYMANIE.

Po aktywacji wydzielania (mleko naptywa)

zastosowac program UTRZYMANIE.

| Po uzyskaniu co najmniej 20 ml w czasie kazdej z
trzech ostatnich sesji odciggania LUB

| Rozpoczynajac od széstego dnia

w zaleznosci od tego, ktory fakt nastapi wezesniej.

Aktywacja wydzielania
(naptywanie mleka)

UTRZYMANIE
2-Phase Expression

INICJACJA

Eksploatacja

Nacisna¢ przycisk on/off, aby wigczy¢ laktator (patrz
rys. 1). Wy$wietlacz pokaze:

LINICJACJA uzyj &" (rys.2).

Dziatanie programu INICJACJA:

| W ciggu 10 sekund nacisnac przycisk wyptywu
pokarmu (rys. 3a). Na wyswietlaczu pokaze sie
LINICJACJUA trwa” (rys. 4a).

| Ustawi¢ komfortowe podcisnienie (patrz ponizej).
Kropki na wyswietlaczu wskazujg poziom
podcisnienia (rys. 5a). Im wigcej kropek, tym
silniejsze podcisnienie.

| Program INICJACJA pracuje automatycznie przez
15 minut, wykorzystujac fazy stymulacji,
odciggania i przerwy.

| Zakoriczenie programu jest sygnalizowane
dzwigkiem. Na wyswietlaczu pojawia sig napis
,Program zakoriczony” (rys. 6a). Odciggacz
wytacza sig automatycznie

Uwaga: Wazne jest, aby dokoriczy¢ caty program.

Dziatanie programu UTRZYMANIE:

| Program UTRZYMANIE rozpoczyna sig
automatycznie faza stymulacji po nacisnieciu
przycisku on/off. Po 10 sekundach na wyswietlaczu
pojawia sig napis ,UTRZYMANIE trwa” (rys. 3b).

| Ustawi¢ komfortowe podcisnienie (patrz ponizej).
Krople na wyswietlaczu wskazuja poziom
podcisnienia. Im wigcej kropel, tym silniejsze
podcisnienie.

| Po dwdch minutach laktator automatycznie
przetaczy sie na faze odciagania. Jesli mleko
zacznie plynaé wezesniej, nacisnac przycisk
wyptywu pokarmu, aby przetaczy¢ na faze
odciggania (rys. 4b).

| Ustawi¢ komfortowe podcisnienie dla fazy
odciggania (patrz ponizej). Stupki na wyswietlaczu
wskazuja poziom podcidnienia (rys. 5b). Im wigcej
stupkéw, tym silniejsze podcisnienie.

| Kontynuowag, az do uczucia migkkiej i oproznionej
piersi (Medela zaleca odcigganie przez co najmniej
15 minut).

| Wytaczy¢ odciagacz, naciskajac przycisk on/off
(rys. 6b).

Ustawianie komfortowego podcisnienia
Ustawi¢ komfortowe podci$nienie, obracajac pokretto
(rys. 5a i 5b). Najpierw obracac pokretto w prawo,
az do uczucia lekkiego dyskomfortu. Nastgpnie
obrdcic je w lewo, aby lekko zmniejszy¢ podcisnienie
do komfortowego poziomu.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat korzystania
z odciggacza Symphony, patrz instrukcje obstugi.

Utylizacja: zgodnie z lokalnymi przepisami.
Oznakowanie CE: Zgodnie z 93/42/EWG
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HasHauenve
Symphony PLUS — 310 cmapT-kapTa, 1cnonsayeman
€ Mo/oKooTcocamu Symphony AnA cosaaHma
Nporpamm CLEXMBaHna.

MpoTuBonokasaHusa
[poTBONOKa3aHui Her.

WHcTpykumm no c6opke

| CHUMUTE 3aLLNATHYI0 3aCIIOHKY (EC/IM UMEETCA) KapTbl
VI WHYpa Ha 3aAHel NaHenm MonoKooTCoca.

| BcrasbTe cmapr-Kapry B OTCEK ANA KapTbl.

| TomeTbTe MONOKOOTCOC HAKNEAKOW C UHCTPYKLIMAMA.

| MpuKpenuTe 3aluuTHYIO 3aCNOHKY KapTbl 1 LIHYPa
(ecnu nmeetca).

Bb160p nporpammbl
CMapr-kapTa COAEpKHT ABE NPOrpaMMbl CLIEXUBAHNA.
Mporpamma INITIATE npearasHadexa fna cumynaunm
BbpadoTki Monoka. Mporpamma MAINTAIN
npeHaaHadeHa Ana YBENYEHNA 1 NOAAEpXaHUA
BIPAOOTKN MONOKa.

Wcnoneayiite nporpammy INITIATE cpasy

nocne poaos:

| noka Mama He cueanT Kak MuHMym 20 mn
MO/I0Ka B 0BLLEV COXKHOCTH 33 TPY NOCAEAHIX
cuexwusanna UK

18 TeUEHHE NEPBBLIX NATI AHEW. ECAM No ncTeueHun
NATI AHelt BbpaboTKa MOOKa He Hauanach,
nepekounTech Ha nporpammy MAINTAIN.

Wcnoneayiite nporpammy MAINTAIN nocne
aKTVBM3ALMN CEKPELN (MpUIMBa MOMOK):
1 nocne Toro Kax Mama CLEAMT Kak MAHUMYM
20 M1 MonoKa B 06LLEN CNOXHOCTY 32 TPI
nocneanmx cuexusanua NN
| HaumHas ¢ 6-ro AA,
B 33BYCMMOCTY OT TOTO, UTO NPON3OIAET PaHbLLE.

AKTMBU3ALMA CEKPELMU
(Npwnue Monoka)

MAINTAIN
2-Phase Expression

INITIATE

kcnnyarauua

| HaxxmuTe KHONKy «Bkn./Bbikn.» AnA BKAKOYEHNA
MonokooTcoca (oM. puc. 1). Ha aucnnee oto6pasutea:
«INITIATE press &> (puc. 2).

Pa6ora ¢ nporpammoit INITIATE

| Haxxmute 1 ynepxwBaiite KHonky «Cuexuanme»

B Teuenue 10 cekyHn (puc. 3a). Ha avcnnee

noasuTca cootuieHne «INITIATE running» (puc. 4a).
| HacTpolite KOM(OPTHbI YPOBEHb Bakyyma

(cm. Hioke). Toukw Ha aucnnee otobpaxatot

YPOBEHb Bakyyma (puc. 5a). bonbluee uncno Touex

COOTBETCTBYET 60/1EE BLICOKOMY YPOBHIO BaKyyma.

| Mporpamma INITIATE paGoTaet B aBTOMat4eckom
pexxime B TeueHre 15 MUHyT, yepeaya dassl
CTVIMYNIALIY, CLEXVMBAHIA Y OTAbIXA.

1 Mo oKoHYaHWM NPorpamMbl PA3facTCA 3BYKOBON
curhan. Ha ancnnee noAswTcA coobluenme
«Program complete» (puc. 6a). 3arem monokoorcoc
ABTOMATMUECKM OTK/IIOYAETCA.

Brumanme: BaxHo 3aseplunTb

MpOrpammy NOAHOCTbIO.

Pabora ¢ nporpammoit MAINTAIN

| Cpasy nocne Haxxatua Ha KHOMKY «BKn./Bbik.»
nporpamma MAINTAIN asTomaruuecku sanycTut dasy
cTumynaumum. Cnycta 10 cekyHA Ha avcniee nossuTcA
coo6uieHne «<MAINTAIN running» (puc. 3b).

| HacTpoiiTe KoMdOPTHbIIt YpOBEHb Bakyyma
(cMm. Hke). Kannw Ha ancnnee 01o6paxatoT ypoBeHs
Bakyyma. boNbLIEE YNCIO Kanenb COOTBETCTBYeT
06071e€ BLICOKOMY YPOBHIO BaKyyMa.

1 CnycTA 1BE MIHYTBI MONIOKOOTCOC aBTOMATYECKN
NepeKuNTCA B (hasy cLexmBaHuA. Ecnm Monoko
HauUHeT BbIAENATLCA PAHBLIE, HXKMUTE KHOMKY
«CuexuBanne» AnA nepexosa K (hase cLexveaxma
(puc. 4b).

| HacTpoiiTe KoMOopTHbIIt ypoBEHb Bakyyma ana
(hasbl cLexBaHNA (CM. Hivke). [lenexna Ha aucnnee
0T0OpaXaloT ypoBeHb Bakyyma (puc. 5b). bonbluee
UMCNO [IeNIeHNi COOTBETCTBYET 60/1Ee BLICOKOMY
YPOBHIO BaKyyMa.

| Mpononxalite cUexuBaHme, NoKa BCA rPyAb He CTaHeT
MATKOV 1 B HEii He NOABUTCA YYBCTBO ONYCTOLUEHNA
(pekomerayemas Medela npoao/mKNTeNbHOCTE
CLIEXINBAHNA — MUHUMYM 15 MIHYT).

| BLIKNI0UNTE MOMIOKOOTCOC, HAXXaB Ha KHOMKY «Bki./
Bbikn.» (puc. 6b).

Hacrpoit opTHbIi yp BaKyyma
Hactpoiite KOM(MOPTHbII YDOBEHb Bakyyma, NOBOpay1Bas
perynatop (puc. 5a v 5b). Mosopaunsaiite perynatop
BMNpaBso, NoBbILLIAA YPOBEHb BaKyyMa, NOKa He NOABATCA
CNerxka HenpuATHbIE OLLYLLIEHWA. HOBEDHMTS perynatop
B/1EBO, UTOGLI HEMHOIO 0CNAOWUTL YPOBEHb Bakyyma
10 NCYE3HOBEHNA HENPUATHbBIX OIJ.WIJ.&EHV\I;I

Moapo6Haa uHopMauma 06 MCNoNL30BaHNN
MONoK0OoTCOCa Symphony N3n0xeHa B MHCTPYKLMN NO
NPUMEHEHNIO.

YTUnu3auma: B cOOTBETCTBUM C MECTHbIM
3aKOHOAATENbCTBOM.
Mapkuposka EC: B coorsetctaun ¢ 93/42/EEC.
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Rendeltetés
A Symphony mellszivohoz hasznélhaté Symphony PLUS
programkdrtya segitségével a mellszivénal szopdsi
minték dllithatok be.

Ellenjavallatok
Nincs ismert ellenjavallat.

Osszeszerelési utasitasok

| Ha van ilyen, tavolitsa el a a kartya- és kdbelvédGt
a mellszivo hatuljarol.

| Helyezze be a programkartyat a kdrtyarekeszbe.

1 Jelélie meg a mellszivét az utasitdsokat tartalmazo
matricdval.

| Ha van ilyen, csatlakoztassa a kartya- és kabelvéddt.

Program kivalasztasa
A programkartya két programot tartalmaz a
mellszivéhoz. Az INITIATE program célja a tejképzédés
elinditdsa. A MAINTAIN program a tejképzddés
kialakitdsaban és fenntartaséban segit.

Az INITIATE programot kozvetleniil a sziilés utan

haszndlja:

| Amig az anya az utolsé harom fejés soran
mindegyik alkalommal 6sszesen legalabb
20ml tejet fejt le, VAGY

| Az els6 6t napon. Ha a tejképzédés 6t nap utdn
nem indul meg, véltson a MAINTAIN programra.

A MAINTAIN programot a kivélasztds aktivalasa

utdn hasznalja (tej dramlik be):

| Amint az anya az utolsé harom fejés soran
mindegyik alkalommal legaldbb 20 ml tejet
fejt le, VAGY

| A 6. naptol kezdve,

amelyik a két opci6 koz(l elészér bekovetkezik.

Kivalasztas aktivaldsa
(tej dramlik be)

MAINTAIN
2-Phase Expression

INITIATE

Hasznalat

A mellszivé bekapcsoldsahoz nyomja meg a be/ki
gombot (Iasd 1. dbra). A kijelz6n ez jelenik meg:
,INITIATE press &" (2. &bra).

Az INITIATE program mikédése:

1 10 masodpercen beliil nyomja meg az
{izemmodvalté gombot (3a dbra). A kijelzén
megjelenik az ,INITIATE running” felirat (4a &bra).

1 Allitsa kényelmesre a szivaser6sséget (lasd lent)
A Kijelz6n 1évG pottyok a szivasersséget mutatjdk
(5a dbra). Minél tobb a potty, anndl erdsebb
a szivds.

| Az INITIATE program 15 percig automatikusan
fut stimulécids, fejési és sziinet fazisokkal.

| A program végére hangjelzés figyelmeztet.

A kijelz6n megjelenik a ,Program complete” felirat
(6a abra). A mellszivé automatikusan kikapcsol.
Megjegyzés: Fontos befejezni a teljes programot.

A MAINTAIN program miikddése:

| A MAINTAIN program a be/ki gomb megnyoméasét
kdvetden automatikusan a stimuldcids fézissal
indul. A kijelzén tiz mésodperc utdn megjelenik
a ,MAINTAIN running” felirat (3b &bra).

1 Allitsa kényelmesre a szivéserdsséget (lasd lent).
A kijelz6n 1év6 cseppek a szivdserdsséget mutatjak.
Minél tébb a csepp, anndl erdsebb a szivas.

| A mellsziv két perc eltelte utan automatikusan
4tvalt a fejési fézisra. Ha a tej kordbban kezd
dramlani, a fejési fazis modositasahoz nyomja
meg az lizemmaodvaltd gombot (4b &bra).

1 Allitsa kényelmesre a szivaserdsséget a fejési
fazishoz (Iasd lent). A kijelzn 1év6 csikok a
szivasergsséget mutatjék (5b dbra). Minél tobb
a csik, anndl erésebb a szivés.

| Folytassa a fejést addig, amig gy nem érzi,
hogy a mellében mér nincs tobb tej, és az mar
nem feszill (a Medela legaldbb 15 perces fejési
id6t javasol).

| A be/ki gombot megnyomva kapcsolja ki
a mellszivét (6b abra).

A kényelmes szivasergsség beallitisa
Allitsa kényelmesre a szivdserdsséget a
szivaserdsséget bedllitd gomb elforgataséval (5a és
5b abra). A szivaserdsség néveléséhez elészor forditsa
a gombot jobbra, amig kissé kellemetlen nem lesz.
Majd a szivaser6sség enyhe csékkentéséhez forditsa
el balra, amig kényelmes lesz.

A Symphony mellszivé haszndlatérél még tobb
informéci6 olvashatd a késziilékek hasznalati
(tmutatéjaban.

Artaimatlanitas: Az orszdgban érvényben Iévg
szabalyozas szerint.
CE-jelzés: a 93/42/EGK szerint

{ CS 4

Pouziti
Symphony PLUS je programova karta pro pouZiti s
odsavackou materského mléka Symphony, kterd
slouzi ke generovani modelli odsavani.

Kontraindikace
Nejsou zndmé 7&dné kontraindikace.

Pokyny k instalaci

| Sundejte kryt karty a $itiry ze zadni strany odsévacky
(ie-li nasazeny).

| VloZte programovou kartu do prihradky pro kartu.

| Oznacte odsévacku ndlepkou s pokyny.

| Pripevnéte kryt karty a $idry (ie-li pouZit)

Vybér programu
Programova karta obsahuje dva programy odsavani.
Program INITIATE slouZi k iniciovani tvorby matefského
miéka. Program MAINTAIN je uceny k zahajeni a udrzeni
produkce mléka.

Program INITIATE pouZzivejte ihned po narozeni:

| Dokud matka neodsaje celkem alespoii 20 ml mléka
pfi kazdém ze tfi po sobé jdoucich odsévani NEBO

1 Béhem prvnich péti dndi. Pokud se produkce miéka
nespusti po péti dnech, prejdéte k programu
MAINTAIN.

Program MAINTAIN pouZijte po aktivaci sekrece

(vytékdni miéka):

| Jakmile matka odsaje alespori 20 ml mléka pri
kazdém ze tfi po sobé jdoucich odsdvani NEBO

| Na zag4tku 6. dne,

podle toho, ktera ze dvou moZnosti nastane jako prvni.

Aktivace sekrece
(vytékani miéka)

MAINTAIN
2-Phase Expression

INITIATE

Provoz

| Zapnéte odsévacku vypinaem (viz obr. 1). Na displeji
se zobrazi:
LINITIATE press & (obr. 2).

PouZiti programu INITIATE:

1 Do 10 sekund stisknéte tlacitko odsavani (obr. 3a).
Na displeji se zobrazi ,INITIATE running*“ (obr. 4a).

| Nastavte piijemné vakuum (viz nize). Pocet teek
na displeji ukazuje intenzitu vakua (obr. 5a).
Cim vice tetek, tim vy3si intenzita vakua.

| Program INITIATE béZi automaticky po dobu 15 minut
a prob&hnou pfitom faze stimulace, odsavani a pauzy.

| Zvukovy signal ozndmi konec programu. Na displeji
se zobrazi ,Program complete” (obr. 6a). Odsdvacka
se automaticky vypne

Poznamka: Je dlezité dokonCit cely program.

Pouziti programu MAINTAIN:

I Program MAINTAIN se po stisknuti tlacitka on/off
automaticky spusti ve fazi stimulace. Po deseti
sekunddch se na displeji zobrazi ,MAINTAIN
running* (obr. 3b).

I Nastavte priemné vakuum (viz nize). PoCet kapek
na displeji ukazuje intenzitu vakua. Cim vice kapek,
tim vy$8i intenzita vakua.

| Odsévacka se po dvou minutdch automaticky prepne
do féze odsévani. Pokud zatne mléko vytékat drive,
prejdéte stisknutim tlacitka odsavani do féze
odsavani (obr. 4b).

| Nastavte prijemné vakuum pro fazi odsavéni (viz
nize). Pocet Cérek na displeji ukazuje intenzitu vakua
(obr.5b). Cim vice &érek, tim vy$&i intenzita vakua.

| Pokracujte v odsavani, dokud nenf prs vyprazdnény
a meékky (Medela doporucuje odsévat nejméné
15 minut).

| Vypnéte odsdvacku mater'ského miéka stisknutim
tlacitka on/off (obr. 6b).

Nastaveni pfijemného vakua
Nastavte prijemné vakuum otacenim knofliku pro
nastaveni vakua (obr. 5a a 5b). Nejprve otacejte
knoflikem doprava a zvysujte intenzitu, dokud nezacne
byt vakuum neprijemné. Potom otocenim knofliku doleva
mimé snizte intenzitu vakua na prijemnou drover.

Dalsi informace o pouZiti odsavacky matefského miéka
Symphony najdete v ndvodu k pouZiti odsavacky.

Likvidace: DodrZujte mistni predpisy.
Znacka CE: Dle normy 93/42/EEC

Kullanim amaci
Symphony PLUS, pompa emme modelleri olusturmak
(izere Symphony siit pompast ile kullanima yénelik
bir program kartidir.

Kontrendikasyonlari
Bilinen kontrendikasyonlari yoktur.

Montaj talimatlari

| Takilysa, siit pompasinin arkasindaki kart ve kablo
Koruyucusunu gikarin.

| Program Kartini kart bélmesine yerlestirin.

| Talimat etiketi ile pompay isaretleyin.

| Mevut ise, kart ve kablo koruyucusunu takin.

Program seqimi
Program karti iki pompa programi igerir. INITIATE
programinin amaci st tretimini baslatmaktir.
MAINTAIN programi, siit Gretimini desteklemek
ve siirdirmek icin tasarlanmistir.

INITIATE programini dogumdan hemen sonra
kullanin:

1 Anne, son (ic pompalama seansinin her birinde
toplamda en az 20 ml pompalayana kadar YA DA
1k beg giin boyunca. Bes glinden sonra st Uretimi

baglamamigsa MAINTAIN programa gegin.

MAINTAIN programini sekretuar aktivasyondan

sonra (sttiin gelmesi) kullanin:

| Anne, son (i¢ pompalama seansinin her birinde
en az 20 ml pompaladijinda YA DA

1 6. glinde baslayarak,

hangi secenek 6nce gergeklegirse.

Sekretuar aktivasyon
(stitiin gelmesi)

MAINTAIN
2-Phase Expression

INITIATE

Kullanim

Suit pompasini agmak igin agma/kapama diigmesine
basin (bkz. Sekil 1). Ekran sunu gosterir:

“INITIATE press #” (Sekil 2).

INITIATE programinin kullanimi:

110 saniye icinde let-down diigmesine basin
(Sekil 3a). Ekran “INITIATE running” olarak
dedisir (Sekil 4a).

| Vakum rahatli§ini ayarlayin (asagiya bakin).
Ekrandaki madde imleri vakum seviyesini gdsterir
(Sekil 5a). Madde imleri ne kadar goksa vakum
o kadar guicliiddr.

| INITIATE programi, uyariima, sagim ve duraklama
sirecleri ile 15 dakika boyuna otomatik
olarak caligr.

| Sesli bir sinyal programin tamamlandigini belirtir.
Ekran “Program complete” mesajini gosterir (Sekil
6a). Pompa otomatik olarak kapanir.

Not: Tiim programin tamamlanmasi dnemlidir.

MAINTAIN programinin kullanimi:

I MAINTAIN programi, agma/kapama digmesine
basildiktan sonra uyarilma siireci ile otomatik
olarak baslatilir. 10 saniye sonra ekran “MAINTAIN
running” mesajini gosterir (Sekil 3b).

| Vakum rahathigini ayarlayin (asagiya bakin).
Ekrandaki damlalar vakum seviyesini gdsterir.
Damlalar ne kadar goksa vakum o kadar giiclidir.

| Pompa iki dakika sonra otomatik olarak sagim
slirecine geger. Siit daha erken gelmeye baglarsa,
sagim strecine gecmek icin let-down diigmesine
basin (Sekil 4b).

1 Sagim siireci icin vakum rahathigini ayarlayin
(asagiya bakin). Ekrandaki ¢ubuklar vakum
seviyesini gosterir (Sekil 5b). Gubuklar ne kadar
coksa vakum o kadar gucltidur.

1 Gogstin tamamen bosaldigi ve yumusadigi
hissedilene kadar pompalamaya devam edin
(Medela en az 15 dakikalik pompalama
zsiresi Gnerir)

| Acma/kapama diigmesine basarak pompay!
kapatin (Sekil 6b).

Vakum rahathgin ayarlayin
Vakum ayar diigmesini dondiirerek vakum rahathigini
ayarlayin (Sekil 5a ve 5b). Vakumu artirmak Uzere hafif
bir rahatsizlik verene kadar diigmeyi dncelikle saga
dondiriin. Daha sonra, rahat olana kadar vakumu
hafifce azaltmak icin sola dondrin.

Symphony siit pompasinin kullanimi hakkinda daha
fazla bilgi icin, kullanim talimatlarina bakin.
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