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Thank you for choosing the Symphony breast pump. Breast milk is the natural choice for your baby, but there
are reasons and situations where breastfeeding is not possible. For over 60 years, it has been Medela’s conviction
that these mothers and babies can be supported. In close co-operation with breastfeeding experts, Medela,
one of the market leaders, has researched and developed breast pumps that perfectly meet breastfeeding
mothers’ needs. For mothers who insist on the best for their babies and themselves. Because you care.

Bnarogapum Bac 3a BbiOop MonokooTcoca Symphony! IpyaHoe MOSIOKO — eCTeCTBeHHbI BLIOOP Balwero pedexka,
HO CyW|eCTBYET PAA NPUYMH U CUTyaLUiA, KOrAa KOPMAEHUE rpyabio GbiBaeT HEBO3MOXHO. bonee 60 neT komnaxuaA
Medela nomoraeT Mamam 1 Masellam B Takux cuTyaunax. B xone nccnenosaHuii, NpOBOAUMEIX B TECHOM
COTPYAHUYECTBE C 9KCMEepTami No rpyaHOMY BCKapMauBaHuio, cneynanuctel Medela — komnanuy, saHumaiouyei
Nnanpylolne NoO3NLNUN Ha PhiHKE, — paspaboTanit MOSOKOOTCOCH!, KOTOPbIE MAEa/bHO MOAXOAAT KEHWNHAM,
KOPMALMM rpyablo. [INA Mam, KOTOPbIE XOTAT Ny4llero AnA ce6a n cBOMX AeTeil. [oToMy UTO Bbl — 3a60TIMBAA Mama.

Symphony siit pompasini tercih ettiginiz igin tesekklr ederiz. Anne sitl bebeginiz igin en dogal tercihtir; ancak
bazi nedenlerle ve bazi durumlarda dogrudan emzirme mimkin olmaz. Medela 60 yil agkin bir stiredir bu
durumdaki anne ve bebekleri desteklemektedir. Medela, pazar liderlerinden biri olarak, emzirme konusunda
uzman Kisilerle yakin isbirligi iginde, emziren annelerin gereksinimlerini en ideal sekilde karsilayan sit pompalari
Uzerine aragtirma ve gelistirme galismalari yapmaktadir. Bebekleri ve kendileri igin en iyi ¢6zimU isteyen annelere.
CUnku sizin igin 6nemli.

Dzigkujemy za wybranie laktatora Symphony. Mleko matki jest najlepsze dla kazdego dziecka, jednak czasami
z réznych przyczyn bezposrednie karmienie piersiag nie jest mozliwe. Juz od ponad 60 lat firma Medela z wielkim
zaangazowaniem wspiera matki i ich nowo narodzone dzieci w takiej sytuacji. Jako jeden z lideréw rynkowych,
przeprowadzita badania we wspotpracy z ekspertami w dziedzinie karmienia piersiag i opracowata odciggacze
pokarmu, ktére sg optymalnie dostosowane do potrzeb kobiet karmigcych piersia. Dla matek, ktére pragng
tego, co najlepsze dla siebie i swoich niemowlat. Bo Tobie zalezy.

Nous vous remercions d'avoir choisi le tire-lait Symphony. Le lait maternel est ce qu’il y a de plus naturel pour
votre enfant, mais dans certaines situations, I'allaitement au sein n’est pas possible. Depuis plus de 60 ans,
Medela se donne pour mission d’assister ces méres et bébés en difficulté. En étroite collaboration avec des
experts de I'allaitement, Medela a développé des tire-laits qui répondent de fagon optimale aux besoins des
méres allaitantes. Ces appareils s’adressent aux meres qui ne veulent que le meilleur pour leur bébé et pour
elles-mémes. Parce que votre bien-étre est important pour nous.
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1. Intended purpose / population/contraindication

Intended purpose

The Symphony breast pump is a powered breast pump to be used by lactating women
to express and collect milk from their breasts.

Indications for use

The Symphony breast pump is indicated to express and collect milk from the breasts

of a lactating woman. It is also indicated to initiate, build and maintain a mother’s milk
supply to support the provision of human milk for infants who are not able to directly or
effectively breastfeed (e.g. latch-on problems such as flat or inverted nipples, cleft palate
and prematurity). The breast pump removes milk from affected breast/s to alleviate the
symptoms of engorgement and milk stasis as well as support the healing process of sore
or cracked nipples and mastitis.

Contraindications
There are no known contraindications for the Symphony breast pump.

Product description
For adequate initiation and building of milk supply, the breasts should be drained

— early: within 1-3 hours after birth
— frequently: every 2-3 hours
— effectively: baby with a healthy sucking behaviour or double pumping.

It is recommended to record the date, time and volumes pumped.

The Symphony breast pump is provided with the Symphony PLUS program card, which
contains two pump suction pattern programs. The goal of the INITIATE program is to
initiate milk production with Medela’s initiation technology. The MAINTAIN program is
designed to build and maintain milk production with the 2-Phase Expression technology.

In some cases, the Symphony breast pump is provided with the Standard program card to
generate the pump suction patterns. This program is designed to build and maintain milk
production with 2-Phase Expression technology. While the Standard card can be used to
initiate lactation, Medela recommends using the INITIATE program of the Symphony PLUS
program card.

The 2-Phase Expression technology mimics the baby’s natural sucking rhythm. Short,
stimulating cycles in the stimulation phase are followed by longer ones in the expression
phase.

* Symphony is a trademark of Medela AG



2. Meaning of symbols

The warning symbol identifies all instructions that are important for safety. Failure to observe
these instructions can lead to injury to the user or damage to the breast pump. There are
several warning symbols/word combinations. These have the following meanings:

. Warning Note

Can lead to serious injury or death. Can lead to material damage.
é Caution Info

Can lead to minor injury. Useful or important information

that is not related to safety.

zgg) This symbol indicates that an item can technically be recycled.

NN ) . ) ) . .

J A This symbol indicates the material from which an item is made.

f/l§ This symbol indicates that the device should be kept away from sunlight.

This symbol indicates a fragile device that should be handled with care.

This symbol indicates the temperature limits for operation, transport and storage.

This symbol indicates the humidity limits for operation, transport and storage.

This symbol indicates the atmospheric pressure limits for operation, transport
and storage.

This symbol indicates that the device should be kept dry.

This symbol indicates that the packaging contains products intended to come
in contact with food according to regulation (EC) No. 1935/2004.

0

This symbol indicates unique GS1 Global Trade Item Numbers (GTIN).

Symbols on the device and packaging
@ This symbol indicates that the instructions for use should be followed.

c € 0123 Indicates compliance with the EU requirements concerning medical devices.

This symbol indicates the



@ ¢
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This symbol indicates that the device should not be disposed of with unsorted
municipal waste (for EU only).

This symbol indicates compliance with additional USA and Canada safety
requirements for medical electrical equipment.

This symbol indicates a type BF applied part.
This symbol indicates the manufacturer’s serial number for the device.

This symbol indicates the manufacturer‘s catalogue number for the device.

This symbol indicates the degree of protection against ingress of foreign objects
and moisture.

This symbol indicates the date of manufacture.

Indicates equipment meeting the safety requirements specified for Class |l
equipment according to IEC 61140.

This symbol indicates the fuse (to identify fuse boxes or their location).
This symbol indicates that the fuse box is safety tested.
This symbol indicates that the cover of the mains socket should be opened.

Indicates a medical device.

Eﬂ Authorized representative in the European Community / European Union.

@ Importer.

O On/off button ? Let-down button (@) Vacuum adjustment knob

Symbols on the display

IYYY Vacuum level indicator, stimulation phase — Standard program card and
Symphony PLUS program card (MAINTAIN program).

T Vacuum level indicator, expression phase — Standard program card and
Symphony PLUS program card (MAINTAIN program).

0000 Vacuum level indicator — Symphony PLUS program card (INITIATE program).



3. Important safety information

3.1 Warnings

Any serious incident that has occurred in relation to the Symphony breast pump should
be reported to Medela AG and the relevant Competent Authority.

c Failure to follow the instructions/safety information below can lead to danger from
the device.

READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE
A WARNING: To reduce the risk of electric shock:

Keep the device dry. Never immerse in water or other liquids!

Do not spray or pour liquid directly onto the pump unit.

Do not place or store the device where it can fall or be pulled into a sink or tub.

Do not use the Symphony breast pump while bathing or showering.

Do not reach for any electrical device if it has fallen into water. Unplug it immediately.

A WARNING: To avoid fire, electric shock or serious burns:

The Symphony breast pump is not heat-resistant: Keep it away from radiators and
naked flames.

Do not expose the motor unit to direct sunlight.

Do not operate the Symphony breast pump where aerosol (spray) products are being
used or where oxygen is being administered.

Do not use the device in the presence of a flammable anaesthetic mixture with air,

or with oxygen or nitrous oxide.

Do not thaw frozen breast milk and do not warm breast milk in a microwave or in a pan
of boiling water. Microwaving can cause severe burns to the baby’s mouth from hot spots
that develop in the milk during heating. Microwaving can also change the composition
of breast milk.

Use only the power cord that comes with the Symphony breast pump. Make sure that
its rated voltage is compatible with the power source.

Never operate an electrical device if it has a damaged power cord, if it is not working
properly, if it has been dropped or damaged, or dropped into water.

Always inspect the power cord wires prior to use for damage or exposed wire. If any
damage is found, stop using the power cord immediately. Contact the local Medela
representative or rental agency.




The Symphony breast pump should never be left unattended when plugged into
a power source.

Separation from the mains is only assured by disconnecting the power cord from
the wall socket.

Position the pump unit such that it is easy to disconnect the power cord from
the wall socket.

Keep the power cord away from heated surfaces.

A WARNING: To avoid health risks and reduce risk of injury:

Clean all reusable parts that come in contact with the breast and breast milk prior to first
use as shown in chapter 5.

Clean parts that come in contact with the breast and breast milk immediately after use.
The pump sets are personal care items intended for use by a single user only. They
should not be shared between mothers.

Do not continue pumping for more than two consecutive pumping sessions if no results
are achieved.

If problems or pain occur, consult a lactation specialist.

Never use the pump during pregnancy, unless prescribed/advised by a physician,

as pumping can induce labour.

For mothers who are infected with Hepatitis B, Hepatitis C or Human Immuno-deficiency
Virus (HIV): Pumping breast milk will not reduce or remove the risk of transmitting the
virus to the baby through breast milk.

Inspect all components of the Symphony breast pump as well as all parts of the pump
set(s) before each use.

Never use a device, components or parts that are damaged.

Never use a device, components or parts if dirt, mould or other contamination is visible.
Replace mouldy, damaged or worn parts.

There are no user-serviceable parts inside the Symphony pump unit. Repairs must

be performed only by an authorised service agency. Do not repair the parts yourself!
No modifications to the device are permitted.

Use the Symphony breast pump only for its intended purpose as described in this
manual.



3. Important safety information

A WARNING: To avoid health risks and reduce risk of injury:

Use only original Medela accessories.

Do not use attachments not recommended by Medela, as this may cause hazards.

Do not modify any parts of the pump or the pump set.

Do not use the Symphony breast pump while operating a motor vehicle.

Do not drive while using hands-free pumping.

Never drop or insert any object into any opening or tubing.

Do not use the pump outdoors.

Supervision is necessary when the Symphony breast pump is used in the vicinity

of children.

Never leave packaging and components unattended. Keep them out of reach of children.
The Symphony breast pump is EMC-tested in conformity with the requirements of

IEC 60601-1-2:2007 3rd Edition and 60601-1-2:2014 4th Edition according to clause 7
and 8.9.

Radio frequency communications equipment such as wireless home network devices,
mobile phones, cordless telephones and their base stations as well as walkie-talkies
can affect the Symphony breast pump. Due to electromagnetic compatibility (EMC),

a distance of at least 30 cm between the Symphony breast pump and the wireless
equipment is recommended.

The Symphony electric breast pump should not be used adjacent to or stacked with
other equipment. If adjacent or stacked use is necessary, the Symphony electric breast
pump should be monitored to verify normal operation in the configuration in which it will
be used.

Important

Plastic bottles and component parts become brittle when frozen and may
break when dropped.

Also, bottles and component parts may become damaged if mishandled,
e.g. dropped, over-tightened, or knocked over.

Take appropriate care in handling bottles and components.

Do not use the breast milk if bottles or components become damaged.




/\ CAUTION: To avoid risk of contamination:

ﬁ Failure to follow the instructions/safety information given below can lead

to minor injury.

Wash your hands thoroughly with soap and water before touching the breast pump,
the pump set(s) and breasts. Avoid touching the inside of containers or lids.

Only use drinking-quality tap or bottled water for cleaning.

Do not store wet or damp parts, as mould may develop.

/\ CAUTION: To avoid health risks and reduce risk of injury:

Pump only with the breast pump in an upright position.

Do not use the Symphony breast pump while sleeping or overly drowsy.

Pressing shields too firmly onto the breasts may affect the milk flow.

Do not express with a vacuum that is too high and uncomfortable (painful). The

pain, along with potential breast and nipple trauma, may decrease the milk output.

Do not attempt to remove the breast shield from the breast while pumping. Turn

the breast pump off and break the seal between the breast and the breast shield

with a finger, then remove the breast shield from the breast.

If pumping is uncomfortable or causing pain, turn the unit off, break the seal between the
breast and the breast shield with a finger and remove the breast shield from the breast.
Do not shorten the tubing between the breast shield and the pump.

Do not use abrasive washing-up liquids/detergents when cleaning the breast pump,
pump components or pump set parts.

Never put the breast pump unit in water, as this can cause permanent damage

to the breast pump.

Do not use Medela Symphony pump sets with a non-compatible breast pump.

Do not use the Medela Symphony breast pump with non-compatible pump sets.

Do not use the pump sets for any other purpose than expressing breast milk.

/\ CAUTION: To reduce risk of electrocution:

Plug the power cord into the breast pump first and then into the wall socket.
Unplug the breast pump before cleaning it.



4. Product description

Symphony single or double pump set (applied parts)*

The Symphony single or double pump set is an accessory for the Symphony breast pump.
The pump set must be used by only one mother; use by more than one mother could pose
a health risk. The single pump set contains one piece of each part, while the double pump
set contains two.

The pump set contains the PersonalFit PLUS breast shield, size S (21 mm), M (24 mm)

or L (27 mm). For other breast shield sizes, see chapter 11. For more details about the
correct breast shield size, see the related information inside the pump set box.

J membrane
;2 tubing

milk bottle, printed
@ Symphony cap

PersonalFit PLUS
breast shield

connector and
connector lid

multilid —————————— =,
=




Rental pump required: Symphony breast pump

Joft (@ﬁf LCD display
on/o ’s) ( ) let-down button
button $

— vacuum

medelas adjustment
knob

bottle holder

card and cord protector
socket for car connection cable

power cord
ﬁ‘q = symphony® symphony®
\7 4 °
7 — &l —
é vg@ mem””' medela v
Symphony Standard Symphony PLUS
program card program card

* Accessories available for order can be found in chapter 11. Articles may not be available in all countries.
For further information about Medela products, visit www.medela.com and look for location finders.



5. Cleaning

Caution

Only use drinking-quality water for
cleaning.

Take apart and wash all parts that
come in contact with the breast and
breast milk immediately after use to
avoid drying up of milk residues and
prevent growth of bacteria.

n Note

Before using the pump set for the first
time, you must clean it thoroughly.
Perform the steps described in chapter
5.2. and chapter 5.3.

The pump set requires no maintenance.
Take care not to damage parts of the
pump set during cleaning.

If the individual parts of the pump set are
cleaned in a dishwasher, they may be
discoloured by food pigments. This has
no impact on their function.

The membrane prevents milk from flowing
into the tubing, however inspect the
tubing and the Symphony cap after each
pumping session for visible residues.

If there are visible residues, follow the
instructions in chapter 5.1.

5.1 Tubing and Symphony cap

Iy

@IJ

b

No visible residues

No cleaning needed.

With visible residues

Clean the tubing and the cap as
described in chapter 5.2, step 2a.
Then disinfect by boiling them
in water for at least 5 minutes.
Dry the cap as described in
chapter 5.2, step 3.

For the tubing, shake out the
water drops and let the pump
run with the tubing attached
until the tubing is dry.




5.2 Before first use/after each use

»
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Disassemble the pump set into | Rinse all parts with cold, clear drinking-
its individual parts: quality water (approx. 20°C).
- bottle | Clean these parts with plenty of warm,
- multi lid soapy water (approx. 30°C). Use a
— breast shield commercially available washing-up liquid,
— connector and connector lid preferably without artificial fragrances
— membrane and colouring (pH neutral).
Check all parts for damage. I Rinse the parts with cold, clear drinking-
Replace damaged or worn parts. quality water (approx. 20°C).
2b Dishwasher 3 Drying/storage
As an alternative to the previous Dry with a clean cloth or leave to dry
step 2a, you can also clean the on a clean cloth.
pump set in the dishwasher. Place all Put the clean parts in a clean storage
parts on the top rack or in the cutlery bag or a clean environment. Do not store
section. Use a commercially available parts in an airtight container/bag. It is

dishwashing detergent. important that all residual moisture dries.



5. Cleaning

. Caution

Do not spray or pour liquid directly
onto the pump.

Only use drinking-quality water for
cleaning.

Take apart and wash all parts that
come in contact with the breast and
breast milk immediately after use to
avoid drying up of milk residues and
prevent growth of bacteria.

For chapter 5.4 Breast pump -
Cleaning and disinfection:

Unplug the breast pump before cleaning.

n Note

| For chapter 5.3, step 2:
When boiling, a teaspoon of citric
acid may be added to the water
to avoid a build-up of limescale.

5.3 Before first use/once
a day

‘ J
3

{0

Disassemble the pump set into
its individual parts:

— bottle

— multi lid

— breast shield

— connector and connector lid

— membrane

Check all parts for damage.
Replace damaged or worn parts.




3 Drying/storage

Dry with a clean cloth or leave to dry
on a clean cloth.

Put the clean parts in a clean storage
bag or a clean environment. Do not
store parts in an airtight container/
bag. It is important that all residual
moisture dries.

Cover all parts with water and
boil at least for 5 minutes.

5.4 Breast pump - Cleaning and disinfection
Clean and disinfect the pump as needed.

disinfect

medela %

To clean the breast pump, wipe the housing To disinfect the breast pump,
with a clean, damp (not wet) cloth. Use wipe the pump housing with a clean,
drinking-quality water and basic washing-up damp (not wet) cloth. You may use

liquid or a non-abrasive detergent. an alcohol-based disinfecting agent.




6. Preparing for pumping

. Warning 6.1 Card and cord protector

For chapter 6.2 Mains operation: 1 T
Use only the power cord that comes with
the Symphony breast pump.

Make sure the voltage of the power cord \ T
is compatible with the power source. '\\

Info

Use the pump only with the appropriate
program card (Symphony Standard or
Symphony PLUS).

To remove, unscrew the card
and cord protector and slide
it out of the guide rail.

Optional for pump with battery:

The built-in battery must be charged
for 12 hours on receipt of the device.
The pump can be used during charging. 6.2 Mains operation
If the pump is to remain unused for

a long time, charge the battery every
two months (for 12 hours each time).
The optimum service life of the battery
is ensured if it is not fully discharged
on a regular basis or if the pump is
charged while not in use.

Pumping time
(fully-charged battery)

approx. 60 min.

Charging time 12 hours Insert the power cord into the
(for full charge) power socket on the back of
the pump.




Insert the cord into the card and

cord protector in a loop around

the pin.

= Make sure there is enough
play to plug the cord in.

1}

Plug the power cord into
the mains socket.

Push the card and cord protector
over the guide rail on the back
until it stops. Tighten the screw.

6.3 Changing the program card

As soon as the card compartment
is revealed (step 1 in chapter 6.1),
the card can be removed and
replaced or changed.




6. Preparing for pumping

20 Caution

Wash hands thoroughly (at least one
minute) with soap and water before
touching the breast, the clean pump
parts and clean pump set. Dry your
hands with a fresh towel or a single-use
paper towel.

n Note

Use Medela original accessories only.
Check pump set parts for wear

or damage before use. Replace
damaged or worn parts.

All parts must be completely dry
before use.

Info

Carry out all the steps with care and
assemble the pump set correctly.
Otherwise a good vacuum may not
be achieved.

6.4 Assembling the pump set

2l

Carefully place the membrane into

the connector with the flap into the
opening of the connector.

Make sure that the membrane forms a
seal around the edge of the connector.

TN
fl\t

%\
=~

Screw the connector onto the
bottle. Choose a bottle size that
suits your needs.
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Close the connector lid until
it audibly clicks.

g
®
NEAN

Insert the tubing adapter into
the corresponding opening in
the connector lid.

Carefully push the breast
shield onto the connector.
Choose a breast shield size
that suits your needs.

\(K\ \

Insert the tubing adapter into the
opening in the Symphony cap.



6. Preparing for pumping

22 n Info

I Always close the lid when pumping.
The lid keeps the Symphony cap
pushed down to prevent a loss
of vacuum that could occur if the
Symphony cap came off.

Open the lid of the breast pump:
Press the oval button on the top
of the Symphony pump and lift
the handle.

Close the lid.




Position the Symphony cap firmly on the Centre the tubing connector in
breast pump membrane to form a seal. the recess in the pump housing.
= Make sure that the Symphony cap

engages and lies flush to the surface.
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7. Expression

7.1 Selecting the right program

The Symphony breast pump is installed with either the Symphony PLUS program card
or Symphony Standard program card which generate the pump suction patterns.

The Symphony PLUS program card contains two pump programs. The aim of the INITIATE
program is to initiate milk production with Medela’s initiation technology. The MAINTAIN
program is designed to build and maintain milk production with the 2-Phase Expression
technology.

The Standard program card is designed to build-up and maintain milk production with

the 2-Phase Expression technology. This program is identical to the MAINTAIN program.
While the Standard card can be used to initiate lactation, Medela recommends using

the INITIATE program of the Symphony PLUS program card.

Contact your midwife or breastfeeding and lactation consultant if you are experiencing
difficulties in initiating lactation or for further information on which program to use.

Which program card is installed?

To determine which program card is installed remove the program card according
to chapter 6.3. Then reinsert the card.

symphony@K symphony® (+ — 7
) -F/ /L\ A or j? &2
Symphony PLUS Symphony Standard

program card program card




When the Symphony Standard card is installed:

You will not need to select a pumping program. The card contains the 2-Phase
Expression technology and will start with the stimulation phase. See chapter 7.2
for further information.

When the Symphony PLUS card is installed:

Use the INITIATE program directly after birth until the mother has reached secretory
activation:

For fully pump-dependent mothers: This can be indicated by pumping at least
20 ml in total in each of her last three pumping sessions. If not all pumping volumes
have been recorded, this can be indicated by other physiological markers of
secretory activation, such as breast fullness.

When the mother is breastfeeding and pumping: This can be indicated by

other physiological markers of secretory activation, such as breast fullness.

OR
I Throughout the first five days after birth.

If milk production has not started after five days, change to the MAINTAIN program.
Contact your midwife or breastfeeding and lactation consultant if you are unsure if
your milk has come in and which program you should use. See chapter 7.4 for further
information.

Use the MAINTAIN program after milk coming in:

I Once you have pumped at least 20 ml in total in each of your last three pumping
sessions, OR

I Beginning on day six after birth, whichever of the two options comes first.

See chapter 7.5 for further information.



7. Expression

n Note

Always disconnect the Symphony from
the power source after expression.

Info

The program stores the last vacuum
setting in the stimulation phase.

For the Standard program:

Press the “Let-down” button ¥ to
revert from the expression phase to the
stimulation phase if necessary. If milk has
not begun to flow after two successive
stimulation phases, you should take a
break and try again in 15-30 minutes.
Also, you could try breast massage and
then pump using the expression phase.
If the pump has been running for

30 minutes without any manipulations
(e.g. adjustment of the vacuum), the
Symphony will automatically switch off.

7.2 Symphony Standard card:
Operation

7 medela ¥

Press the On/off button O to switch
on the breast pump. The Standard
program will automatically start with
the stimulation phase after pressing
the On/off button.

Set the comfort vacuum for the
expression phase (see chapter 7.3).
The bars on the display show the
vacuum level. The mor




Set the comfort vacuum for the
stimulation phase (see chapter 7.3).
The drops on the display show

the vacuum level. The more drops,
the stronger the vacuum.

)
7 medela ¥

Continue pumping until the breast

feels well drained and soft all over
(Medela recommends a pumping time
of at least 15 minutes). Switch off the
pump by pressing the On/off button O .

()
¢) (@)
medela % Q

The pump will automatically switch to

the expression phase after two minutes.

= |f the milk starts to flow sooner, press
the Let-down button 37 to change to
the expression phase.

7.3 Set comfort vacuum

Set the comfort vacuum by rotating the
vacuum adjustment knob. First rotate to
the right to increase the vacuum until you
feel a slight discomfort. Then rotate to the
left to reduce the vacuum until it becomes
comfortable.




7. Expression

n Note

I Use the INITIATE program directly

after birth:

— Until you have pumped at least
20 mlin total in each of your last
three pumping sessions, OR

— Throughout the first five days. If milk
production has not started after five
days, change to the MAINTAIN program
(see chapter 7.5).

Always disconnect the Symphony from

the power source after expression.

Info

The INITIATE program runs automatically
for 15 minutes. It is important to complete
the entire INITIATE program. The pump
switches off automatically.

7.4 Symphony PLUS card:
Operation INITIATE program

1

L -

symphony.

D
7 medela %

Press the On/off button O to switch
on the breast pump. The display text
shows “INITIATE press é”.

4

symphony

O(@?

medela ¥

The INITIATE program runs
automatically for 15 minutes with
stimulation, expression and pause
phases. An acoustic signal indicates
the end of the program. The display
shows “Program complete”. The pump
switches off automatically.
- Itis i




medela ¥ Q

Press the “Let-down” button &
within 10 seconds. The display text
will change to “INITIATE running”.

Set the comfort vacuum (see chapter 7.3).
The bullets on the display show the vacuum
level. The more bullets, the stronger the
vacuum.



7. Expression

n Note

I Use the MAINTAIN program after
milk coming in:
— Once you have pumped at least
20 mlin total in each of your last
three pumping sessions, OR
— Beginning on day six, whichever
of the two options comes first.
| Always disconnect the Symphony from
the power source after expression.

Info

| The program stores the last vacuum
setting in the stimulation phase.

| For the MAINTAIN program:

Press the “Let-down” button ¥ to

revert from the expression phase to the

stimulation phase if necessary. If milk has

not begun to flow after two successive

stimulation phases, you should take

a break and try again in 15-30 minutes.

Also, you could try breast massage and

then pump using the expression phase.

If the pump has been running for

30 minutes without any manipulations

(e.g. adjustment of the vacuum), the

Symphony will automatically switch off.

7.5 Symphony PLUS card:
Operation MAINTAIN
program

1 S

symphony

i
7 medela ¥

Press the On/off button O to switch
on the breast pump.

The MAINTAIN program will
automatically start with the stimulation
phase after pressing the On/off button.

Set the comfort vacuum for the
expression phase (see chapter 7.3).
The bars on the display show

the vacuum level. The more bars,
the stronger the vacuum.




Set the comfort vacuum for the stimulation
phase by rotating the vacuum adjustment
knob (see chapter 7.3). The drops on the
display show the vacuum level. The more
drops, the stronger the vacuum.

(®
7 medela ¥

Continue pumping until the breast
feels well drained and soft all over
(Medela recommends a pumping
time of at least 15 minutes).
Switch off the pump by pressing
the On/off button () .

@)

medela <5 Q

The pump will automatically switch to

the expression phase after two minutes.

= |f the milk starts to flow sooner, press
the Let-down button {7 to change
to the expression phase.

31




7. Expression

7.6 Expression by single
pumping

i A\ Caution

Wash hands thoroughly (at least one
minute) with soap and water before
touching the breast, the clean pump
and the clean pump set parts. Dry your
hands with a fresh towel or a single-use
paper towel.

Wipe the breast with a warm cloth

(do not use alcohol) before pumping.
Do not hold the pump set by the

bottle during pumping. This can lead
to blockage of the milk ducts and

engorgement. Prepare one bottle and pump

I Contact the midwife or breastfeeding set for expression. Mount only
and lactation consultant if only minimal one Symphony cap on the breast
or no milk can be expressed or if pump (see chapter 6.4).

expression is painful.

n Note 4 e

| Always disconnect the Symphony from smptony
th ft jon. T
e power source after expression @
@ °
Info
I Do not kink the tubing during expression. ? medela g

Switch on the breast pump with O .
Proceed with the program selection
(see chapter 7.1). Operate the pump as
is appropriate for




2
The PersonalFit PLUS breast
shield is oval and can be rotated
(360°) and placed in the desired

position for the most comfortable
fit for you.

When expression is finished,
place the bottle in the stand or
bottle holder in order to prevent
the bottle from tipping over.

Place the breast shield on the breast so that
the nipple is properly centred in the tunnel.
Hold the breast shield onto the breast with
the thumb and index finger. Support the
breast with the palm of the hand.

Clean in accordance
with chapter 5.

Close the bottle with the lid.
To store the breast milk, follow
the instructions in chapter 8.




7. Expression

/\ Caution

Wash hands thoroughly (at least one
minute) with soap and water before
touching the breast, the clean pump
and the clean pump set parts. Dry your
hands with a fresh towel or a single-use
paper towel.

Wipe the breast with a warm cloth

(do not use alcohol) before pumping.
Do not hold the pump set by the

bottle during pumping. This can lead
to blockage of the milk ducts and
engorgement.

Contact the midwife or breastfeeding
and lactation consultant if only minimal
or no milk can be expressed or if
expression is painful.

n Note

| Always disconnect the Symphony from
the power source after expression.

Info

Double pumping saves time and
increases the energy content of the milk.
Milk production may be increased and
maintained over the long term. Medela
recommends double pumping.

Do not kink the tubing during expression.

7.7 Expression by double
pumping

Prepare two bottles and pump sets
for expression.

Mount the Symphony caps on the
breast pump (see chapter 6.4).

Place the breast shield of the second
bottle on the other breast so that
the nipple is properly centred in
the tunnel. Operate the pump as
i selected program



Place the breast shield of one bottle on

the first breast so that the nipple is properly
centred in the tunnel. The PersonalFit PLUS
breast shield is oval and can be rotated
(360°) and placed in the desired position

for the most comfortable fit for you.

To learn how to hold the breast shield
correctly see chapter 7.6, step 3.

When expression is finished,
place the bottles in the stand or
bottle holder in order to prevent
the bottles from tipping over.

symphony

@0 *
7 medela <

Switch on the breast pump with O .
Proceed with the program selection
(see chapter 7.1).

Clean in accordance
with chapter 5.

Close the bottles with the lid.
To store the breast milk, follow
the instructions in chapter 8.




8. Storing and thawing breast milk

a6 8.1 Storage

Storage guidelines for freshly expressed breast milk

Room temperature Refrigerator Freezer Thawed breast milk
16 to 26°C 4°C (39°F) -18to-20°C
(60 to 78 °F) or lower (O to -4°F)
Healthy <6 hours <5 days <6 monthsat Thawed to room
term baby -18°C (0°F) temperature: use
< 12 months at  within max. 4h
-20°C (-4°F)  Thawed to fridge
NICU baby < 4 hours < 4 days Optimal: temperature: use
< 3 months within 24h
Do not refreeze!
I These guidelines for storing and thawing of breast milk are a recommendation.
Contact your midwife or breastfeeding and lactation consultant for further information.
I Do not store breast milk in the door of the refrigerator. Instead choose the coldest part of
the refrigerator (this is at the back of the glass shelf above the vegetable compartment).

8.2 Freezing

I You can freeze expressed breast milk in milk bottles or “Breast milk storage bags”.
Do not fill the bottles or bags more than % full to allow space for possible expansion.

| Label the bottles or “Breast milk storage bags” with the date of expression and volume
of milk expressed.

8.3 Thawing
A\  Warning

Do not thaw frozen breast milk or do not warm breast milk in a microwave or a pan of
boiling water to avoid loss of vitamins, minerals and other important components and to
prevent burns.

In order to preserve the components of the breast milk, thaw the milk in the refrigerator
overnight. Alternatively, you can hold the bottle or “Breast milk storage bag” under warm
water (max. 37 °C / 98.6 °F).

Gently swirl the bottle or “Breast milk storage bag” to mix any fat that has separated.
Avoid shaking or stirring the milk.




9. Troubleshooting

9.1 Troubleshooting

Problem

If the motor
is not running

If there is low
or no suction

Solution

Check whether mains power/battery is available.

Check that the device is switched on.

Check whether the program card is inserted correctly

in the card compartment on the back of the breast pump.

Assemble the pump set in accordance with the instructions

in chapter 6.4.

Check that all connections of the pump set and breast pump
are secure.

Express in accordance with chapter 7. Make sure that the breast
shield forms a complete seal around the breast.

See chapter 6.4 ,Assembling the pump set*.

The ends of the tubing must be firmly connected to the
connector lid and the opening in the Symphony cap.

The Symphony cap must be firmly fitted to the breast pump
membrane to form a seal.

The membrane must be intact.

The membrane must be correctly placed into the connector
and the connector lid properly closed.

Do not kink or trap the tubing during expression.

All components must be completely dry.



9. Troubleshooting

9.2 Error codes

Error codes
The following describes error codes that may be displayed indicating
a problem with the unit, potential causes, and steps to correct the problem.

Potential problems Actions
Program card is not a Symphony - Check if the correct program card
card is being used
P isi | . -
Invalid card . g G2l (Meeeety — Check that card is positioned correctly
inserted
Program card is damaged
and not working Replace program card
Program card is not inserted — Insert program card
No card Program card is not completely

inserted — Push card in all the way

Battery needs charging soon,

and will beep every 20 seconds
Battery low (15 minutes of pumping time

remaining from when the indication

— Be sure power cord is plugged
into the back of the pump

started)
Motor . ) — Contact the rental station if this
Motor is drawing too much current
overload happens repeatedly
Error Potential fault in electronics of gear — Contact the rental station if this
control happens repeatedly
Potential fault in electronics of — Contact the rental station if this
Power fault

power supply happens repeatedly




10. Warranty and maintenance/disposal

Warranty and maintenance

Three-year warranty for the unit from the date of purchase, excluding pump set and
accessories. Six month warranty for the batteries. The manufacturer is not liable for any
damage or consequential damage caused by incorrect operation, inappropriate usage
or use by unauthorised persons. Routine checks, servicing and battery exchange may
only be carried out by Medela authorised personnel.

The engineering of the Medela Symphony breast pump has been verified by independent
test institutes for compliance with the EN/IEC 60601-1 standard. Copies of such
certificates may be obtained on request. Because of the method of construction used,
Medela does not expect electrical safety to be affected at any time during the life of the
product — provided that it is used properly in accordance with its intended purpose as well
as these instructions for use, and that the device is serviced and repaired at an authorised
service centre. There are no prescribed or recommended electrical safety checks or
recurrent tests to be carried out.

Manufacturer’s information provided in accordance with EN/IEC 62353:2014 “Medical
electrical equipment — Recurrent test and test after repair of medical electrical equipment”.

Besides the cleaning procedure(s) described in chapter 5 and battery charging for pumps
with optional batteries as described in chapter 6, no further maintenance is required.
Besides the inspection procedures described in chapter 3, e.g. visual signs of damage

to the pump or power cord, pump dropped or dropped into water, no further inspections
are required. As pointed out in chapter 3, service and repair may be performed only by an
authorised service agency (centre) in full accordance with the Symphony Service Manual
using original Medela spare parts mentioned therein. The service manual, wiring diagrams,
and descriptions are available upon request from Medela.

Medela deems that the final production testing replaces on-site testing of the device before
putting into service.

The operating life of the Symphony breast pump is 3000 hours. The service life is 7 years if
used normally, including the life of the internal batteries. The service life of the accessories
is two years (see chapter 11).
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10. Warranty and maintenance/disposal

Disposal

The Symphony breast pump is made of metals and plastics and should be disposed of
in accordance with European directives 2011/65/EU and 2012/19/EU. Additional local
guidelines must also be observed. For the AC/DC versions, the electronic components
and the rechargeable battery must be disposed of separately, in accordance with the
local regulations. Please ensure that you dispose of the Symphony and its accessories in
accordance with your local disposal guidelines. The accessories (pump set/bottles) are
made of plastic and may be disposed of only in accordance with the local regulations.

User information for the disposal of electrical and electronic equipment

disposed of together with unsorted municipal waste. Correct disposal of this
device protects and prevents possible harm to the environment or human health.
For more information about disposal, contact the manufacturer, your local
caregiver or healthcare provider. This symbol is only valid in the European Union. Please
respect the relevant state laws and rules in your country for the disposal of electrical and
electronic equipment.

\ﬁ This symbol means that the electrical and electronic equipment must not be




11. Complete care during breastfeeding time

PersonalFit PLUS Breast shield S (21 mm)*
PersonalFit PLUS Breast shield M (24 mm)*

Depending on your PersonalFit PLUS Breast shield L (27 mm)*
region, check local PersonalFit PLUS Breast shield XL (30 mm)*
website/shops for PersonalFit PLUS Breast shield XXL (36 mm)*
availability.

150 ml breast milk bottle (pack of 3)
250 ml breast milk bottle (pack of 2)

Articles may not be available in all countries. For more information about all Medela

products, contact your local dealer or see www.medela.com.

*If the result of expression is unsatisfactory or expression is painful, contact your lactation
consultant or breastfeeding specialist. A different size of PersonalFit PLUS breast shield
may help make expression more comfortable and successful.
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1. HasHaueHue / rpynna HaceneHWd / NPOTUBOMOKa3aHUA

HasHaueHue

MonokooTcoc Symphony — 9T0 MONIOKOOTCOC C 3N1EKTPONUTAHUEM, NPEAHA3HAYEHHbIN
ONA cuexnBaHua u CéOpa rpyaoHoro mo/sioka KopmMAawmnmMm maMmamn.

MokasaHuA K npUMeHeHUuro

MonokooTcoc Symphony npeaHasHauyeH AnA cuexunBaHua u céopa rpyaHoro MoaoKa y XeHUmuH

B nepuoa naktauuun. Kpome Toro, oH NpeaHasHaded ANA MHULMaLmun, yBeamdeHna n noaaepxaHua
Eblpaf)OTKl/l rPpyaHOro MoJsioka anAa nutaHuA Mal'lblu_leﬁ, He CNoCOOHbIX HenocpeacTBeHHO nnn
BecnpenATCTBEHHO NoyYaTb MOMIOKO B NPOLIECCE KOPMIEHUA rpyablo (HanpuMep, B cayyae npobnem
C 3axBaTOM FPyAn NpW NAOCKUX UAW BTAHYTBEIX COCKaXx, paclenmHe Heba n HEAOHOWEHHOCTH).
Mon0KOOTCOC U3BNEKAET MOIOKO N3 MOTOYHBIX xeneas, Y106l 06MErYNTL CUMNTOMbBI 3aCTOA U
3aKynopKn MeYHbIX MPOTOKOB, a TakXe cnocot‘)c‘rayeT npoueccy 3axusneHua npun 60Ne3HeHHOCTU
COCKOB, TPeluHax n Mactute.

MpoTuBonokasaHuna

MpoTMBONOKA3aHUA K UCMNONL30BAHUIO MOIOKOOTCOCa Symphony HerT.

OnucaHue uspenua

[inA npaBnnbHOMO 3anycka nakTaunu u yBeNNYEHNA BbIPABGOTKU MOSOKa HEOBXOANMO ONMOPOXHATH
MOJIOYHbIE Xenesbl

— C NepBbIX YacoB: B TeyeHne 1-3 yacos Nocne poaos;
- yacTo: Kaxasle 2-3 vaca;
— KayeCTBEHHO: NPU eCTeCTBEHHOM 3[10POBOM PUTME CocaHnA pedeHKa Wan npu ABOMHOM CLEXUBAHUN.

PeKOMeHﬂyeTCR 3anucoelBatb Aaty, BpemMAa u obbem CUEeXeHHOro monoka.

B komnnekT monokootcoca Symphony Bxoant cmapt-kapta Symphony PLUS ¢ ABymA nporpammamu
cuexusanua. MNMporpamma INITIATE (3anyck) npeaHasdHadeHa AnA CTUMYAALMK BbIpa®oTKM Mooka

C npumeHeHnem TexHonorum 3anyck Medela. MNMporpamma MAINTAIN (MoaepxaHue) npeaHasHayeHa
ANA yBENUYEHNA U NoAAEPXKAHWUA BLIPAOOTKU MOOKA C MPUMEHEHNEM TEXHOMOM NN BYX(Ha3HOro
cuexunsaHua 2-Phase Expression.

B HekoTopbIX CayyYaax MOIOKoOTCOC Symphony NocTaBnAETCA B KOMNIEKTE CO CMapT-KapToit
Standard anA cospaHua NporpamMmMbl cUexnsaHua. 3Ta nporpaMma npeaHasHayeHa and yBennyeHun
nnoanepxaHuna BblpaOOTKV] MOJ10Ka C NPUMEHEHMNEM TEXHOOIMNKU ,ElByXCpaSHOI’O cuexnBaHua
2-Phase Expression. HecMmoTpsa Ha To uTo cMmapT-kapTta Standard moxeT ucnonb3oBaTbcA ANA
3anycka naktaumun, Medela pekomeHnayet ncnonb3osatb AnA 31oro nporpammy INITIATE (3anyck)
cmapT-kapTel Symphony PLUS.

TexHonorvA aByxdasHoro cuexunsanua 2-Phase Expression UMUTUPYeT eCTECTBEHHbI PUTM COCAHUA
rpyav pebeHkom. 3a KOPOTKUMU CTUMYNMPYIOWMMY UMKAaMK B hase CTUMynauMn cneayoT 6onee
NPOAO/KUTENbHbBIE LINK/TbI B dJa3e cuexnBaHua.

* Symphony aBnAeTcA TOprosoit Mapkoi komnaHuu Medela AG



2. 3Ha4YeHuA CUMBOJOB

Mpenynpexaatwwmii CUMBON yKasbliBaeT Ha PeKOMeHAaLUnmn no TexHuke 6e30nacHoCTU.
HecobntoaeHune aTx pekoMeHAauunin MoXeT NPUBECTH K TPABMUPOBAHUIO NONb30BaTENA
VAN NMOBPEXAEHNIO MONOKOoOoTCcoca. CyLeCcTBYET HECKOILKO COYEeTaHNi Npeaynpexaatowmnx
CMMBONOB 1 cn1oB. OHW MMEIOT CReayloLe 3HaYeHnA:

A Mpeaynpexaexne n Mpumeuarne
Yrposa cepbesHoii TPasMbl WK CMepTH. Yrposa mMatepuanbHoro yuepoa.
44 A BHumanve WHbo
pmayuna

Yrposa HesHauuTeNbHOI TpaBMbl. MonesHan wnn BaxHaa UHhopMauna, He
MMetoLlan OTHOWEHUA K TexHUKe 6e30macHoCTH.

M3nenve TexHuyYeckn npuroaHo and nepepadoTku.
21 ,4\'
L..\ L') Martepwvan, 3 KOTOpPOro U3roToBNAEHO U3aenue.
YCTPOIACTBO CneayeT 3almiiaTb OT BO3AEHCTBUA NPAMBIX COMHEYUHbIX Tyyeil.

YCTPOWCTBO UMEET XPYNKYHO KOHCTPYKLMIO, TPeOyioLyto 6epexHOro odpauieHns.
OrpaHuueHna No Temneparype BO3ayxa B Xo[e 3Kcnayaraumu,
TPaAHCNOPTUPOBKN W XpaHeHWA yCTPOiicTBa.

ol'paHVILIeHl/IH NO B/I@XXHOCTWN BO34yXa B X04e 3Kcnnyataunu,
TPaAHCNOPTUPOBKN W XpaHeHUA yCTpoiicTBa.

OrpaHnyeHna No aTMOCthepHOMY AaBNeHWIO B XOA€ SKcnayaTaumuu,
TPaHCMOPTUPOBKM U XPaHEeHUA YCTPOICTBA.

YCTPOWCTBO CrieflyeT XpaHuTb B CyXOCTH.

YnakoBka COAePXUT Marepuasibl, NpeAHa3HauYeHHble AN1A KOHTakTa
C nuwesbIMU NpoaykTamu (cornacHo pernameHty (EC) Ne 1935/2004).

YHuKanbHbIn rnobansHelini Homep ToBapa (GTIN) GS1.

CumBONbI Ha U3genuu u ynakoBke
@ CneayiTte UHCTPYKLMAM MO NPUMEHEHUIO.

c € 0123 YkasaHue Ha cooTBeTcTBue TpedoBaHWAM EC B OTHOWEHUN MEANLMHCKUX USAEUNA.

Ccblnka Ha 13rotToBUTeNA.




F§oON O 2 &k

yCTpOVICTBO 3anpeLleHo yTnan3mposaTtb BMeCTe C HeECOPTUPOBAHHbIMK ObITOBLIMN
oTxoaamu (Tonbko B cTpaHax EC).

CooTBeTCTBME AOMNONHUTENBHLIM, AeiicTBytowmnmM B CLUA 1 KaHane Tpe6oBaHnam
TEeXHWKM 6€30NaCHOCTU B OTHOLIEHUI MEANLIMHCKOrO 31eKTPOOO0PYA0BaHMA.

Wapenve tvna BF.

CepuiiHbli HOMEP YCTPOICTBA, MPUCBOEHHbBIA U3rOTOBUTENEM.
Homep ycTpoiicTea no karanory, MPYCBOEHHbIA N3rOTOBUTENEM.
Knacc 3awursl 0T NPOHUKHOBEHUA MHOPOAHBIX NPEAMETOB U BNaru.

[ata narotosneHua.

CooteeTcTeMe 06opyaosBaHuna TpedosaHmam 6e30nacHOCTU An1a 060pyaoBaHua
knacca |l cornacHo ctaHaapty IEC 61140.

Hannune nnaskoro npenoxpaHuTena (AnA 0603HaYeHNA ALIMKOB C NaaBKuMK
NpeaoXpaHnNTeNAMN UAN NX MECTOHAXOXAEHMA).

rlpOBeJ:leHa ycneuwHanA npoBepka AunKa ¢ nnaskumMn npeaoxpaHutenamu.
HeOéXO,ClVIMO OTKPbITb KPbIWKY PO3ETKU 3/1IEKTPONUTAHUA.

YkasaHue Ha MeanuMHCKOe 13aenue.

OduunaneHbiii npeacTasmntens B Eponeiickom coobujectse / EBponeiickom corose.

B

MmnopTep.

O KHonka «Bkn/Bblk1» ? KHonka «CuexusaHue» (@ Perynatop Bakyyma

CumBOnbI Ha Aucnnee

(YYY)
i

WHavkaTtop perynnposky Bakyyma, hasa ctumynaumn. Cmapt-kapTa Standard
n cmapT-kapta Symphony PLUS (nporpamma MAINTAIN (Moaaepxaxue)).

WHavikatop perynnposkyn Bakyyma, hasa cuexmvsanua. CmapT-kapta Standard
n cmapT-kapta Symphony PLUS (nporpamma MAINTAIN (Moaaepxaxue)).

WHavkaTtop perynuposku Bakyyma. Cmapt-kapta Symphony PLUS
(nporpamma INITIATE (3anyck)).
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3. BaxHan uHpopmayma no 6esonacHoCTU

3.1 MpenynpexaexHun

0060 BCeX CePbE3HBIX NPONCLLECTBUAX, CBA3AHHbLIX C MOJIOKOOTCOCOM Symphony, cneayet
yBenoMnATb komnaHuio Medela AG n cOOTBETCTBYIOLME YNOTHOMOYEHHbIE OPraHsbl.

HecobnoneHne aaHHbIX MHCTPYKLUIA / peKOMeHAaunii o TexHuke 6e3onacHoCTu MOXET
noB/ieYb ONACHOCTb NPU NCNO/Ib30BaHNM yCTDOﬁCTBa.

NMONMHOCTbIO NPOYTUTE UHCTPYKLUIO NEPEA HAYAJTIOM UCNOJSIb3OBAHUA
A NMPEAYNPEXAEHUE AnAa CHUXEeHUA pMCKa NopaXeHUA 3NeKTPMUYECKUM TOKOM:

He ponyckaiTe BO3AeNCTBMA BNarn Ha yCTporWcTBo. He norpyxainTe yCTpPOWCTBO B BOAY
nnu apyrve xmakocTu!

He pacnbinaiite n He NponnBanTe HUKAKWE XNUAKOCTU MPAMO Ha MOMIOKOOTCOC.

He ycTaHaBnvBaiTe 1 He XpaHUTe YCTPOMCTBO B MECTax, OTKYAa OHO MOXET ynacTb Uin
nonacTb B BAHHY UK PaKOBUHY.

He vncnonbsyiite Mmonokootcoc Symphony BO BpeMA NPUHATUA BaHHBI UAK Aylwa.

He kacaiitech anekTpuueckoro npuéopa, ecnv oH ynan B Boay. HemeaneHHo oTKAunTe
ero ot ceTu.

A NPEAYNPEXAEHUE Ana npeaoTspalleHUA BO3ropaHua, nopaxeHus
3NEeKTPUYECKUM TOKOM MU NONYYEeHUA CePbe3HbIX OXOroB:

MonokooTtcoc Symphony He ABAAETCA TePMOCTONKUM. [lepXnuTe ero saanu ot 6arapein oTonneHua
N OTKPbLITOrO OrHA.

Bepernte MoTop OT NPAMbIX CONHEYHbIX NyyYeil.

He ncnonbayiite monokootcoc Symphony Tam, rae NpUMeHAIOTCA aspo30/u, CNIPEN AN KUCTOPOA.
He VICI'IO}'Ib(SyI?ITe yCTpOVICTBO B MPUCYTCTBUM BOCM/TAMEHAOWNXCA NeTy4Ynx aHeCTETUKOB B CMeCK
C BO3JyXOM, KNC/IOPOAOM WM 3aKUChIO a3oTa.

He noporpesaiite n He pasMmopaxusaiite 3aMOPOXEHHOE FPYAHOE MOSIOKO B MUKPOBOHOBO
neun WM B eMKOCTH C Kunawei Boaoi. Mpu pasorpeBaHuy B MUKPOBOIHOBOW Meyn B MOSIOKE
NOABNAIOTCA FOPAYNE YYACTKM, KOTOPbLIE MOTYT CUNILHO 0BXeub poT pedeHka. Kpome Toro,

NpyU UCNONBL30BAHWUI MUKPOBOIHOBOW NEYN MOXET U3MEHUTLCA COCTaB rPyAHOro MONoKa.
McnonbayiiTe TONLKO CETEBOI WHYP, KOTOPbLIN NpuaaraeTca K MosiokooTcocy Symphony. Yéeantecs,
YTO yKa3aHHOE HanpAXeHWe yCTPOWCTBa COBNafaeT C HaNpAXeHNeM UCTOYHMKA NMUTaHWA.
Hwvikoraa He ncnonb3yiiTe 91eKTpUYEcKoe yCTPOMCTBO, eCiM OHO paBoTaeT HenpasWabHO, UMEeT
MexaHnyeckune noBpexaeHus, no6siBano 8 BOAE UM €C/IN ero WHYpP 3N1eKTPpOonnuTaHUA NoBpeXaeH.
I'Iepe,u, KaxXAblM NCNONb30BaHNEM OCManMBaVITe ceTeBon WHYP Ha npeamMeT I'IOBpe)K,EleHI/Iﬁ

WAK OronuBlIMxcA NpoBoaoB. Mpu oBHapyXeHUN Kaknx-1n6o NoBPexAeHWt He3aMeaNUTEIbHO
npekpaTuTe NCnob30BaHNe 3TOro CeTeBoro WHypa. CBAXUTECH C MECTHBIM NpeAcTaBuTeIem
KoMmnaHun Medela nan nyHKkTOM npokaTta.




A NPEAYNPEX AEHUE na npenoTspallieHUa pUCKOB

He ocTtaBnaite 6e3 NnpucmMoTpa NOAKJIIOYEHHBI K CEeTU MONokooTcoc Symphony.
OTKNtOUEHMEe OT CeTu AO0KHO OCYLLECTBAATLCA TONBKO NyTeM U3BNEeYEHUA WHypa
3/1eKTPONUTAHUA N3 PO3ETKU.

PasmewjanTe MONIOKOOTCOC Tak, YTOObI MOXHO Obl/I0 1ETKO W3B/EYb WHYP 3NEKTPONUTaHNA
13 po3eTKu.

XpaHuTe WHYp 91eKTponnUTaHuA BAaAN OT FOPAYNX MOBEPXHOCTEN.

AnfA 340poBbA U CHUKEHUA PUCKa TPpaBMUPOBaHUA:

Mepen nepBbIM MCMNONb30BAHNEM OUYNCTUTE BCE MHOrOpa3oBble eTasn, KOHTaKTUupyloLme

C rpyabio 1 rpyAHbIM MOIOKOM, KaK onucaHo B pasaene 5.

OunwaiiTe feTanu, KOHTaKTUPYIOLWNeE C rpyablo U rPyAHbIM MOIOKOM, Cpasy Xe nocne
MCMONb30BaHUA.

KomnnekTbl ANA CUeXMBaHWA NpeAHa3HauYeHbl NCKIYNTENLHO ANA NHANBUAYANBHOIO
MCnoab30oBaHuA. Mix nCNonb3oBaHne HeCKONbKNMI MaTepAMU 3anpeLleHo.

Ecnu cuexuBaHve He NPUHOCKT Pe3ynbTaToB Nocse ABYX NOCAEA0BATENbHbIX

npuKnanbiBaHnii MOIOKOOTCOCA, HEe NPOAO/IKANTE CLeXMBaHWe.

Mpn BO3HUKHOBEHMU NPoBaeM 1N GONEBLIX OLYLLEHU A 06paTUTECh 3a MOMOLLbIO

K MeANLMHCKOMY paBoTHUKY.

He ncnonb3yiiTe MONOKOOTCOC BO BPEMA OEPEMEHHOCTH, €C/I TONIbKO 3TO HEe Ha3HauYeHo
nevalym Bpa4om, NOCKObKY CLeXMBAHWE MOXET CNPOBOLMPOBaTb POAOBYIO AEATENLHOCTb.
[na matepeit, UHGUUMPOBaHHbIX renatntom B, renatntom C unv Bupycom nMmyHogedmumnta
yenoseka (BWY): cuexnBaHne rpyaHOro Mosioka He yMeHbLIAeT U He yCTPaHAEeT pUCK

nepenaun supyca pebeHky yepes rpyaHoe MosioKo.

Mepen kaxabiM CNONb3OBAHNEM HEOOXOAUMO NPOBEPATL BCE KOMMOHEHTb MOIOKOOTCOCA
Symphony, a Takxe Bce AeTann KoMrniekTa AnA CLeXnBaHuA.

He ncnonbayite yCTPONCTBO, €r0 KOMNOHEHTLI MU AeTany Npu HaNuun NOBPEXAEHUN.

He ncnonb3ayitTe yCTPONCTBO, €r0 KOMMOHEHTLI MK AeTanu Npu Haan4umM BUOAUMBIX CNef0B rPA3HK,
NAECeHN NN APYrnx 3arpAsHEeHNI.

3annecHeseslMe, NOBPEXAEHHbIE UMW UBHOLWEHHbIe AeTan noanexar samMeHe.

BHyTpn monokootcoca Symphony HeT fetaneit, Tpedyowmx Nnepmoanyeckoro o6cnyxmnsanHua
nosnb3oBatenemM. PEMOHT yCTPOCTBa MOXET OCYL|ECTB/IATL TO/IbKO aBTOPU30BAHHAA CepBUCHanA
cnyx6a. CaMoCTOATeNbHbI PEeMOHT 3anpetyeH! BHeceHne naMeHeHuid B KOHCTPYKLUWIO yCTPOIiCcTBa
3anpeLyeHo.

McnonbayiiTe MonokooTcoc Symphony TO/bKO MO NPAMOMY Ha3HauyeHMto, ONMCaHHOMY B JaHHOM
UHCTPYKLMN.
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3. BamHas uHpopmauua no 6e3onacHoOCTH

A NPEAYNPEXAEHUE Ona npenoTsBpaLieHUA PUCKOB

AnA 340poBbA U CHUEHUA PUCKa TpaBMUPOBaHUA:

McnonbayiiTe TONbKO OpUrnHanbHble NnpuHaanexHoctu Medela.

He ncnonbayinTe 1ONONHUTENBHBIE NPUCNOCOBNEHNA, KOTOPLIE HE PEKOMEH/10BaHbLI KOMMNaHuen
Medela, NOCKObKY 3TO MOXET NPUBECTU K BO3HUKHOBEHWIO OMACHbIX CUTYaLWiA.

BanpeljaeTcA BHOCUTb M3MEHEHWA B Kakne-1mbo feTanu MoaokooTcoca Uan KoMmnaekTa

ANA cuexunBaHua.

He ncnonksyiite Monokootcoc Symphony Bo BpeMA ynpasieHna TPaHCNOPTHLIM CPEACTBOM.

Bo Bpem#A cuexusaHua 6e3 yyacTua pyk 3anpelyeHo BECTH MallnHy.

He 6pocaiite n He BcTaBnAaiTe kakue-nn6o npeameThl B 1toOble 0TBEPCTUA U TPYOKM yCTPOCTBA.
He ncnonbayinte MONOKOOTCOC BHE MOMELLEHNA.

Mpu akcnnyaTauyum monokootcoca Symphony B NnpucyTcTBIUM AeTeR HEOOXOAUM NOCTOAHHbIN
KOHTPO/b.

He ocTaBnnaiiTe ynakosky niu KOMNoHeHTsl u3nenua 6es npucmotpa. beperute ot netei.
MonokooTtcoc Symphony npowen 3MC-TecTupoBaHme Ha COOTBETCTBIE TpeGoBaHWAM CTaH4apTOB
IEC 60601-1-2:2007 (3-A penakuma) n IEC 60601-1-2:2014 (4-A penakuma), nyHKTsl 7 1 8.9.

Ha paboty monokooTcoca Symphony MOXeT BANATL paanoyactoTHoe obopynoBaHue, Takoe kak
fomallHue ycTpoicTea 6ecnpoBOAHON CBA3U, MOBUbHbIE TenedoHbl, 6eCnPOBOAHbIE TENEhOHbI
1 nx 6asoBble CTaHUMK, a Takxe nopTaTvBHaA paauoannapartypa. B cooTBeTCTBM C HOpMamu
371eKTpoMarHUTHOn coBMecTuMocTn (AMC) pekomeHayeTca cobnoaatb paccToAHNe He MeHee
30 cM MexAy MONokooTcocoM Symphony n 6ecnpoBoHbIM 000PYAOBAHKEM.

OneKkTpMYEeCKuii MONOKOOTCOC Symphony Henb3A MCNOb30BAaTL Ha APYroM 000pyAOBaHUW UK
BOM3K Hero. Ecnn ncnonb3osanuna BGAN3K Apyroro 060pyfoBaHUA UK Ha HEM HeNb3A n3bexars,
cneayet y6eanTbCA, UTO 3NEKTPUYECKUIA MOOKOOTCOC Symphony HOpManbHO hyHKLUNOHWPYET

B HEOOXOAUMOW KOHDUrypayum.

BaxHo

KoHTeiHepbl nonunponuneHoBbie (6yTINOYKM) M AeTann MOTyT CTaTb XPYNKUMU

B pe3ynbTaTe 3aMOPO3KH U pa3bUTLCA NPU NaAeHUM.

Kpome Toro, KoHTelHHepbl nonunponuneHosble (6yTbiNOUKK) U AeTanu MoryT 6bITb
nospeMAaeHbl B pesynbTaTte Henp Horo o6palyeHnn, HanpuMep Npu NaaeHuu,
CNULLKOM NAOTHOM 3aKpy4YUBaAHWUU UMK ONPOKUABIBAHUU.

ByAbTe OCTOPOMHbI NpH 06 C KOHTEeNHef NoAUNPONUNEHOBbIMU
(6yTbINOUKamMM) M AeTanAMK.

He ucnonb3yite rpyaHoe MONOKO, €CNU KOHTEHHEPbI NONUNPONUAEHOBLIE
(6yTbINOUKW) UM KOMMNOHEHTBI NOBPEXAEHBI.




é HecobntoneHve ykasaHHbIX HUXE MHCTPYKLUMIA / pekoMeHaaumin no TexHmke 6e3onacHocTu

MOXXET NPUBECTU K HE3HAYNTE/IbHbIM TpaBMaM.

A BHUMAHUE! Oina npenoTBpalleH1A pUcKa 3arpA3HEeHUA:

TwatenbHO BLIMOITE PYKW C MbIZIOM, MPexAe YeM npukacatbCa K rpyan, MOSOKOOTCOCY

1 KOMMNAEKTY Ana cuexusanua. CTapaitech He npukacaTbCA K BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTH
KOHTEMHEPOB MOMUMPONUIEHOBLIX (OYThIIOUEK) UK KPbILWEK.

[lnA ouncTKM yCcTpOiiCTBa CieayeT NCNOb30BaTh TONBKO NUTLEBYIO UAN OYTUNMPOBAHHYIO BOAY.
He XpaHute netaan B MOKPOM MW BAAXHOM COCTOAHUN, MOCKO/IbKY 3TO MOXET NpUBECTH

K 06pas3oBaHuio nieceHu.

A BHUMAHUE! Oina npenoTBpalleH1A pUCKOB AnfA

310pOBbA U CHUXKEHUA PUCKa TpaBMUPOBaHUA:

BbinonHaAiTe cuexnsaHue, TONbKO KOrAa MOJIOKOOTCOC HaXOAUTCA B CTPOro BEPTUKANbHOM
NOMOXEHUN.

He ncnonbsyinte monokootcoc Symphony Bo BpeMA CHa AW B NOIYCOHHOM COCTOAHUN.
Cnuwkom naoTHOe nNpuXaTue BOPOHKU K Fpyan MOXeT oTpuulaTeNbHO cka3aTbCA Ha BblAeNeHnn
Monoka.

Mpu cuexvnBaHnn He NCNONb3YWTE CNLIKOM BbICOKWUIA YPOBEHb BaKyyma, Bbl3biBAIOLWMNIA
nnckomdopT u 6onesHeHHble ouyleHna. bonb, BMecTe ¢ BOSMOXHBIM TPaBMUPOBaHUEM PYAN
1 COCKOB, MOXET YMeHbLUNTb KOJIMYEeCTBO MOsoKa.

He nbiTaiiTecb CHATL BOPOHKY C FPyaun BO BpeMA cuexmsaHna. OTKAoUMTEe MOIOKOOTCOC, BBEAUTE
nanew Mexay rpyabto 1 KOHyCOM BOPOHKM, YTOObI yOpaTh Bakyym, 3aTEM CHUMUTE BOPOHKY C rpyau.
Ecnu npouecc cuexunBanua ctan HeKoMMOPTHBIM WK GONE3HEHHBIM, OTK/IIOUNTE MOIOKOOTCOC,
OTAENMTe BOPOHKY OT rpyav nanblamu, 3aTeM CHUMWTE ee C rpyau.

He ykopauuBaiite TpyOKy Mex/y BOPOHKOW U MONOKOOTCOCOM.

He ncnonbsyiiTe abpasnBHble MotoLMe/YncTAlMe CPEACTBA ANA OUUCTKM MONOKOOTCOCa,

ero KOMMOHEHTOB WK feTaneit KoMnaekTa ANA CLeXnBaHuA.

He cTaBbTe MONOKOOTCOC B BOAY, MOCKONbKY 3TO MOXET BbI3BaTb HEOBpaTUMble NOBPEXAeHUA
ycTpoWcTea.

Mcnonb3yiite komnnekTel AnA cuexusaHna Medela Symphony TobkO ¢ COBMECTUMbIMUN
MO/I0KOOTCOCaMMU.

Mcnonbayiite monokootcoc Medela Symphony To1bKO ¢ COBMECTUMbBIMU KOMMEKTAMM

LNA CLEXMBaHNA.

Mcnonb3yiiTe KOMNNEKThI ANA CLUEXMBAHUA CKMNOUNTENBHO ANA CLEXWBAHUA FPYAHOO MONOKA.

A BHUMAHMUE! [inA CHMXeHNA pUCKa nopaXeHUs 31eKTPUHEeCKMM TOKOM:

BcTasbTe ceTeBol WHYp cHavana B MOJIOKOOTCOC, a 3aTeM B PO3ETKY Ha CTEHe.
OTKOYUNTE MOSIOKOOTCOC OT CETU NEPEL OUUCTKOIA.



4. OnucaHue uspenuna

KomnnekT anA oAMHapHOro Unu ABOMHOrO cuexusaHua Symphony (pa6oune getanun)*

KomnnekT ANA OANHAPHOTO UK ABOWHOIO CUeXuBaHuA Symphony ABNAETCA MPUHAANEXHOCTbIO
MoniokooTcoca Symphony. KomnnekT Ana cuexuBaHvuA npeaHasHaveH 41A MCNob30BaHUA TONbKO
0/1HO Mamoii. Ero ncnonb3oBaHne HeckonbkiMU Mamamn MoXeT NpeAcTaBNATL PUCK ANA 3A0POBbA.
B KOMMneKkTe ANA OANHAPHOIO CLUEXMBAHWA Kaxaan AeTasb NpeAcTaBieHa B OAHOM 3K3emnnape,

a B KkomMnnekTe AnAa JJBOIZHOI'O CueXuBaHunA — B [IBYX 3K3emnaApax.

B komnnekT ana cuexusanua BXoAAT BOpoHkK PersonalFit PLUS paamepa S (21 mm), M (24 mMm) unmn
L (27 mm). Hdopmaumua o BOpOHKax Apyrux paamepos npueeaeHa B pasaene 11. JonNonHUTENbHYO
MHMOPMaLMIo 0 NPaBUIbLHOM pa3Mepe BOPOHKN CM. BHYTPU KOPOOKU C KOMMIEKTOM.

BopoHka
PersonalFit PLUS

npeaoxpaHuTenbHaa
mem6paHa

TOp
PersonalFit PLUS n
KpbILLKAa KOHHEKTOpa

KOHTeWHep

MOAUMPOMUNEHOBbIH Konnauok Mmem6paHbl
(6yTbInouka) AnA rpyaHoOro Symphony

MONOKa C neyaTbo

KpbILWKa T )
MHOro¢pyHKUHOHanbHan &=—

Tpy6KM




MonokooTcoc, KOTOpbIi MOXHO B3ATb HanpokaTt: Monokootcoc Symphony

—— XK-aucnnen

KHonka _ ( ) KHonka «CuexuBaHue»
«BKn/BbIKN»

TG —— PerynaTtop Bakyyma dyTnap

Aepxartenb AnNA KOHTeHHepa ——————
nonunponuneHoeoro (6yTbinouku)

3aLynTHaA 3aCNOHKa LWHYpa U KapTbl
Pa3bem anAa aBTOMO6HﬂbHOrO
coeauHNTeNnbHOro kabens

CeTeBOW WHYP

symphony® { — 7 symphony”/
<. o= /< /| -?u < mpm
SiE E « SIS \
& _ /s
CmapT-KapTa CmapT-KapTa
Symphony Standard Symphony PLUS

* MNepeyeHb AONONHNTENbHBIX MPUHAANEXHOCTEN ANA 3akasa npueeneH B pasgene 11.
MoAHbI ACCOPTUMEHT NPEACTAaB/IEH He BO BCEX CTpaHax. [JonosHUTEeNbHYI0 H(BOPMaLMio 0 NpoayKLun
Medela n o Tom, rae ee MOXHO NPMOOPECTH, MOXHO HaWTW Ha caiiTe KoMnaHuu: www.medela.ru.
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5. OuucTtKa

BHumaHue

,Ell'IF! QUNCTKN VICI'IOJ'Ib3yI7ITe NCKTIOYNUTENBHO
BOAY, NPUrOAHYIO ANA NNTbA.

Bo usbexaHue 3acbixaHua 0CTaTKOB
MOJIOKa U pasMHOXeHuA GakTepuin cpasy
e nocne aKcnayatauuMm MonokooTcoca
cnefyeT CHUMATh U NPOMbIBATL BCE AeTanu
YCTPOWCTBA, KOHTAKTUPYIOLWWE C IPyAbO

1 TPYAHLIM MOSIOKOM.

n MNMpumeyaHue

Mepen NepBbIM NPUMEHEHWEM KOMMNEKT
ANA cuexusBaHna HeOéXO,ElMMO TwartesnbHo
OYNUCTUTL. BbinonHuTe ,Clel;lCTBl/IFl, OnucaHHbIe
B pasaenax 5.2 n 5.3.

KomnnekT anfA cuexusanua He TpedyeT
TEeXHNUYeckKoro OéCJ‘Iy)KVIBaHVIFL

Bo BpemA ouncTku cTapaiTech He NOBPEANTL
netanu Habopa AnA CuexusaHua.

Ecnn OTAENbHbIE AeTanun KoMnaekTa

ANA cuexusaHunA obpabdaTeiBatoTCcA

B MOCYAOMOEYHOWN MalIWHE, OHWN MOTYT
00ecLBETUTLCA NOA BO3AENCTBNEM
nuieBbIx kpacutenei. 3To He BnuAeT

Ha PYHKLMOHANbHOCTb YCTPONCTBA.
MpenoxpaHuTensHaa MembpaHa He
No3BONAET MONIOKY 3aTekaTb B TPyOKY,
0[lHaKoO peKoMeHAyeTcA NPOBEPATL TPYOKY
1 konnayok memOpaHsl Symphony nocne
KaX/[0ro CLeXUBaHUA Ha Hannune BUAUMbIX
0CTaTKoB. [1pK HaNNYNU BUAUMBIX OCTATKOB
cnenyite UHCTpyKUMAM pasaena 5.1.

5.1 Tpy6Kku 1 Konnauyok mem6paHsbl

Monokootcoca Symphony

BUANMBIX OCTaTKOB HeT

QuucTka He TpebyeTcH.

UmeroTcA BUAUMbBIE OCTATKH

Ounctute TPYOKY 1 KONNAYoK MeMOpaHbl
B COOTBETCTBMU C MHCTPYKLMAMMY,
npvBeaeHHbIMK B pasaene 5.2 (atan 2a).
3artem npoaesnHpuUnpyinTe nytem
KUMAYEHNA B BOLE B TEUEHNE HE

MeHee 5 MUHYT.

BhicylwuTte Konnayok MmemopaHsl,

Kak onucaHo B pasaene 5.2 (atan 3).
CTpAxHUTE C TPYOKU OCTaBLINECA
Kannv BoAbl U NOACOEANHUTE ee

K MOJIOKOOTCOCY, 3aTEM BKNOUUTE
MOJIOKOOTCOC A/IA MPOCYLWUBAHNA
TPYyOKMU.




5.2 Nepen nepBbiM UCNOJSIb30OBaHUEM U NOCJIe KaXA0ro NpUMeHeHUn

PasbepnTe KOMNAEKT ANA CLUEXWUBAHWA Ha YacTu:
— KOHTeWHep nonMnponuaeHoBbli (ByTeiouka);
— KpbllWKa MHOI’OprHKLlI/IOHaJ'IbHaFl;
- BopoHka PersonalFit PLUS;
- KOHHekTOp PersonalFit PLUS

N KpbllWKa KOHHEKTOPAa,
- NpefoxpaHnTensHan memopaxa.

MpoBepbTe BCe AeTann Ha NPEAMET NOBPEXAEHNI.

HOBDe)K,EleHHbIe NN U3HOLWEHHble AeTanun
noanexart 3ameHe.

2b MocyaomoeyHan maliMHa

B KauecTBe anbTepHaTUBbI NpeAbIAYLiEMY
aTany 2a MOXHO MOMbITb KOMMIEKT ANA
cueXunBaHUA B MOCYAOMOEYHOW MallnHe.

B aTom cnyyae Bce netanu cneayet pasmeliatb
Ha BepxHel Nonke v B OTAENEHUN ANA HOXEN.
McrnonbayitTe 0ObluHble CPeacTBa ANA MbITbA
nocyAbl B NOCYAOMOEYHbIX MalmnHax.

I OnonocHwTe Bce AeTanut B XONOAHOR YNCTON
BOAE, NPUrofHON AnA NuTbA (okono 20 °C).

I MpomoiitTe feTann 0OUNbHLIM KOMYECTBOM
MblNIbHOW Tennoi Boasbl (okono 30 °C).
McnonbayiiTe 0ObluHblE XUAKME MOtoLWue
cpencTsa, NPeanoYTUTENsLHO 6e3
UCKYCCTBEHHbIX apOMaTM3aTopoB
1 kpacutenen (pH-HelTpanbHbie).

I OnonocHuTe aetanu B XONOAHON YUCTOW
nutbesoii Boge (okono 20 °C).

3 Cywka/xpaHeHue

MpoTpuTe aetanu YNCTbIM NONOTEHLEM

WU PasioxXuTe Mx Ha YNCTOM MNOoIoTeHUe

ANA BbICbIXaHUA.

lMomecTuTe YNCTble AeTanu B YNCThI naket

AONA XpaHeHnA nau B YMCToe MecTo. He XpaHute
netanun B repmMeTM4yHomMm KOHTBVIHepe nnn nakete.
BasHO, UTOObl AeTaNN BLICOXN NONHOCTLIO.




5. OuucTtKa

5.3 NMepen nepBbIM UCNONb30BaHUEM
BHumaHue W pa3 B neHb

He pacnbinAaiTe n He NponAnBanTe XUAKoCTN
HenocpeACTBEHHO Ha MOJIOKOOTCOC. 1

[INA 0UMCTKM NCNONL3YIATE UCKMTIOUYNTENBHO

BOAY, MPUrOAHYIO ANA NMUTLA. -
Bo n3bexaHue 3ackixaHua oCcTaTkoB MONOKa

1 pasmMHoXeHua 6akTepuit cpasy xe nocne

3KCnIyaTalyum MOnoKooTcoca cneayeT CHMaThb

1 NPOMbIBaTL BCE AETanu ycTpoiicTsa,

KOHTaKTUPYIOLME C rPYAbIO U TPYAHbIM

MOJIOKOM. @
Ana paspena 5.4 <MonokooTtcoc.
OuucTKa U Ae3uHPeKyUa»:
OTKIOUNTE MOSIOKOOTCOC OT CETH
nepea OYNCTKOM.
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Pas6epute KOMNAEKT ANA CLUexXnBaHuA
Ha 4yacTtu:
— KOHTENHEep NoANNPONUIEHOBLIN

(6yTbiNOYUKA);
— KpbllWKa MHOTOMYHKUMOHANbHAA;
— BopoHka PersonalFit PLUS;
— KoHHekTOp PersonalFit PLUS

1 KpbIWKa KOHHEKTOPa;

n np"Me“aH“e - npefoxpaHnTenbHaA Mmemobpaxa.
MpoBepbTe BCe aeTanu Ha npeamet
nospexaeHuit. MospexaeHHble nam
M3HOLWEeHHbIE AeTasin noAnexarT 3aMeHe.

| Ona pasnena 5.3 (atan 2):
Bo ma()emaHme noAB/IEHMA N3BECTKOBOIoO

Haneta BO BpEMA KMMAYEHNA MOXHO
[06aBUTb YalHYt0 IOXKY TMMOHHON KUCAOThI.




3 CywKa/xpaHeHue

MpoTpuTe aetann YncTelM NONOTEHLEM
MU PasNoXnTe NX Ha YNCTOM NoNoTeHLe
[NA BbICbIXaHMUA.

[MomecTnTe uncTble AeTanu B YUNCTLINA
nakeT AN1A XpPaHeHWA Uan B YUCTOE MECTO.
He xpaHuTte getann B repMeTMuHOM
KOHTeliHepe unn nakete. BaxHo,

YTOObI A€TaNIN BEICOX/IN NONHOCTbIO.

3BaneiTe Bce AeTann BOAOW M NPOKUNATUTE
B TeYeHune He MmeHee 5 MWHYT.

5.4 Monokootcoc. Ounctka u aesuHdexuuna

OunwaiTe n 0e3MHMUUUPYITE MOOKOOTCOC MO Mepe HeoOXoANMOCTH.

1 ; 2

disinfect

Y1066l OUUCTUTBL MONIOKOOTCOC, NPOTPUTE EFO Yto6bl Npoae3nHULMpOBaTh MOTIOKOOTCOC,
KOPMYC YMCTOW BNaXXHOW (He MOKPOI) candeTko. NpOTPUTE €ro KOPMyc YNCTOW BIaXHOW (He
McnonbayiiTe NUTLEBYIO BOAY W OObIUHbIE XUAKNE MOKPOW) candeTkoi. AnAa ne3uHdeKUN MOXHO

1K HeabpasmeHble MOOLME CPeACTBa. 1CNoNb30BaTh CPEACTBA, COAepXKalLMe CrnpT.
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6. MoaroTtoBKa K cUeXUBaHUIO

. MpenynpexaeHue

Ana pasgena 6.2 «Pa6oTa oT ceTu»:
Mcnonb3ayiiTe TONbKO CETEBON WHYP, KOTOPLIN
npunaraeTca Kk Monokootcocy Symphony.
Y6enutecs, 4ToO HaNpPAXeHUe WHypa
3NEeKTPONMUTaHnA COOTBETCTBYET HaNpPAXEHUIO
MCTOYHMKA MUTAHWA.

HHdopmaums

McrnonbayinTe MONOKOOTCOC TOMLKO
C COOTBETCTBYIOLEN CMapPT-KapToit
(Symphony Standard unn Symphony PLUS).

JnA MONOKOOTCOCA C aKKYMYNATOPHOM
6aTapeeil (AONONHUTENBHO):

Mpu NONYYEHNN YCTPOICTBA BCTPOEHHYIO
GaTapeto HEOBX0ANMO 3apAAUTL B TEUEHNE
12 yacos.

Mo010KOOTCOC MOXHO MCNONb30BAThL

BO BPEMA 3apAaKu.

EC/M MOSIOKOOTCOC AOITO HE UCTIOMb3YETCA,
3apaxaiite 6atapeto kaxasle ABa MecAla
(B TeueHune 12 yacos).

Barapen NpocnyXuT 4o/blie, eCn He
[onycKaTb €€ PerynAapHOi NONHOM padpALKK
1 3apAXaTb MOJIOKOOTCOC, KOrAa OH He
NCNONb3YyeTCA.

Bpewma cuexusanua
(Np¥ NONHOCTbIO
3apAxeHHoN 6atapee)

0K0M0 60 MUHYT

Bpewmna 3apanku 6atapeu

12 yacos
(no nonHoro 3apAaa)

6.1 3awMTHaAnA 3acyioOHKa
LIHYpa U KapTbl

1 I

NN

YTOOBbI CHATH 3aLNTHYIO 3aC/OHKY
WHypa 1 KapTbl, OTKPYTUTE U
U3BNEKNTE €€ MO HanpPasAAOLWUM.

6.2 PaboTa oT ceTn

\

BcTaBbTe WHYP 9N1eKTPONMTaHns
B pas3beM Ha 3afHel naHenu
MO/10KOOTCOCA.




BcTaBbTe WHYP B 3aLUTHYIO 3aCNOHKY

WHYypa 1 KapTbl 1 00BEANTE BOKPYT WTUdTA.

= YBeamteco, 4To OCTaeTCA JOCTaTOYHaA
ANvHa ANA BKAYEHUA WHypa.

1}

BkntouunTte WHYyp anekTponnTaHna
B PO3ETKY 3NEKTPONUTaHuA.

CLBUHbLTE 3aLUNTHYIO 3aCNOHKY
WHYpa 1 KapTbl N0 HANPaBAAOWUM
Hasana Ao ynopa. 3aTAHuTe BUHT.

6.3 3ameHa cmapT-KapThbl

OTKpbIB OTCEK ANA KapThbl
(atan 1 B pasaene 6.1), MOXHO
U3BEeYb N 3aMEHNTL KapTy.



6. MoaroToBKa K cLeXUBaHUIO

BHumaHue

| TwaTtenbHO BHIMONTE PYKU C MbI/IOM
(B TEUEHNE MUHMMYM OLHOW MUHYTHI),
npexae Yem npukacaTbCA K rpyau,
YNCTBIM ieTasAM MOJIOKOOTCOCa U YNCTOMY
KOMNNEeKTy ANA cuexusBaHua. BeiTpute
PYKM YNCTBIM NONOTEHLEM UM OAHOPA30BbLIM
OyMaXKHbIM NONIOTEHLEM.

n MNpumeyanue

Mcnonb3yiTe TONbLKO OpUrnHaibHble
npuHaanexHocTn Medela.

Mepen nprMeHeHnem NposepbTe AeTanu
KOMMNeKTa ANA cuexvnsaHua Ha npeamet
M3HOCa UK NoBPexAeHNA. MoBpexaeHHble
NN UBHOLWEHHbIE AeTanu Nnoanexart 3aMeHe.
Mepea ucnons3oBaHnem BCe AeTany A0MKHbI
ObITb MOHOCTBIO CYXUMMU.

UHdopmauma

BHuMaTeNbHO BLINONHUTE BCE AeiCTBUA

1 NPaBuabHO COBepuTE KOMMAEKT ANA
cuexuBaHuA. B NpOTUBHOM Ciydyae MoxeT
ObITb HapylWeHo oOpasoBaHie Bakyyma.

6.4 C6éopKa KoMnneKTa
ANA cueXuBaHuA

AKKypaTHO BCTaBbTe NPEAOXPaHUTENbHYIO
MemOpaHy B KOHHEKTOP Tak, YToObI
3allenkuBatolleeca kpeniexsme 6bi10
Hanpas/1IeHO B OTBEPCTNE KOHHEKTOopa.
Y6eantechb, YTO NpeaoxpaHuTeNbHan
mem6paHa oOpasyeT yrnioTHEHUe no
KpaAM KOHHEeKTopa.

-

%\
~

MprKpyTUTE KOHHEKTOP K KOHTeHepy
NoIMNPONUIEHOBOMY (OyThIIOUKE).
BbibepuTe KOHTEHEP NOMMNPONUAEHOBbI
(ByTbINOYKY), KOTOPLIA MOAXOAUT BAM

no pasmepy.




>~
—— CLICK
— 7\

3akpoiiTe KpbIWKY KOHHEKTOpa
[0 Wenuka.

g
®
NEAN

BcTassTe agantep TpyOku B
COOTBETCTBYIOLIEE OTBEPCTNE
Ha KPbIWKE KOHHEKTOPA.

AKKypaTHO BCTaBbT€ BOPOHKY B
KOHHeKTop. BbiGepnTe BOPOHKY
noaxoaAwWero pasmepa.

/

=

BcTaBbTe agantep Tpyoku
B OTBEpCTME Ko/Mayka
MembpaHsl Symphony.




6. MoaroToBKa K cLeXUBaHUIO

n UHdopmauma

Bcerna sakpebiBaiiTe KpbiWKY Ha BpEMA
cuexuBaHua. Kpbllka yaepXxnBaeT Ha MecTe
Konnayok memOpaHsl Symphony, npegoTtepatian
noTepto Bakyyma, KoTopaa MOXeT Npou3onTu,
ecnv konnavok memoOpaHsl Symphony otoinger.

OTKpOWiTE KPbILWKY MOMIOKOOTCOCA:
HaXmnTe oBanbHyto KHOMKY Ha
BEPXHEN NaHenn MoaokooTcoca
Symphony v NTOAHUMUTE PyuKYy.

3aKkpoiiTe KpbIWKY.




MnoTHO npwxmKTe kKonnadok Symphony

K NpefoXpaHnTeNbHON MemOpaHe

MO/IOKOOTCOCAa ANA €r0 repMeTuaaumm.

=> Y6eauTech, 4TO KONa4yok MemOpaHsbl
MonokooTcoca Symphony 3adukcuposaH
1 Npuneraet BNAOTHYIO.

Pacnonoxurte KOHHeKTOp TpyOKun
B xenobke kopnyca MonokooTcoca.
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7. CuexuBaHue

7.1 Boi6op npaBUnAbHOM NporpaMmbi

MonokooTcoc Symphony nocTaBnAeTCA B KOMMNAEKTE CO cMapT-kapToit Symphony PLUS nnn
Symphony Standard ana cosaaHvA Nnporpammbl CLEXUBAHUA.

CwmapT-kapTa Symphony PLUS conepxut aABe nporpammbl cuexveanua. MNporpamma INITIATE
(3anyck) npefHasHaveHa AnA CTUMYNALNN BbIPABOTKWM MONOKA C MPUMEHEHUEM TEXHONOrMK 3anyck
Medela. Mporpamma MAINTAIN (MoaepxaHve) npeaHasHavyeHa ANA yBEIMYEHNA 1 NOALEPXKAHUA
BbIPABOTKN MONIOKA C MPUMEHEHNEM TEXHONOMMKU ABYXhasHoro cuexmsanna 2-Phase Expression.

Mporpamma Standard npeaHasHayeHa ANA yBennyeHua u NoaaepxaHua BeipadoTkn Monoka

C NPUMEHEHNEM TEXHONOrnK AByXhasHoro cuexnsaHua 2-Phase Expression. OTta nporpamma
naenTnyHa nporpamme MAINTAIN (MoanepxaHue). HecmoTtpAa Ha To uTo cmapT-kapTa Standard
MOXeT WCnosib30BaThCA ANA 3anycka naktaunn, Medela pekomeHayeT MCNonb3oBaTh A1A 3TOr0
nporpammy INITIATE (3anyck) cmapT-kapTel Symphony PLUS.

Ecnu Bbl ucnbiTHIBAETE TPYAHOCTW NPU CTUMYNALNN NakTauum nnm XoTuTe NosyunTb AOMNONHUTENBHYIO
UHopMaLmio 0 BEIBOPE NPorpammbl, 06paTUTeCh K BalleMy KOHCYNbTaHTY MO rpyAHOMY BCKapMAUBaHMIO
U nakTaunm uau K Bpady-akyepy.

Kakaa cmapT-KapTa yctaHoBneHa?

[na Toro uTo6bl y3HaTh, Kakana cMapT-kapTa y Bac ycTaHOB/IeHa, N3BeKUTe CMapT-KapTy,
Kak onucaHo B pasaene 6.3. [locne 3aT0ro BCTaBbTE KAPTY HA MECTO.

symphony@K symphonye & — ,”
<« = <y Z
K wnn | o= / ;

N \;\ \ ‘\'/ g N

medela <5 - medela ¥ -

CmapT-KapTa CmapT-KapTa
Symphony PLUS Symphony Standard




Ecnu yctaHoBneHa cmapt-Kapta Symphony Standard:

Bam He noTpeOByeTcA BeIGMpaTh NporpaMmMy cuexunsaHua. 31a cMapT-kapTa COAepPXnUT
nporpamMMy ¢ TeXHONOrnen AByxdasHoro cuexusanma 2-Phase Expression v HayHeT
paboTy ¢ dasbl cTumynauun. JJononHUTeNbHYO MHopMaunto cM. B pasaene 7.2.

Ecnu ycTaHoBneHa cmapT-KapTa Symphony PLUS:

Bui6upaiite nporpammy INITIATE (3anyck) cpady nocne pofoB A0 aKTUBALMU CEKPETOPHbIX KNETOK.
Korpa mama ucnonb3yeT TONbKO MOMIOKOOTCOC: Ha akTMBaLMIO CEKPETOPHbIX KNETOK yKasbliBaeT
cuexuBaHne Kak MUMHUMYM 20 mn Monoka 3a Kaxaoe 13 Tpex nocneaHunx CL[e)KMBaHVIVIA Ecnn
He BCe 06beMbl CLieXMBAHNA 3anuncaHbl, 00 akTuBaLun CEKPETOPHbIX KNETOK MOXHO CyANTb
no Apyrum GuU3nonornyecknm mapkepam, Hanpumep no OLWyLeHNI0 HaNONHEHHOCTHN FPyAn.
Koraa mama ¥ KOPMUT rpyAblO, M CUEXMUBaAET MONIOKO: Ha akTuBaunto CeKpeTOPHbIX KAeTOoK
yKasblBaloT Apyrue huanonoruyeckre Mapkepsbl, HanpumMep oujyleHne HanoJaHEeHHOCTU
MOJIOYHbIX Xenes.

nnn

| B TeueHve nepBbIX NATA AHel nocne poxaeHna pe()eHKaA

Ecnv no ncteveHumn natm ,D,Hel7| BblpaéOTKa MOJIOKa He Hayanacb, NepektYnTechb Ha nNnporpaMmmy
MAINTAIN (MoaaepxaHwve). Ecnv Bbl TOYHO He 3HaeTe, MPULINO M MOIOKO U KakKyto nporpammy
BaMm cnefyeT UCNonb30oBaTh, 00paTuTech kK CBOEMY Bpauy-akyllepy, Habnfaowemy spady unm
KOHCYNbTaHTY NO rpyAHOMY BCKapManBaHuio. JononHnTeNbHyto UHbopmMauuto cm. B pasaene 7.4.

Wcnonbayinte nporpammy MAINTAIN (Moanepxaxue) nocne npuavea monoka:

| lMocne Toro kak Bbl cueanTe KaKk MUHUMYM 20 M1 MONOKa B KaXXAOM M3 Tpex NocneaHnx
cuexusanuin NN

| Ha wecTble cyTki nocne poaos, B 3@BUCUMOCTM OT TOFO, YTO NPON30MAET paHbLue.

JlononHntensHyto nHdopmaymio cm. B pasgene 7.5.



7. CuexuBaHue

7.2 CmapT-Kapta Symphony
MpumeyaHue Standard: 9kcnnyatayus

Mo 3aBepleHnn cuexmnsaHna obAzartenLHo 1 .
OTKAKUYNTE MOJTOKOOTCOC Symphony OT CeTun. _

symphony

UHdopmauus (@) ’

Mporpamma coxpaHAeT NoCNeAHNe HAaCTPOVKN
Bakyyma B hase CTUmMynauuu. 7 medela v
Ana nporpammbl Standard:

Mpn HEOBXOANMOCTU HAXMUTE KHOMKY
«CuexuBaHne», {7 4YTOObI NepekiounTL
MOMOKOOTCOC M3 (hadbl CLUEXMBAHNA Ha

asy cTumynauun. Ecam Monoko He Hayano
BbIAENATLCA NOCNE ABYX NOCNEeA0BaTENbHbIX
das cTumynauuu, caenanTe nepepsis n
nonpoOyiiTe euje pas yepesd 15-30 MUHYT.
Mo3HO Takxe caenatb Maccax rpyau, a satem
CHOBa BOCMO/1b30BaThCA MOJIOKOOTCOCOM,
nepekIlounB ero Ha (asy cUexuBaHua.

Ecnn monokootcoc Symphony 6yaet 4 o

BK/IIOUEH B TeueHrne 30 MUHYT, 1 Npu 3TOM He =
OyaeT NPOU3BOAUTLCA HUKAKUX NENCTBUNA, OH sy
aBTOMaTUYECKU BbIK/IOUUTCA. -

Haxxmute kHonky «Bkn/Bbikn» ()
ANA BKKOYEHUA MOJSIOKOOTCOCA.
Mocne Haxatna KHOMKKU «BKA/BbIKA»
nporpamma Standard aBTomMaTuyeckmn
3anyctuT asy CTUMynaunm.

HacTpoiite KOMOPTHbIN YPOBEHb

Bakyyma AnAa dasbl CUeXUBaHNA

(cm. pasaen 7.3). [leneHua Ha aucnnee

oToOpaxatT ypoBEHb BaKkyyMma.

Bonbliee 4ucno AeNeHnit CooTBETCTBYET
€ BbICOKOMY YPOBHIO Bakyyma.




HacTpoiite KOMMOPTHLIA YpOBEHbL BaKyyma
ana dassl cTumynaummn (cm. pasgen 7.3).
Kannu Ha aucnnee otoGpaxatoT ypoBeHb
Bakyyma. bonbluee 4ncno Kanenb COOTBETCTBYET
6onee BLICOKOMY YPOBHIO BaKyyma.

symphony

)
@’

medela ¥

Z

[MpononxaiTte cuexmsaHme 40 Tex Nop, noka
BCA rpyab He CTaHeT MArKOW W B HEW He NOABUTCA
oulyuleHne nerkocTu (pekomeHayemasa Medela
NpPOAO/IKNUTENNbHOCTL CLUEXNBAHNUA — HE MeHee
15 MUHYT). BbiK1t0UMTE MOIOKOOTCOC C MOMOLLBIO
KHOMKW «Bkn/Bbikn» ().

 symptony

AAAAA

medela v

CnycTA ABE MUHYTHI MOIOKOOTCOC aBTOMaTUYECKM

nepexknoYnTCA Ha hasy cuexmnBaHuna.

— ECcnu M0NI0KO HaUHeT BbIAENATLCA paHblue,
HaXMuTe KHOMKY «CuexunsaHue» 3 AnA
nepexofa k Gase CLuexuBaHua.

7.3 HacTpoiKka kom$popTHOro
YPOBHA BaKyyma

ymphony

C nomoublo perynaTopa HacTpoiTe KOMMOPTHLIN
ypoBeHb Bakyyma. CHayana nosopauusaire
perynaTop BnNpaso, NoBbIWAA YPOBEHb BaKyyma,
noka He NOYyBCTBYyEeTE NErkuin AUCKOMOopT.
3artem noBepHUTE PEryNATOP BAEBO, UTOOLI
HeMHOro ocnabutb ypoBeHb Bakyyma Ao
MNCYE3HOBEHUA HENPUATHBIX OWYLEHNA.




7. CuexuvBaHue

n MNpumeyaHune

Wcnonbayiite nporpammy INITIATE (3anyck)

cpasy nocsne poaos:

— noka Bbl He cueanTe Kak MuHuUMym 20 mn
MO/IOKa B KaX0M 13 TPexX NoCNeaHNX
cuexusanuin NN

— B TeUeHue nepsbix NATU AHei. Ecnu no
MCTEYEHNN NATY iHeit BbipaBoTka Mosioka
He Hauanacb, NePeKNoUYNTECh Ha NPOrpammMy

MAINTAIN (Moaaepxaxue) (cm. pasgen 7.5).

Mo 3aBeplueHnn cuexmBanna o0A3aTeNbHO
OTKJ/IOYMTE MONOKOOTCOC Symphony OT ceTu.

Hudopmaums

Mporpamma INITIATE (3anyck) padoTaet

B aBTOMATU4YE€CKOM pexnme B TeyeHne

15 MuHYT. BaxxHo 3aBepwunTL NporpamMmy
INITIATE (3anyck) nonHocTbto. Mocne atoro
MOJ/IOKOOTCOC aBTOMaTUYeCck OTKMtoUYaeTca.

7.4 CmapT-Kapta Symphony PLUS:
Pa6oTa ¢ nporpammon INITIATE
(3anyck)

symphony.

0

7 medela 7

Haxxmute kHonky «Bkn/Bbikn» () anAa
BK/IIOUEHNA MONOKooTcoca. Ha ancnnee
oTobpasutca coobuieHne INITIATE press é
(dna 3anycka HaxmuTe...).

<

4

medela ¥

Mporpamma INITIATE (3anyck) paboTtaeT B
aBTOMATUYECKOM Pexume B TeueHne 15 MuHyT,
Yepenyn hasbl CTUMYNALUN, CLEXNBAHNA 1
nays. Mo okoHYaHUW Nporpammsl pasgactca
3BYKOBOW curHas. Ha aucnnee noasutca
coofluleHne Program complete (Mporpamma
3aBepleHa). Nocne 3T0ro MOIOKOOTCOC
aBTOMaTUYECKU OTK/IKOYAETCA.
= BaxHO 3aBeplunTb Nporpammy

ThIO.




_ symptony

INITIATE @

2@
medela Q

Haxxmute u yaepxmsainTe KHOMKY
«CuexnBaHne» 3 B TeyeHne
10 cekyHAa. Ha aucnnee nosasutca
coobujenune INITIATE running

(BblnonHAaeTcA nporpamma 3anyck).

HacTpoiiTte KOMMOPTHLIA YPOBEHb
BaKyyma (cM. pasgen 7.3). Toukmn Ha
aucnnee otobpaxatoT ypoBeHb BakyyMma.
Bonbwee yncno Touek COOTBETCTBYET
6onee BLICOKOMY YPOBHIO Bakyyma.



7. CuexuvBaHue

n MNpumeyaHune

Wcnonbayiite nporpammy MAINTAIN

(MoaaepxaHune) nocne npuanea monoka:

— NOC/e TOro Kak Bbl cueanTe Kak MUHUMYM
20 M1 MOI0Ka B KaXX0M U3 TPeX NOCNeAHNX
cuexusanuin NN

— Ha wecCTble CYyTKK, B 3aBUCUMOCTHU OT TOTO,
YTO NPOM3OIAAET paHbLie.

Mo 3aBepLleHnn cuexnBanna o6A3aTebHoO

OTK/IIOUMTE MOSIOKOOTCOC Symphony oT ceTu.

UHudopmauua

Mporpamma coxpaHaeT nocneaHne
HaCTPONKK Bakyyma B hase CTUMyNALUN.
Ana nporpammbl MAINTAIN (Moanepxaxue):
Mpn HEOOXOANMOCTU HAXMUTE KHOMKY
«CuexuBaHne», {7 4TOObI NepekiounTs
MOJIOKOOTCOC U3 (hasbl CLEeXNBAHNA Ha
asy cTumynauun. ECim MONOKO He Hayano
BblAE/TIATLCA NOC/Ie ABYX NOC/AeA0BaTEe/IbHbIX
as cTumynauuK, caenaiTe nepepsis n
nonpoOyite euje pas yepes 15-30 MUHYT.
MoxHO Takxe caenatb maccax rpyau,

a 3aTem CHOBa BOCMO/b30BATLCA
MOJIOKOOTCOCOM, NEPEKIOUNB €r0

Ha hasy cuexmBaHuAa.

Ecnu monokootcoc Symphony Gyaet
BK/tOUEH B TeyeHne 30 MUHYT, 1 Npun

3TOM He OyueT npon3BOANTLCA HUKAKNX
[eNCTBUI, OH aBTOMATUUYECKU BbIK/IIOUYUTCA.

7.5 CmapT-Kapta Symphony
PLUS: Pa6oTa c nporpammoi
MAINTAIN (MonaepxaHune)

symphony

D

7 medela <5

Haxxmute kHonky «Bkn/Bbiki» ()
ANA BKNOYEHUA MONOKOOTCOCA.
Cpagy nocne Haxatua KHOMKW
«Bkn/Bblkn» nporpamma MAINTAIN
(MonnepxaHue) aBToMmatTuyecku
3anycTuT asy CTUMynALnm.

4

HacTpoiite KOMOPTHbIN YPOBEHb
Bakyyma Ana asbl CUexnBaHna

(cMm. pasgen 7.3). leneHuna Ha aucnnee
oToOpaxatT ypoBEHb BaKyyMma.
Bonbluee 4ncno AeneHnit CooTBeTCTByeT
6o/nee BLICOKOMY YPOBHIO Bakyyma.




symphony symphony

medela % Q

HacTpoite KOMMOPTHLIN ypOBEHbL Bakyyma CnycTA ABE MUHYTbI MOJIOKOOTCOC aBTOMaTUYeCKu
ana dasbl CTUMYNALWK, NOBOPaYMBan nepeklUNTCA Ha dasy cLexnsaHuaA.

perynaTop Bakyyma (cMm. pasaen 7.3). Kannu = ECnun MONOKO HayHeT BbIAENATLCA paHbLle,

Ha aucnnee otoOpaxaloT ypoBeHb Bakyyma. HaxmuTe KHonky «CuexusaHne» 3 ana
Bonbluee uncno kanenb COOTBETCTBYET nepexofa k ase cuexusaHua.

6onee BLICOKOMY YPOBHIO Bakyyma.

5 o

symphony

7 medela 5

Mpononxante cuexmsBaHune 4o Tex nNop,

noka BCA rpydb He CTAHET MATKOW 1 B

Hel He NOABUTCA OLLYLiEeHNe NerkocTu
(pexomeHayemana Medela NnpoaoOIKUTENBHOCTD
CUeXMuBaHWA — He MeHee 15 MUHYT).
BbIKNtOUNTE MOOKOOTCOC C MOMOLLbIO

KHONKW «Bkn/Bblkn» () .
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7. CuexuvBaHue

BHumaHue

I TwaTtenbHO BLIMOWTE PYKU C MbIIOM (B TeYEHMe
MUHUMYM OAHOW MUHYThI), Npexae yem
npukacaTbCA K rpyan, YncToMy MOSIOKOOTCOCY
N YNCTbIM AeTanAM KOMNAeKTa AsA CUueXnBaHuA.
BbITpUTE PyKW YNCTBIM MONOTEHLEM UN
0IHOPa30BbIM OYMaxHbIM NONOTEHLEM.
Mepen cuexusaHvem 060TPUTE TPyab TEMILIM
NONOTEHUEM (HE UCNONLIYHTE CNMPT).

Bo BpemA cUexuBaHua He epxuTe
KOMNAEKT ANIA CUeXnBaHnAa 3a KOHTeﬁHep
NOMIMNPONUAEHOBLIN (OYTHINOUKY). DTO MOXET
NPUBECTU K 3aKYMOPKE MAEYHbIX MPOTOKOB

1 3aCTOI0 MOJ1I0Ka B MOJIOYHbIX Xene3ax.
Ecnwu BelgenaeTcAa mano Monoka uam oHo

He BblgenAeTcA BoobLe, a Takxe npn
601e3HEHHOM CLeXNBaHUK o6paTuTech

K Bpauy-akywepy v K cneunanucty

no rpyaHOMY BCKapM/MBaHuio.

n MpumeyaHue

Mo 3aBepLIEHNU CLexXnBaHNA 00A3aTENBHO
OTK/II0UMTE MONIOKOOTCOC Symphony oT ceTu.

UHdopmauus

Bo Bpemsa cuexuBaHuna He gonyckaiTe
nepekpy4nBaHna TpyooK.

7.6 OanHapHoe cuexuBaHue
MOJIOKOOTCOCOM

anIFOTOEbTe OAVH KOMMIEKT

ONA CUEXUBAHNA U KOHTENHep
NoNIMNPONUAEHOBbIN (OYThINIOUKY) ANA
MosioKa. YCTaHOBUTE Ha MOIOKOOTCOCE
TONBKO OJIUH KONMNayok MemoépaHs!
Symphony (cm. pasaen 6.4).

symphony.

@)

medela v

Z

YT106bl BKNOYNTL MOSIOKOOTCOC, HaXMUTE

O . BeibepuTe nporpammy (cMm. pasaen 7.1).
McnonbayiiTe MONOKOOTCOC B COOTBETCTBUN
C BbIGpaHHO Nporpammoii (CM. pasaens 7.2,
7.4 1 7.5).




2

BopoHka PersonalFit PLUS umeet MpunoxuTe BOPOHKY K MOJIOYHON xenese
oBanbHyto dopmy. Ee MoxHO nosopaunsath Takum o6pas3om, YToObl COCOK pacnonaranca
Ha 360° u pacnonaraTs B Hanbonee TOYHO MO LWEHTPY TYHHENA. YaepxnBante
KOMd.)OpTHOM ANA Bac NONOXEHUN. BOPOHKY Ha rpyamn 6oNbWuUM 1 yKazaTe/ibHbIM

nanbyamu. NoaaepxueanTe rpyab NafoHbLO.

b4
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Mocne 3aBeplweHnA cuexXnBaHWA NOMECTUTe 3akpoliTe KOHTEHEep MONMMNPONUIEHOBbI
KOHTEeHEep NoANNPONUIEHOBLIA (OYThINOUKY) (6YTbINOUKY) KPbILIKOK MHOMOMYHKLMOHANbHOM.
Ha CTOMNKY Unu Aepxatens AnA OyTbINOYKK, lMomecTnTe MONOKO Ha XpaHeHne cornacHo

yTOObl OH He ynarn. MHCTPYKLUMAM B pasgene 8.
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7. CuexuvBaHue

BHumaHue

TwarenbHO BEIMONTE PYKU C MbI/IOM

(B TEYEHUE MUHUMYM OHOW MUHYTHI),
npexae Yem npukacaTbCa K rpyau,

YMNCTOMY MOZTOKOOTCOCY N YNCTbIM AeTanfam
KomnaekTa AnA cuexunsaHua. Beltpute pyku
YUCTBIM NONOTEHLEM WAN OAHOPA30BbLIM
OyMaKHbIM NOMOTEHLEM.

Mepen cuexusaHnem 060TPUTE rPYAb TENLIM
NOMOTEHUEM (He NCNONb3YIHTE CNNPT).

Bo BpemA cuexuBaHunA He oepxuTte
KOMMNAEKT ANA CLEXNBaHMA 3a KOHTelHep
NoNNUNPONUAEHOBbINA (BYTbIIOUKY). DTO MOXET
NPUBECTU K 3aKyNOpKe MJIEYHbIX MPOTOKOB

1 3aCTOI0 MOJIOKa B MOJIOYHBIX Xesesax.
Ecnu BblAeNAeTCA Mano Moaoka uanm oHo

He BblaenaeTcA Boobule, a Takxe npu
60ne3HEHHOM ClexuBaHum obpatnTtech

K Bpauy-aKkywepy uau K cneynanucty

no rpyaHoMy BCKapM/inBaHUio.

n MpumeyaHue

Mo 3aBeplieHnn cuexnBaHna 06a3aTenbLHO
OTK/I0UMTE MONOKOOTCOC Symphony oT ceTu.

UHdopmauusa

JlBoiHOE CclieMMBaH1e SKOHOMUT BpEMA

M NoBbIWAET 3HepreTn4yeckyto LUeHHOCTb
Monoka. Takrum 00pasom MOXHO YBEUUNTL
BbIPABOTKY MOJIOKA W NPOANUTL NakTaumio.
Komnanua Medela pekomeHayeT ABoOiHOE
cuexmvBaHue.

Bo Bpemsa cuexuBaHuna He gonyckainte
nepekpyynBaHna TpyooK.

7.7 1BOWMHOE cueXUBaHUe
MOJIOKOOTCOCOM

MpuroToBbTE ABa KOHTEHEpPa
NoANNPONUIEHOBBIX (BYTbINOUKM)

1 NBa KOMMNeKTa ANA CUeXnBaHua.
YCTaHOBUTE HA MOIOKOOTCOCE KONAYKM
memOBpaHbl Symphony (cm. pasaen 6.4).

4 ) \

il

MpunoxuTe BOPOHKY BTOPOro KOHTENHEpa
NOSIMNPONUAEHOBOrO (6YThIIOUKNM) K APYTOW
MOJIOUHOI KeNese Takum 06pasom, UToObl
COCOK pacnonarascA TOYHO NO EeHTPY

A. icnonb3yiiTe MOA0KOOTCOC B




symphony

@

7 medela ¥

MpuNoxuTe BOPOHKY OAHOMO KOHTeHepa YToO6bl BKIOUNTL MONOKOOTCOC, Haxmute O .
NoAMNPONUAEHOBOrO (BYThIIOUKM) K NEPBOWA BbiGepute nporpammy (cm. pasagen 7.1).
MOJIOUHOW Xenese Takum o6pasom, UToOsl

COCOK pacnonarancA TOYHO MO LLeHTPY TyHHENA.

Bopotka PersonalFit PLUS nmeeT oBanbHyto

dopmy. Ee moxxHO nosBopaumnsath Ha 360° n

pacnonaratb B Hanbosee KOMMOPTHOM ANA BaC

nonoxexuun. NMoapobHee 0 TOM, Kak NPaBUILHO

pasMecTuTb BOPOHKY, CM. B pasaene 7.6 (atan 3).

BbINOMHUTE OUYNCTKY, Kak
onucaHo B pasgene 5.

Mocne 3aBeplEHNA CLexnBaHuA 3aKpoiiTe KOHTERHEPbI NOANMPONUIEHOBbIE
nomecTute GyTbINOUKI HA CTONKY (6YTbINOUKM) KPbILIKAMU MHOFOMYHKLMOHANBHBIMA.
nnun gepxartens And 6yTbIﬂOHeK, [TomecTuTe MONOKO Ha XpaHeHne cornacHo
YTOObI OHU He ynanu. VHCTPYKLUWAM B pasaene 8.



8. XpaHeHue 1 pa3mopaXuBaHue rpyaHOro MosioKa

8.1 XpaHeHue

MHCTPYKLUMM NO XpPaHEHHUIO CBeeCLeXeHHOro rpyaHoro Monoka

KomHatHas XonoaunbHuk MoposunsHas PasmopoxeHHoe

Temnepartypa 4°C (39°F) Kamepa rpyAHOE MOJIOKO

oT 16 00 25°C  nnn Huxe or -18 no -20°C

(o1 60 go 77 °F) (ot 0 o -4 °F)
3noposbiv s 6 uacos < 5 gHen < 9 MECAUEB NPU  PagmopaxuBaHne 40 KOMHATHOM
AOHOLLEHHbI -18°C (0 °F) TeMnepaTyphl: UCNONL30BaTL
pebeHok B TEUEHNe MaKc.2 u.
PebeHok < 4 yacos < 4 gHei OnTumansHo: PagvopaxvsaHie 1o
B OUTH < 3 mecAues TemnepaTypbl XonoAUbHUKA:

1cnonb3oBath B TeueHne 24 y.
MoBTOpHO He 3amMopamMBaTh!
| [laHHble MHCTPYKLMM MO XPaHEHUIO U Pa3MOPaXNBaHUIO IPYAHOrO MONOKa HOCAT PEKOMEHAATE bHBI
xapakTep. 3a A0NOMHNUTENBHON UH(OPMaLmneit o6paTuTecs K cneynannucTy no rpyaHomy
BCKapM/IMBaHUIO NAK K Bpavy-akylwepy.
| He xpaHwuTe rpyaHoe MOMOKO B ABEPLIE XONOANNbHIKA. BMecTo aToro Beibepute Hanbonee
XONOAHYIO 06/1aCTb B XON0AUNBHUKE (3aAHIOK0 YaCTb CTEK/IAHHO NOKW HAA OTCEKOM A/1A OBOLe).

8.2 3amopaxunsaHue

| Bbl MOXeETe 3aMOpPO3UTb CLEXKEHHOE FPYAHOE MOIOKO B OyThIIOUKAX AJIA MOIOKA UIN B NakeTax
[NA XpaHeHWA rpyaHoro monoka. He 3anonHaAinTe OyTbiI0uKK Uan nakeTsl 6onee yem Ha ¥,
4YTOObl OCTABUTH MECTO ANA BOBMOXHOIO paclwnpeHnAa XXnakocTu.

I OTtmeualiTe Ha aTUKETKE éyTbIl'IO‘—IeK nNnn NakeToB AN1A XpaHeHWA rpyaqHOoro Mmoaoka gaty cuexmnBaHuna
1 00beM CLEXeHHOro MooKa.

8.3 PaamopaxuBaHue

A MpeaynpexaeHue

He pasmopauaiTe n He NoforpeBaliTe 3aMOPOXEHHOE rPyAHOE MOMIOKO B MUKPOBOIHOBOW Neyn
UN B eMKOCTU C KMNALeit BOAOK BO 3BexaHne notTepy BUTAMUHOB, MUHEPANOB U APYrUX BaXKHbIX
WHrPeaneHTOoB, a TakxXe A/1A UCKTI0YEHUA pncKa 0XXOros.

ﬂl‘lﬂ COXpaHeHMA NOIE3HOCTN KOMMOHEHTOB rPyAHOro Mo0Ka pasmopa»(maame €ero, octaBuB
€MKOCTb Ha HOUb B XON0AWNbHIKE. KpOME TOro, MOXHO NOMECTUTL OYThINOUKY UK NakeT ANA
XpaHeHuA rpyaHoro Monoka B Tennyto sody (makc. 37 °C / 98,6 °F).

Cnerka B36onTtanTe MoIoko B ByThIIOUKE UM NakeTe ANA XPAHEHWUA FPYAHOrO MOJIOKa,

YTOObl CMeLaTb OTAENMBLINIACA XUP. He BCTpAXUBaWiTE U He nepemelunBaiiTe MoaoKo.




9. YcTpaHeHue HeucnpaBHOCTEN

9.1 YcTpaHeHue HeucnpaBHOCTEN

HeucnpasHocTb

He pa6oTtaeT moTop

CuemxusaHve
3amMeAnUnock Un1
OTCYyTCTBYET

Pewenue

MpoBepbTe Hanuune 6atapen B NpUGOpPe UK ToKa B CETH.
MpoBepbTe, BKAYEH 1 Nprbop.

MpoBepbTe, NPaBUALHO M BCTaBNEHA CMapT-kapTa B OTCEK
[NA KapTbl Ha 3aAHEN NaHenu MonokooTcoca.

Cobepute KOMNNEKT ANA CLEXMBAHUA B COOTBETCTBIMU C UHCTPYKLIMAMM
B pasaene 6.4.

HDOBeDbTe HaAeXHOCTb BCEX COeLlVIHeHVIVI KoMnaekTa ANnA cuexunBaHnA
1 MOI0KOOTCOCA.

BbinonHANTE cuexuBaHue, kak onucaHo B pasaene 7. Yéeautecs,

YTO BOPOHKaA NMJIOTHO npuneraet K rpyaun.

CM. pasgen 6.4 «<COopka KoMnaekTa 418 CUeXUBaHNA».

KoHubl Tpy6KM A0MKHBI ObITh MIOTHO NPUKPENIEeHbl K KPbIWKe
KOHHEKTOpa 1 0TBEpPCTHIO B Konnavke Symphony.

Konnayok Symphony aosxeH 6biTb NIOTHO Npuxat K MemOpaHe
MOJIOKOOTCOCA ANA €r0 repMeTn3aLmm.

Ha npeaoxpaHutensHoi memOpaHe He JOMKHO ObiTb MOBPEXAEHWIA.
MpenoxpaHutensHaa MemépaHa [o/MkHa ObiTb NPaBW/ILHO BCTaBeHa
B KOHHEKTOP, a KpblllKka KOHHeKTopa — Haanexalnum o6pasomM 3akpbiTa.
Bo BpPEeMA CuexunBaHnA He ,ﬂOI’IyCKaVITe nepekpy4ynBaHuAa Uam aaxmma
TPyOOK.

Bce KoMNOHEHTHI AOJKHbI ObiTb NOMIHOCTLIO CYyXUMN.




9. YcTpaHeHHe HeucnpaBHOCTEN

9.2 Koabl ownbok

Koabi ownbok
[anee onucaHbl Kokl OWNOOK, KOTOPLIE MOTYT 0TOOPaxXaTbCA U yKasbiBaTh Ha Npodaemy
€ NPUBOPOM, a Takxe BO3MOXHbBIE MPUUNHBI U AEICTBUA MO YCTPAHEHNIO NPoBaeMm.

Bo3MoXHble Npobnemsbi HencTeua
76
CwmapT-kapTa He ABnAeTcA - Y6enutecs, 4To UCMONL3YETCA
kapToin Symphony. npaeuibHaA cmapT-kapTa.
Invalid card
o CmapT-kapTa HenpasuabHO - Ybeantecs, Uto cmapT-kapTa
(HenevicteutensHan
BCTaBneHa. BCTaB/ieHa NpaBu/ibHO.

cmapT-kapTa)
CmapT-kapTa nospexaeHa

- BameHuTe cmapT-kapry.
1 He paboTaert. P Py

No card CmapT-kapTa He BCTaB/eHa. - Bcrasbte cmapt-kapry.
(OtcytcTBYET
cmapT-kapra) CmapT-kapTa BCTaB/leHa He MOMHOCTLIO. — BcTaBbTe cmapT-kapTy 40 yrnopa.

Ckopo notpebyeTtca 3apaanTs Oatapeto;

Battery low Kaxasle 20 cekyHa OyneT pasgasatbcA  — YOeauTech, YTo WHYp
(Huskuit 3apaa 3BYKOBOI CUTHaN (CUEXMBAHNE MOXET 3N1eKTPONUTAHNA NOAKNOYEH
Gartapen) npofonxkartecA ewe 15 MUHYT nocne K 3a[Hel YyacTu MOIoKoOoTCOoCa.

TOro, Kak NOABUCA 3TOT MHAMKATOP).

Motor overload

B MoTOpe BO3HWKaeT YpeamepHoe - Ecnu npobnema nosTopAaetcs,
(Meperpy3ska

notpebneHune Toka. o6paTtuTech B MyHKT npokara.
MoTopa)
Error BepoATHLIN COOI B 9N1EKTPOHMKE - Ecnn npobnema nostopAetcH,
(Owwnbka) MexaHu3mMa nepekNtodeHna. obpatuTech B MyHKT npokara.
Power fault BepoATHLIN COOI B 9NEKTPOHMKE - Ecnn npo6nema nosropAetcH,

(C6oii nuTaHua) nofaun nNuTaHuA. oBpatutech B MyHKT npokara.




10. FapaHTHitHBIE 06A3aTenbCTBa U TEXHUYECKoe
obcnyxuBaHue / yTUnusayua

FapaHTHA U TeXHUYECKoe oécnymuBaHue

FapaHTvm Ha nsagenve CoCTaBAAET TpU roga Cco AHA MNOKYNKKW, 3a NCKKDYEeHMEM KoMnnekTa ANA
cuexmnBaHuAa n ﬂpMHa,DJ'Ie)KHOCTeVI. rapaHTMFl Ha baTapero — WecCTb MeCcALEB. |_|DOVI3BO,Ell/|TeﬂI: He
HeceT OTBETCTBEHHOCTYW 3a NOBPEXAEHNE NN NOCAeAYIOLW Wit yiepd, Bbl3BaHHbIe HENPaBWUbHbIM
OGDHMEHMGM, MCnoab30BaHMEM MOJIOKOOTCOCA He MO Ha3HaA4YeHUo nan NOCTOPOHHUMU NnLamMmu.
I'IpOBepKa, cepBuUcHoe oécny)«meaHme n 3ameHa ()aTapeM NOJDKHbBI BbINMO/THATL TO/IbKO COTPYAHUKN
aBTOPM30BaHHOrO LieHTpa komnaHun Medela.

KoHcTpykuna monokootcoca Medela Symphony 6bina nposepeHa He3aBUCUMbLIMU UCTLITATENbHLIMU
opraHmsauuamm Ha cooTBeTcTBME TpeboBaHuam ctaHaapta EN/IEC 60601-1. Konun cooTBeTCTBYOWMUX
CepTI/Id)VIKaTOB MOXXHO MOy4YuTb NO 3anpocy. Bnaronapﬂ NnCNoAb30BaHHOMY MeTOoAy KOHCTPpyUpOBaHUA
Komnaxua Medela He npeanonaraeT Kakoi-mMO0 yrpossl 31eKTPUYECKon 6€30MacHOCTU Ha MPOTAXEHUN
BCero cpoka akcnsyataunun oaHHoro nsagenua npu ycnosuu, 4to yCTDOVICTEO OyueT ncnonb3oBaTbCA
Mo Ha3HaAYeHUto KU Kak OnNncaHo B ,D,aHHOl7I WHCTPYKUUN NO NPUMEHEHNIO, a ero oécnymmsaHme N PEMOHT
ByAyT NPOXOAUTL B aBTOPU30BAHHbIX CEPBUCHBIX LieHTpax. KoMnaHvei He ycTaHoBEHbl kakne-nmbo
npeanucaHnAa naM pekoMeHaauun B OTHOWEHUN NPOBEPOK 31eKTpuyYeckor 6e30nacHOCTM Un
MOBTOPHbIX NCMbITAHUNA.

MHbopmayma nponssoanTensa npeocTaBnAeTcA B COOTBETCTBUM co cTaHaapTom EN/IEC 62353:2014
<<|/|3,E18/'IVIH MeaANUNHCKUE a/1eKTpu4yeckune. I'Iepwo,umuecme ncnblTaHMA U UCNblTaHMA NOC/Ee PEMOHTa
VI3Llel'IVH7I MEeANUNHCKUX SNEKTPUYECKUX».

MonokooTcoC He TpebyeT AONONHUTENEHOMO TEXHUUYECKOrO 0BCNYXMBAHUA MOMUMO NPOLEAYP OUUCTKY,
onucaHHbIX B pasaene 5, u sapanku 6atapen MonokooTcoca ¢ AONONHUTENbHEIMY BaTapeAmMu, Kak
onucaHo B pasaene 6. [loMumo onucaHHelx B pasaene 3 npouedyp ocMoTpa Ha npeameT BUAUMbIX
Npr3HakoB NOBPEeXAeHN MOIOKOOTCOCAa 1 ero NPOBOAOB, NafleHNA YyCTPOCTBa UKW nonaaaHna
ero B BOAY, AONO/HNTENbHbLIX NPOBEPOK He TpebyeTcA. Kak onucaro B pasaene 3, o6cnyxmnsanne

1 PEMOHT [OKHbI BEIMOMHATLCA TO/ILKO COTPYAHMKAMM aBTOPU30OBAHHOIO CEPBUCHOrO LieHTpa

B NMOJIHOM COOTBETCTBMM C PYKOBOACTBOM MO 0OCAYXMBaHWIO Symphony v C UCMONb30BaHUEM
OpUrMHasbHbIX 3anacHelx yacteit Medela, ykasaHHbIx B AOKyMeHTe. PyKOBOACTBO N0 06CNyXMUBAHMIO,
CXeMbl MOAKMOUYEHNA U ONKUCaHNA NpeaocTaBnaAtoTcA KomnaHveit Medela no sanpocy.
[MpennonaraeTtcA, YTO UTOTOBLIE UCMbITaHMA Medela 3aMeHAOT coB0I UCMbITAHNA HA MecTe

nepef BBEAEHMEM YCTPONCTBA B 9KCM/yataumio.

OKkcnnyaTaunoHHbIi pecypc MonokooTcoca Symphony coctasnaet 3000 yacos. Cpok CnyxObl
YCTPOIiCTBA B YCNIOBUAX HOPMasbHOI aKcnayaTaluun coctaBnaeT 7 feT, BKAoYaa CPoK CayxObl
BHYTpeHHeit 6aTtapen. Cpok cnyxObl NprHAANEXHOCTen cocTaBnAeT ABa roga (cm. pasaen 11).
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10. FTapaHTUIHbIe 06A3aTenbCTBa U TEXHUYECKOe
obcnymuBaHue / yTunusauua

YTtunusauusa

MonokooTcoc Symphony COCTOUT U3 MeTanIMYecKmnx n N1acTUKOBbIX YacTel U AOMKEH
YyTUIN3NPOBATLCA B COOTBETCTBUM C AnpekTneamn EBponeiickoro cotosa 2011/65/EC

1 2012/19/EC. Kpome Toro, cneayet cobnioaats MeCTHble TpeboBaHWA. B ucnonHeHnnax

[AN1A NOCTOAHHOTO UN NEPEMEHHOIO TOKa 3/1EKTPOHHbLIE KOMMOHEHTbLI U Nepesapaxaemble
6atapen HeoOxoaAMMO yTUAN3NPOBATL Pa3aesibHO B COOTBETCTBMU C MECTHbIMU TPeOOBaHUAMK.
YTUnusupyiite monokootcoc Symphony 1 ero npuHaanexHocT B COOTBETCTBUN C MECTHBIMU
pekoMeHAaunAMK No yTunnsaumnun. NpuHaanexHocTn (KOMNAeKT ANA CUEXUBAHNA / KOHTelHepbl
nonunponuneHossle (OyThiIOUKN)) M3rOTOBEHbI U3 NNACTUKA U AO/DKHBI YTUAN3NPOBATLCA
TONLKO B COOTBETCTBUMN C MECTHLIMU HOPMaMW.

UHdbopmaumna aAna nonb3oBaTtenen B OTHOLIEHUU INEKTPUUECKOrO U INEKTPOHHOro oéopynosauml

OTOT CMMBO/ O3HAYAET, UTO INIEKTPUYECKOE W IN1eKTPOHHOE 060pyAOBaHue He cneayeT
YyTUAN3NPOBATL BMECTE C HECOPTUPOBAHHBLIMU BLITOBLIMU OTXOAaMu. [paBuibHanA
yThAnM3auma ycTponcTea No3BoAAET NPeaoTBPaTUTL BOSMOXHbI Bpea oKpyxatowei cpeae
EEEE | 370pO0BLIO t0AEN. [JONOMHUTENBHYIO NHhOPMAaUMIO 06 YTUANZAUNU MOXHO NMOYUYUTh
y U3roToBuTeNA, 06CNyXnNBaloLWero nepcoHana uan NpeacTaBuTena MEANLMHCKOTO YUPEXAeHUA.
OTOT CUMBON AECTBUTENEH TONBKO ANA CTpaH EBponeiickoro cotosa. Cobntoaaite cooTBeTCcTBYIOWNE
rocynapCTBeHHble 3aKOHbl U Npasuia, NPUHATLIE B Bauwen CTpaHe, B OTHOWEHUM yTnnmsauynm
3NEKTPOHHBIX U 3N1eKTPUYECKnx Npnéopos.




11. MonHoe o6cnyXuBaH1e B Nnepuos KOPMIEHHUA rpyabto

Boponka PersonalFit PLUS, paamep S (21 mm)*
Bopotka PersonalFit PLUS, pasmep M (24 mm)*

B 3aBucumocTH ot Bopotka PersonalFit PLUS, pasmep L (27 mm)*

pervoHa uHdpopmaymo Bopotka PersonalFit PLUS, paamep XL (30 mm)*

0 [OCTYNMHOCTH U3aenusa Bopotka PersonalFit PLUS, pasmep XXL (36 Mm)*

MOJHO NONY4YnTb Ha

mMecTHoM Be6-caiiTe KoHTeHep noaMnponuneHoBsli (GyTbiiouka) ANA rpyaHOro Monoka,
WNKY B MarasuHax. 150 mn (Habop 3 wr.)

KoHTenHep nonvnponuneHoselv (ByTbinouka) AnAa rpyaHoro Monoka,
250 mn (Habop 2 wr.)

MoNHbIA acCOPTUMEHT NpeAcTaBNeH He BO BCeX CTpaHax. 3a [JoNoNIHUTENbHOW MHpopMaumeir 060
Bcex npoaykTax Medela o6paujaiitecb K MECTHOMY NpeAcTaBuUTesNto UK Ha calnT www.medela.ru.

* Mpv HeyaoBNEeTBOPUTENLHOM pPe3ynbTate CLUEeXMBaHWA, a Takxe nNpu 60NEe3HEHHOM CUEeXMBaHUN
06DaTVITer K Haénro,uawmemy Bpa4y nnm KOHCYNbTaHTy Mo rpyaAHOMY BCKapM/nBaHuio.
NHavsmayanesHelii nogoéop pasmepa sopoHku PersonalFit PLUS uyacto nomoraet caenatb
cuexusaHme 6onee KOMPOPTHLIM U YCNELWHbIM.
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1. Kullanim amaci/popiilasyon/kontrendikasyon

Kullanim amaci

Symphony stt pompasl, emziren kadinlar tarafindan géguslerindeki stiti sagmak
ve toplamak icin kullanilan elektrikli bir sit pompasidir.

Kullanim endikasyonlari

Symphony stt pompasi, emziren bir kadinin géguslerinden sit sagmak ve toplamak
icin endikedir. Ayrica, dogrudan veya etkili bir sekilde emzirilemeyen bebekler igin

(6r. duiz veya igeri girmis meme ugclari, yarik damak ve prematire gibi, bebegin memeyi
kavramasiyla ilgili sorunlar) insan stl saglanmasini desteklemek amaciyla bir annenin
sUt dretiminin baslatiimasi, arttirimasi ve korunmast i¢in de endikedir. Stt pompasi,
tikaniklik ve slt yetmezligi semptomlarini hafifletmek ve agrili ya da gatlak meme
baslarinin ve mastitin iyilesme sirecini desteklemek igin, etkilenen goéguslerden sutu alir.

Kontrendikasyonlar

Symphony sit pompasinin bilinen higbir kontrendikasyonu yoktur.

Uriin agiklamasi
Sut Uretiminin yeterli bir sekilde baslatiimasi ve arttirimast i¢in, gdgusler bosaltimalidir

- erken: dogumdan itibaren 1-3 saat i¢cinde

- sik: her 2-3 saatte bir

- etkin: saglikli emme davranisina sahip bebek veya gift pompalama.

Pompalama yapilan tarih, saat ve hacimlerin kaydedilmesi &nerilir.

Symphony sut pompasi, iki pompa emme modeli igeren programa sahip Symphony PLUS
program kartiyla saglanir. INITIATE programinin amaci, Medela’nin baglatma teknolojisiyle
sut Uretimini baglatmaktir. MAINTAIN programi, 2-Phase Expression teknolojisiyle sit
Uretimini arttirmak ve korumak igin tasarlanmstir.

Bazi durumlarda Symphony stt pompasi, pompa emme modellerini olusturmak igin
Standard program kartiyla birlikte saglanir. Bu program, 2-Phase Expression teknolojisiyle
sut dretimini arttirmak ve korumak icin tasarlanmistir. Emzirmeyi baslatmak i¢in Standard
kartr kullanilabilir ancak Medela, Symphony PLUS program kartinin INITIATE programinin
kullaniimasini énermektedir.

2-Phase Expression teknolojisi, bebegin dogal emme ritmini taklit eder. Uyariima
sUrecindeki kisa ve uyarici donguleri, sagim sirecindeki daha uzun dénguler takip eder.

* Symphony, Medela AG’nin bir ticari markasidir



2. Sembollerin anlami

Uyari sembolt glvenlik igin énemli tim talimatlari agiklar. Bu talimatlar uygulamamak
kullanicinin yaralanmasina veya stt pompasinin hasar gérmesine neden olabilir. Birgok
uyarli sembol/sézcik kombinasyonu vardir. Bunlarin anlami asagida belirtimektedir:

Uyar
S Not
Ciddi bir yaralanmaya -
e . Malzeme hasarina neden olabilir.
veya 6lime neden olabilir.
Bilgi

Dikkat

Hafif yaralanmaya neden olabilir. Gaveniikle iigii olmayan

faydall veya 6énemli bilgi.

Bu sembol, bir 6genin teknik olarak geri ddntustime kazandirilabilecegini gosterir.

> B
>

) L, Bu sembol, bir 6genin Uretildigi malzemeyi gosterir.
f/l§ Bu sembol, cihazin glines isigindan uzak tutulmasi gerektigi anlamina gelir.

Bu sembol, kirilgan bir cihazin dikkatli bir sekilde tutulmasi gerektigini gosterir.

Bu sembol ¢alisma, tasima ve saklama icin sicaklik sinirlarinin oldugunu gdsterir.

Bu sembol ¢alisma, tasima ve saklama i¢in nem sinirlarinin oldugunu gosterir.

Bu sembol ¢alisma, tasima ve saklama icin atmosferik basing sinirlarinin
oldugunu gdsterir.

Bu sembol, cihazin kuru tutulmasi gerektigi anlamina gelir.

Bu sembol, (AT) 1935/2004 sayili yénetmelik uyarinca ambalajin,
gida ile temas etmesi amaglanan Urlnleri igerdigini belirtir.

=

E'-- Bu sembol, benzersiz GS1 Global Ticaret Parca Numaralarini (GTIN) belirtir.

-

Cihaz ve ambalaj tizerindeki semboller

Bu sembol, kullanim talimatlarinin uygulanmasi gerektigini gosterir.

%)

c € 0123 Tibbi cihazlarla ilgili AB gerekliliklerine uygunlugu gésterir.

Bu sembol Ureticiyi belirtir.



@ ¢

>

FoONOR 3 6«

Bu sembol, cihazin islenmemis kentsel atikla imha edilmemesi gerektigini gosterir
(yalnizca AB igin).

Bu sembol tibbi elektrikli ekipman igin Ek ABD ve Kanada guvenlik gereklilikleriyle
uyumlulugu gdsterir.

Bu sembol tip BF uygulamali pargalari gésterir.

Bu sembol cihazin Uretici seri numarasini gosterir.

Bu sembol cihazin Uretici katalog numarasini gésterir.

Bu sembol, yabanci cisimlerin ve nemin girmesine karsi koruma derecesini belirtir.

Bu sembol, Uretim tarihini belirtir.

|IEC 61140 uyarinca Sinif Il ekipman igin belirtilen glivenlik gereksinimlerini
karsilayan ekipmanlar belirtir.

Bu sembol sigortayi gosterir (sigorta kutularini veya konumlarini tanimlamak igin).
Bu sembol sigorta kutusunun glvenlik agisindan test edildigini gosterir.
Bu sembol elektrik prizinin kapagdinin agiimasi gerektigini gdsterir.

Tibbi cihaz oldugunu belirtir.

m Avrupa Toplulugu/Avrupa Birligi yetkili temsilcisi.

B

ithalatgt.

O Acma/kapatma digmesi ? Let-down dugmesi (@) Vakum ayari digmesi

Ekran (izerindeki semboller

(YYY)
i

Vakum seviyesi gostergesi, uyariima sUreci — Standard program karti
ve Symphony PLUS program karti (MAINTAIN programi).

Vakum seviyesi gostergesi, sagim sireci — Standard program karti
ve Symphony PLUS program karti (MAINTAIN programi).

Vakum seviyesi gdstergesi — Symphony PLUS program karti (INITIATE programi).
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3. Onemli giivenlik bilgileri

3.1 Uyarilar

Symphony sit pompasiyla ilgili olarak meydana gelen tim ciddi olaylar, Medela AG
ile ilgili Yetkili Makama bildirilmelidir.

Asagidaki talimatlari/glvenlik bilgilerini uygulamamak cihazin zarar vermesine
neden olabilir.

KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN
A\ UYARI: Elektrik carpmasi riskini azaltmak igin:

Cihazi kuru tutun. Higbir zaman suya ya da diger sivilara batirmayin!
Pompa Unitesinin Ustline dogrudan sivi dékmeyin veya pUsklrtmeyin.
Cihazi lavabonun veya kivetin i¢ine disebilecegi veya kayabilecegi
bir yere koymayin veya boyle bir yerde saklamayin.

Symphony st pompasini banyo veya dus esnasinda kullanmayin.
Sivi igine dismus bir elektrikli cihaza dokunmayin. Hemen figini ¢ekin.

A UYARI: Yangin, elektrik carpmasi veya ciddi yaniklari énlemek igin:

Symphony sit pompasi istya dayanikli degildir: Radyatdrlerden ve agik alevden
uzak tutun.

Motor Unitesini dogrudan glines 1sigina maruz birakmayin.

Symphony st pompasini aerosol (sprey) Urlnlerinin kullanildigi veya oksijen
uygulanan yerlerde kullanmayin.

Hava, oksijen veya azot protoksit gibi gazlarla karistiginda yanici olan anestezik
karisimlarin bulundugu ortamda cihazi kullanmayin.

Dondurulmus anne sitdnt ¢ézmeyin ve mikrodalga firinda veya kaynar su dolu
tencerede Isitmayin. Sutin mikrodalga firnda isitilmasi, 1sitma islemi sirasinda sutte
olusabilecek sicak noktalardan dolay bebegin agzinda ciddi yaniklara neden olabilir.
Mikrodalgada isitma islemi, ayni zamanda anne sUtlnun bilesimini de degistirebilir.
Sadece Symphony st pompaslyla birlikte verilen gli¢ kablosunu kullanin. Nominal
voltajinin gl¢ kaynagina uydugundan emin olun.

Hasarli gti¢ kablosu olan, dizgln galismayan, yere veya suya dusurilen ya da hasar
goren elektrikli bir cihazi kesinlikle kullanmayin.




Kullanmadan énce gii¢ kablosunda hasarli veya acikta kalmis tel olup olmadigini

mutlaka kontrol edin. Herhangi bir hasar tespit ederseniz derhal kabloyu kullanmayin
birakin. Yerel Medela temsilcisi veya kiraladiginiz yerle iletisime gegin.

Symphony st pompasi gl¢ kaynagina bagliyken asla gézetimsiz birakilmamalidir.
Cihazin elektrik sebekesiyle bagdlantisinin kesilmesi, ancak gui¢ kablosunun figinin
cekilmesiyle saglanir.

Pompa unitesini gu¢ kablosunu prizden ¢ikarmasi kolay olabilecek sekilde konumlandirin.
GUg kablosunu sicak ylzeylerden uzak tutun.

A UYARI: Saglik risklerinden kaginmak ve yaralanma riskini azaltmak igin:

ilk kullanimdan énce meme ve anne siitil ile temas eden yeniden kullanilabilir nitelikteki
tim pargalari BolUm 5’te gosterildigi gibi temizleyin.

Meme ve anne sutl ile temas eden pargalari kullanimdan sonra derhal temizleyin.
Pompa setleri, sadece tek bir kullanici tarafindan kullanilacak sekilde tasarlanmis
kisisel bakim malzemeleridir. Anneler arasinda paylasiimamalidir.

Art arda iki pompalama isleminden sonra herhangi bir sonug alamazsaniz pompalamaya
devam etmeyin.

Herhangi bir sorun olursa veya agri hissedilirse bir emzirme uzmaniyla gortsun.

Bir doktor tarafindan &nerilmedigi veya regete edilmedigi siirece hamile iken asla
kullanmayin, ¢linkli pompalama dogum sancilarinin baglamasina neden olabilir.
Hepatit B, Hepatit C veya insan immun Yetmezlik Virlisii (HIV) bulasmis anneler igin:
Anne sttinin pompalanmasi, virlsiin anne st yoluyla bebegde bulagmasi riskini
azaltmaz veya ortadan kaldirmaz.

Her kullanimdan énce pompa setlerinin tim pargalarinin yani sira Symphony sit
pompasinin tim bilesenlerini kontrol edin.

Hasarli bir cihazi, bilegenleri veya pargalari asla kullanmayin.

Kirli, kUfli veya bagka bir sekilde kontamine oldugu gérulen bir cihazi, bilesenleri

veya pargalari asla kullanmayin.

Kuflt, hasarli veya yipranmis pargalari yenisiyle degistirin.

Symphony pompa Unitesinin i¢cinde kullanicinin mtdahale edebilecegi bir parca yoktur.
Onarimlar, yalnizca yetkili servis elemani tarafindan gerceklestiriimelidir. Pargalari
kendiniz onarmayin! Cihazda higbir degisiklige izin verilmez.

Symphony st pompasini sadece bu kilavuzda belirtilen kullanim amaci dogrultusunda
kullanin.




3. Onemli giivenlik bilgileri

A UYARI: Saglik risklerinden kaginmak ve yaralanma riskini azaltmak igin:

Sadece orijinal Medela aksesuarlarini kullanin.

Tehlikelere neden olabilecegi i¢in, Medela tarafindan dnerilmeyen yardimci
aksesuarlari kullanmayin.

Pompa veya pompa seti pargalari Uzerinde degisiklik yapmayin.

Symphony stt pompasini motorlu arag strerken kullanmayin.

Ellerinizi kullanmadan sagim yaparken, arag kullanmayin.

Herhangi bir delige veya hortuma bir nesne dislrmeyin veya sokmayin.

Pompayi agik havada kullanmayin.

Symphony sit pompasini gocuklarin yakininda kullanirken dikkatli olun.

Ambalaji ve bilesenlerini asla gézetimsiz birakmayin. Cocuklarin ulasamayacagi
yerlerde saklayin.

Symphony st pompasi, IEC 60601-1-2:2007 3. Basim ve IEC 60601-1-2:2014 4.
Basim Madde 7 ve 8.9 gerekliliklerine uygun olarak EMC testine tabi tutulmustur.
Kablosuz ev agi cihazlari, mobil telefonlar, kablosuz telefonlar ve baz istasyonlarinin
yani sira radyo frekansli iletisim cihazlari Symphony st pompasini etkileyebilir.
Elektromanyetik uygunluk (EMC) nedeniyle, Symphony sit pompasi ve kablosuz
cihaz arasinda en az 30 cm mesafe olmasi Onerilir.

Symphony elektrikli stit pompasi, diger ekipmanlarla yan yana ya da Ust Uste
kullanilmamalidir. Baska cihazlarin bitisiginde ya da Uzerinde kullaniimasi gerekirse,
Symphony elektrikli stit pompasi, kullanilacagi yapilandirmada normal galistigi
dogrulanmak Uzere izlenmelidir.

Onemli

Plastik biberonlar ve bilesen pargalari dondugunda kirilgan hale gelir
ve distaginde kirilabilir.

Ayrica, dusurialmesi, fazla sikilmasi veya ¢arpilmasi gibi hatali kullanim
durumlari, biberon ve bilesen parcalarina zarar verebilir.

Biberon ve bilesenleri kullanirken dikkatli olun.

Biberon veya bilesenler hasar gérmiisse anne sitiinii kullanmayin.




neden olabilir.

ﬁ Asagidaki talimatlari/glvenlik bilgilerini uygulamamak kiglk yaralanmalara

/\ UYARI: Kontaminasyon riskini énlemek igin:

St pompasina, pompa setlerine ve memelerinize dokunmadan 6nce ellerinizi
su ve sabunla iyice yikayin. Kap veya kapaklarin i¢ yuzlerine dokunmayin.
Temizlik igin yalnizca icme suyu kalitesinde musluk suyu veya sise su kullanin.
Kuflenebilecedi igin pargalari islak veya nemli halde saklamayin.

A UYARI: Saglik risklerinden kaginmak ve yaralanma riskini azaltmak igin:

Pompalama islemini sadece slt pompasi dik konumdayken gergeklestirin.
Symphony st pompasini uyurken veya gok uykuluyken kullanmayin.

Hunileri memelerin Uzerine fazla bastirmak sut akisini etkileyebilir.

Cok yUksek ve rahatsiz (agriya sebep olan) vakumla sagim yapmayin. Potansiyel meme
ve meme ucu travmaslyla birlikte agri, st ¢ikisini azaltabilir.

Pompalama sirasinda meme hunisini memeden ¢ikarmaya ¢alismayin. St pompasini
kapatin ve meme ile meme hunisi arasindaki baglantiyr parmaginizla ayirin, ardindan
meme hunisini memeden ¢ikarin.

Sagim islemi rahatsizlik veriyorsa veya agriya neden oluyorsa, Uniteyi kapatin, meme
ile meme hunisi arasindaki baglantiyl parmaginizla kesin ve ardindan meme hunisini
memeden ¢ikarin.

Meme hunisi ile pompa arasindaki hortumu kisaltmayin.

St pompasini, pompa bilesenlerini veya pompa seti pargalarini temizlerken asindirici
temizleme sivilari/deterjanlari kullanmayin.

St pompasini asla suya koymayin; aksi halde st pompasinda kalici hasar meydana
gelebilir.

Medela Symphony pompa setlerini uyumlu olmayan bir sit pompasiyla kullanmayin.
Medela Symphony sit pompasini uyumlu olmayan pompa setleriyle kullanmayin.
Pompa setlerini anne sitld sagma islemi disinda bir amagla kullanmayin.

/\ UYARI: Elektrik carpmasi riskini azaltmak igin:

Gl kablosunu ilk olarak st pompasina takin ardindan prize takin.
Temizlemeden dnce sit pompasinin figini gekin.



4. Uriin aciklamasi

Symphony tekli veya ikili pompa seti (uygulamali pargalar)*

Symphony tekli veya ikili pompa seti Symphony sit pompasi aksesuaridir. Pompa seti
yalnizca bir anne tarafindan kullaniimalidir; birden fazla anne tarafindan kullaniimasi

halinde saglik agisindan risk teskil edebilir. Tekli pompa seti her pargadan bir adet igerirken,
Giftli pompa seti her pargadan iki adet igerir.

Pompa seti, S (21 mm), M (24 mm) veya L (27 mm) boyutunda PersonalFit PLUS meme
hunisi igerir. Diger meme hunisi boyutlari igin bkz. Bolim 11. Dogru meme hunisi boyutu
hakkinda daha detayli bilgi edinmek igin, pompa seti kutusu igerisindeki ilgili bilgilere bakin.

PersonalFit PLUS
meme hunisi

88

membran

konektor ve

konektoér kapagi hortum

biberon, baskili
@ Symphony
bashgi

¢ok katli kapak ————<— >
==




Kiralik pompa gerekli: Symphony siit pompasi

i— LCD ekran
agma/ ( ) let-down digmesi
kapatma
digmesi — vakum ayari kutu
medela ¥ e .
digmesi

biberon tutucusu

kart ve kablo koruyucusu
otomobil baglanti kablosu prizi

gli¢ kablosu
‘ y symphonyﬁK
. NP ° <4
oSNy - RELEN
- k5] 7 ~ \
medela ¥ . medela 7 -

Symphony Standard Symphony PLUS
program karti program karti

* Siparis edilebilecek aksesuarlar Bsltim 11°’de bulunabilir. Uriinler tiim lkelerde mevout olmayabilir. Medela
Urtinleri hakkinda daha fazla bilgi igin www.medela.com adresini ziyaret edin ve konum bulucular arayin.




5. Temizlik

Dikkat

Temizlik i¢in yalnizca icme suyu kullanin.
Sut kalintilarinin kurumasini ve bakteri
olusumunu énlemek i¢in, meme ve
anne sUtU ile temas eden tum pargalar

kullandiktan hemen sonra cikarip yikayin.

n Not

ilk kullanimdan énce pompa setini iyice
temizlemelisiniz. Bolim 5.2 ve bdlim
5.3’te belirtilen adimlari gergeklestirin.
Pompa setinin bakima ihtiyaci yoktur.
Temizleme sirasinda pompa setinin
parcalarinin hasar gérmemesine
dikkat edin.

Pompa setinin parcalari bulasik
makinesinde yikanirsa pargalar
yemek pigmentleri nedeniyle renk
degistirebilir. islevleri etkilenmez.
Membran, suttin hortum igerisine
sizmasina engel olur, fakat her
pompalamanin ardindan, hortum ve
Symphony basliginda gézle gérulir
kalinti olup olmadigini kontrol edin.
Eger gbzle gorulur kalinti varsa

boélim 5.1’deki talimatlari izleyin.

5.1 Hortum ve
Symphony basligi

e

@.0\

i

I Goézle goriunir kalinti yok
Temizlemeye ihtiyag yoktur.
Gozle gorinir kalinti var
Hortumu ve bashgl, bélim
5.2, adim 2a’da belirtildigi
sekilde temizleyin.

Daha sonra, en az 5 dakika
boyunca suda kaynatarak
dezenfekte edin.

Bashgi, bélim 5.2, adim 3’te
belirtildigi sekilde kurutun.
Hortumun kurutulmasi igin,
su damlalarini silkeleyin ve
pompanin, hortum takili bir
haldeyken, hortum kuruyana
kadar galismasini saglayin.




5.2 ilk kullanimdan 6nce/her kullanimdan sonra

Pompa setini parcalarina ayirin:

— biberon

— ¢cok katli kapak

— meme hunisi

— konektor ve konektdr kapagi

— membran

TUm bilesenleri hasara karsi kontrol
edin. Hasarli veya yipranmis pargalari
yenisiyle degistirin.

2b Bulasik makinesi

Onceki adim 2a’ya alternatif olarak,
pompa setini bulagik makinesinde
yikayabilirsiniz. TUm pargalari Ust rafa
veya gatal bigak boélimune yerlestirin.
Piyasada bulunan bir bulasik makinesi
deterjani kullanin.

Parcalari soguk ve temiz icme
suyuyla (yaklasik 20°C) yikayin.

Bu pargalari bol miktarda ilik, sabunlu
suyla (yaklasik 30°C) temizleyin.
Piyasada satilan ve tercihen yapay
koku ve renklendirici icermeyen bir
temizleme sivisi (n6tr pH) kullanin.
Parcalari soguk, temiz icme suyuyla
(yaklagik 20°C) yikayin.

3  Kurutma/saklama

Temiz bir bezle kurulayin ya da temiz

bir bez lzerinde kurumaya birakin.

Temiz pargalari temiz bir saklama torbasina
veya temiz bir yere koyun. Pargalari hava
gegirmez kaplarda/torbalarda saklamayin.
Kalan nemin tamamen kurumasi énemlidir.
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5. Temizlik

Dikkat

Pompanin Ustline dogrudan

sivi ddkmeyin veya sikmayin.

Temizlik i¢in yalnizca icme suyu kullanin.
Sut kalintilarinin kurumasini ve bakteri
olusumunu énlemek i¢in, meme ve
anne sUtU ile temas eden tum pargalar
kullandiktan hemen sonra cikarip yikayin.
Bolim 5.4 Sit pompasi -

Temizlik ve dezenfeksiyon igin:
Temizlemeden 6nce st pompasinin
fisini ¢ekin.

n Not

| Boélim 5.3, adim 2 igin:
Kaynatirken kire¢ olusumunu
engellemek igin suya bir cay
kasig sitrik asit ilave edilebilir.

5.3 ilk kullanimdan
énce/ginde bir defa

Pompa setini parcalarina ayirin:

— biberon

— ¢ok katl kapak

— meme hunisi

— konektdr ve konektdr kapagi

— membran

TUum bilesenleri hasara karsi
kontrol edin. Hasarli veya yipranmig
parcalari yenisiyle degistirin.




TUm pargalari suya batirin ve en
az 5 dakika boyunca kaynatin.

3  Kurutma/saklama

Temiz bir bezle kurulayin ya da temiz
bir bez Uzerinde kurumaya birakin.
Temiz parcgalari temiz bir saklama
torbasina veya temiz bir yere koyun.
Pargalari hava gegirmez kaplarda/
torbalarda saklamayin. Kalan nemin
tamamen kurumasi énemlidir.

5.4 Sit pompasi — Temizlik ve dezenfeksiyon
Pompayi gerektigi sekilde temizleyin ve dezenfekte edin.

medela %

Sut pompasini temizlemek igin, muhafazayi
temiz, nemli (islak olmayan) bir bezle silin.
igme suyu ve bulasik deterjani veya asindirici
olmayan bir deterjan kullanin.

disinfect

St pompasini dezenfekte etmek igin
pompa muhafazasini temiz, nemli (islak
olmayan) bir bezle silin. Alkol tabanli
dezenfeksiyon maddesi kullanabilirsiniz.
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6. Pompalamaya hazirlanma

. Uyari

Bolum 6.2 Sebeke elektrigiyle calistirma:
Sadece Symphony sit pompasiyla
birlikte verilen gu¢ kablosunu kullanin.
GUg kablosunun voltajinin gig

kaynagina uydugundan emin olun.

Bilgi

Pompayi sadece uygun program
karti (Symphony Standard veya
Symphony PLUS) ile kullanin.

Pille gcalisan pompa igin istege bagh:
Cihaz alindiginda yerlesik pilin

12 saat sarj edilmesi gerekir.

Pompa sarj esnasinda kullanilabilir.
Pompa uzun sire kullaniimadan
kalacaksa her iki ayda bir pili

sarj edin (her seferinde 12 saat).

Pilin optimum hizmet émru, dizenli
olarak tam desarj olmadiginda ve
pompa kullanilmadigr zamanlarda sarj
edilmis durumda oldugunda saglanir.

Pompalama suresi

(tam dolu pil yaklasik 60 dk.

Sarj suresi

o 12 saat
(tam sarj icin)

6.1 Kart ve kablo koruyucu
1 R

\

Cikarmak igin kartin ve kablo

koruyucusunun vidalarini sékin
ve kilavuz rayinin disina kaydirin.

6.2 Sebeke elektrigiyle
calistirma

Gug¢ kablosunu pompanin
arkasindaki elektrik yuvasina takin.




Kabloyu pimin gevresindeki

halkadan kart ve kablo

koruyucusuna takin.

= Kabloyu igine sokacak kadar
bosluk oldugundan emin olun.

1}

Gug¢ kablosunu ana prize takin.

Kart ve kablo koruyucusunu
durana kadar arkadaki kilavuz
rayin Uzerinde itin. Vidayi sikin.

6.3 Program kartini degistirme

Kart bdlmesi ortaya ¢iktiginda
(b6lUm 6.1’de, adim 1),

kart gikartilabilir ve yerine
takilabilir veya degistirilebilir.



6. Pompalamaya hazirlanma

Dikkat

Meme, temiz pompa parcalari ve
temiz pompa setine dokunmadan
once ellerinizi su ve sabunla iyice
yikayin (en az bir dakika). Ellerinizi
temiz bir havluyla veya tek kullanimlik
kagit havluyla silerek kurulayin.

n Not

Sadece Medela’nin orijinal
aksesuarlarini kullanin.

Kullanmadan énce pompa seti
pargalarinda yipranma veya hasar olup
olmadigini kontrol edin. Hasarli veya
yipranmis pargalari yenisiyle degistirin.
Kullanmadan énce tim pargalar
tamamen kuru olmalidir.

Bilgi

Tum adimlari dikkatle izleyerek pompa
setini dogru monte edin. Aksi halde,
iyi bir vakum glicl elde edilemez.

6.4 Pompa setini monte etme

2

Membrani, konektére, kapak
konektorin agikligina gelecek
sekilde dikkatlice takin. Membranin,
konektorin etrafini tamamen
kapladigindan emin olun.

TN
fl\t

%\
~

Biberonu konektdre tutturun.
ihtiyaciniza uygun bir biberon
boyutu segin.
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Konektdr kapagini, ¢it sesini
duyacak sekilde kapatin.

g
®
NEAN

Hortum adaptérini, konektor
kapagindaki karsilik gelen
acikliga sokun.

Meme hunisini dikkatli bir sekilde
konektdrun Uzerine bastirin.
ihtiyaglariniza uygun boyutta

bir meme hunisi segin.

([
\&\(\K\ \
Hortum adaptérini, Symphony
basligindaki agikliga sokun.




6. Pompalamaya hazirlanma

n Bilgi

| Pompalama yaparken her zaman
kapagi kapatin. Symphony basligi
¢ikarsa olusabilecek vakum kaybini
engellemek i¢in kapak Symphony
bashigini asagdi basili durumda tutar.

Sit pompasinin kapagini agin:
Symphony pompasi Usttindeki oval
dugmeye basin ve tutamagi kaldirin.

Kapagi kapatin.




Sizdirmazlik saglamak i¢in Symphony

bashgini sit pompasi membraninin

Uzerine sikica yerlestirin.

= Symphony basliginin oturdugundan
ve ylUzeyle ayni hizada oldugundan
emin olun.

Hortum konektérund, pompa
muhafazasindaki girintinin
icine ortalayin.
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7. Sagim

7.1 Dogru programin secgilmesi

Symphony slt pompasi, pompa emme modellerini olusturmak icin Symphony PLUS
program karti veya Symphony Standard program kartiyla birlikte kurulur.

Symphony PLUS program karti iki pompa programi igerir. INITIATE programinin amaci,
Medela’nin baglatma teknolojisiyle stt Uretimini baglatmaktir. MAINTAIN programi,

2-Phase Expression teknolojisiyle sut Uretimini arttirmak ve korumak igin tasarlanmistir.
Standard program Kkarti, 2-Phase Expression teknolojisiyle st Uretimini arttirmak

ve korumak igin tasarlanmistir. Bu program MAINTAIN programina benzer. Emzirmeyi
baslatmak igin Standard karti kullanilabilir ancak Medela, Symphony PLUS program
kartinin INITIATE programinin kullaniimasini dnermektedir.

Emzirmeyi baglatmada zorluk ¢ekiyorsaniz veya hangi programin kullanilacagina konusunda
ayrintil bilgi almak istiyorsaniz ebe veya emzirme danismaninizla temasa gegin.

Hangi program karti takilmis?

Hangi program kartinin takili oldugunu anlamak igin karti Bolum 6.3’teki talimatlara uygun
olarak ¢ikarin. Daha sonra, karti tekrar takin.

T~

L\t N ?\
medela 7 — medela ¥ —
Symphony PLUS Symphony Standard

program karti program karti




Symphony Standard karti takildiginda:

Pompalama programi segmeniz gerekmez. Bu kart, 2-Phase Expression teknolojisine
sahiptir ve uyarilma surecini baslatir. Ayrintil bilgi icin bkz. Bélum 7.2.

Symphony PLUS karti takildiginda:

Dogumdan hemen sonra, anne salgi aktivasyonuna ulasana kadar INITIATE
programini kullanin:

| Pompaya tamamen bagimli anneler i¢in: Bu durum, son ¢ pompalama
seansinin her birinde toplamda en az 20 ml pompalama yapilarak belirlenebilir.
TUm pompalama hacimleri kaydedilmemisse, goégus dolulugu gibi, diger fizyolojik
salgl aktivasyonu gdstergeleriyle de bu durum belirlenebilir.

Anne emzirirken ve pompalama yaparken: Gogus dolulugu gibi, diger fizyolojik
salgl aktivasyonu gdstergeleri ile de bu durum belirlenebilir.

VEYA
I Dogumdan sonra ilk bes glin boyunca.

Bes glinden sonra sUt Uretimi baglamazsa MAINTAIN programina gegin. Sttiintizin
gelip gelmediginden ve hangi programi kullanmaniz gerektiginden emin degilseniz,
ebenizle veya emzirme danismaninizla iletisime gegin. Ayrintili bilgi igin bkz. Bélim 7.4.

MAINTAIN programini stt geldikten sonra kullanin:

I Son U¢ pompalama seansinizin her birinde toplamda en az 20 ml pompaladiginizda
YA DA

I Dogumdan sonraki altinci giinde baslamak Uzere; iki segenekten hangisi dnce
gercgeklesirse.

Ayrintili bilgi icin bkz. Bélum 7.5.
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Sagimdan sonra Symphony’yi her
zaman glg¢ kaynagindan ayirin.

Bilgi

Program uyariima surecindeki

son vakum ayarini saklar.

Standard programi igin:
Gerekiyorsa, sagim sirecinden uyariima
slrecine geri dénmek igin “Let-down”
digmesine ¢ basin. Art arda iki
uyariima surecinden sonra stt
akmaya baslamazsa ara vermeli

ve 15-30 dakika i¢inde tekrar
denemelisiniz. Ayrica meme masajini
denemeli ve ardindan sagim surecini
kullanarak pompalama yapmalisiniz.
Pompa hicbir degisiklik yapiimadan
(6rnegdin vakumun ayarlanmasi)

30 dakika calisirsa Symphony
otomatik olarak kapanir.

7.2 Symphony Standard
karti: Galisma

medela ¥

v

Sut pompasini agmak igin agma/
kapatma digmesine () basin.
Standard programi, agma/kapatma
dugmesine basildiktan sonra
uyariima sureci ile otomatik

olarak baglatilir.

Sagim sureci icin vakum rahathgini
ayarlayin (bkz. Bolim 7.3). Ekrandaki
cubuklar, vakum seviyesini gosterir.
Cubuklar ne kadar ¢co




Uyarilma sUreci icin vakum rahathgini
ayarlayin (bkz. Bolum 7.3). Ekrandaki
damlalar vakum seviyesini gdsterir.
Damlalar ne kadar ¢oksa vakum

o kadar gucluddr.

00

7 medela ¥

Memenin tamamen bosaldigi

ve yumusadigi hissedilene kadar
pompalamaya devam edin (Medela
en az 15 dakikallk pompalama suresi
Onerir). Agma/kapatma digmesine O
basarak pompayi kapatin.

-6

¢) (@)
medela % Q

Pompa iki dakika sonra otomatik

olarak sagim surecine gecer.

= SUt daha erken gelmeye baslarsa,
sagim slrecine gegmek icin
Let-down diigmesine {# basin.

7.3 Vakum rahathginin ayarlanmasi

Vakum ayar diigmesini déndurerek
vakum rahathigini ayarlayin. Vakumu

artirmak i¢in, hafif bir rahatsizlik duyana

kadar digmeyi dnce saga dondurin.
Daha sonra, rahat hissedene kadar
vakumu azaltmak i¢in sola déndurtn.
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I INITIATE programini dogumdan

hemen sonra kullanin:

— Son U¢ pompalama seansinizin
her birinde toplamda en az 20 ml
pompalama yapana kadar YA DA

- ik bes glin boyunca. Bes glinden sonra
sut Uretimi baglamazsa MAINTAIN
programina gegin (bkz. BélUm 7.5).

Sagimdan sonra Symphony’yi her zaman

gl¢ kaynagindan ayirin.

Bilgi

INITIATE programi 15 dakika
boyunca otomatik olarak calisir.
INITIATE programinin buttnuyle
tamamlanmasi dnemlidir.
Pompa otomatik olarak kapanir.

7.4 Symphony PLUS karti:
INITIATE programinin kullanimi

medela ¥

Z

Sut pompasini agmak i¢in agma/
kapatma digmesine (O basin.
Ekranda “INITIATE press 4"
mesaji géruntulenir.

4

-

symphony.

O(@?

medela v

INITIATE programi, uyariima, sagim
ve duraklama suregleriile 15 dakika
boyunca otomatik olarak calisir. Sesli
bir sinyal programin tamamlandigini
belirtir. Ekranda “Program complete”
mesaji géruntllenir. Pompa otomatik
olarak kapanir.
= INI




medela ¥ Q

10 saniye iginde “Let-down”
digmesine ¥ basin. Ekran metni
“INITIATE running” olarak degisir.

Vakum rahathdini ayarlayin (bkz. Bolim 7.3).
Ekrandaki madde imleri vakum seviyesini
gbsterir. Madde imleri ne kadar ¢oksa
vakum o kadar gu¢ludur.




I MAINTAIN programini stt geldikten
sonra kullanin:

— Son U¢ pompalama seansinizin
her birinde toplamda en az 20 ml
pompalama yaptiginizda YA DA

— Altinci giinde baglamak Uzere; iki

secenekten hangisi 6nce gergeklesirse.

| Sagimdan sonra Symphony’yi her
zaman gUu¢ kaynagindan ayirin.

Bilgi

I Program uyariima strecindeki

son vakum ayarini saklar.
I MAINTAIN programi igin:
Gerekiyorsa sagim surecinden uyariima
surecine geri ddonmek icin “Let-down”
diigmesine {7 basin. Art arda iki
uyariima surecinden sonra stt akmaya
baslamazsa ara vermeli ve 15-30 dakika
icinde tekrar denemelisiniz. Ayrica
meme masajini denemeli ve ardindan
sagim sUrecini kullanarak pompalama
yapmalisiniz.
Pompa hicbir degisiklik yapilmadan
(6rnegdin vakumun ayarlanmasi)
30 dakika galigirsa Symphony
otomatik olarak kapanir.

7.5 Symphony PLUS karti:
MAINTAIN programinin
kullanimi

L

symphony

0D
7 medela ¥

Sit pompasini agmak icin agma/
kapatma digmesine () basin.
MAINTAIN programi, Agma/kapatma
dugmesine basildiktan sonra uyarima
sureci ile otomatik olarak basglatilir.

Sagim sureci icin vakum rahathgini
ayarlayin (bkz. Bolim 7.3). Ekrandaki
cubuklar, vakum seviyesini gosterir.
Cubuklar ne kadar goksa vakum

o kadar gugluddr.




Vakum ayar dugmesini dondurerek
uyarilma slreci icin vakum rahathgini
ayarlayin (bkz. Bélim 7.3). Ekrandaki
damlalar vakum seviyesini gosterir.
Damlalar ne kadar ¢oksa vakum

o kadar gugluddr.

,7 medela 5

Memenin tamamen bosaldidi
ve yumusadigi hissedilene kadar
pompalamaya devam edin (Medela en

az 15 dakikallk pompalama suresi dnerir).

Acma/kapatma digmesine O
basarak pompay! kapatin.

0(®

medela 5 Q

Pompa iki dakika sonra otomatik

olarak sagim sUrecine geger.

= St daha erken gelmeye baslarsa,
sagim slirecine gegmek igin
Let-down digmesine ¥ basin.
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I Meme, temiz pompa ve temiz pompa
seti parcalarina dokunmadan 6nce
ellerinizi su ve sabunla iyice yikayin
(en az bir dakika). Ellerinizi temiz
bir havluyla veya tek kullanimlik
kagit havluyla silerek kurulayin.

I Pompalamadan énce memeyi ilik
bir bezle (alkol kullanmayin) silin.

| Pompalama sirasinda pompa
setini biberonundan tutmayin.

Bu, sit kanallarinin tikanmasina ve
dolayisiyla tikanikliga neden olabilir.

I Yalnizca ¢ok az oranda sagim yapiliyorsa
veya hi¢ sagim yapilamiyorsa ya da
agriniz varsa ebeyle ya da emzirme
danigmaniyla iletisim kurun.

n Not

| Sagimdan sonra Symphony’yi her
zaman gU¢ kaynagindan ayirin.

Bilgi

I Sadim sirasinda hortumu kivirmayin.

7.6 Tekli pompalamayla
sagim

Sagim icin bir biberon ve pompa
seti hazirlayin. St pompasina
sadece bir Symphony baslgi
takin (bkz. BoIUm 6.4).

symphony.

@ °

? medela v

O ile sut pompasini galigtirin.
Program segimiyle isleme devam

edin (bkz. Bolim 7.1). Pompayi secilen
programa uygun i




2
PersonalFit PLUS meme hunisi
ovaldir ve déndurllerek (360°),

sizin i¢in en konforlu olan
pozisyona getirilebilir.

Sagma islemi bittikten sonra,
biberonun devrilmesini dnlemek
icin biberonu standa veya
biberon tutucuya yerlestirin.

Meme ucu, tinelde dizgun bir
bigimde ortalanacak sekilde meme
hunisini memenin Uzerine yerlestirin.
Meme hunisini bas parmak ve isaret
parmagi ile meme Uzerinde tutun.
Avug iciyle memenizi destekleyin.

Bolum 5’e uygun

Biberonun kapagini kapatin.
Anne sitinU saklamak igin,
bélim 8’deki talimatlari takip edin.

sekilde temizleyin.




7. Sagim

Dikkat

Meme, temiz pompa ve temiz pompa
seti pargalarina dokunmadan 6nce
ellerinizi su ve sabunla iyice yikayin
(en az bir dakika). Ellerinizi temiz bir
havluyla veya tek kullanimlik kagit
havluyla silerek kurulayin.
Pompalamadan énce memeyi Ilik

bir bezle (alkol kullanmayin) silin.
Pompalama sirasinda pompa

setini biberonundan tutmayin.

Bu, sit kanallarinin tikanmasina ve
dolayisiyla tikanikliga neden olabilir.
Yalnizca gok az oranda sagim yapiliyorsa
veya hig sagim yapilamiyorsa ya da
agriniz varsa ebeyle ya da emzirme
danigmaniyla iletisim kurun.

n Not

| Sagimdan sonra Symphony’yi her
zaman glg¢ kaynagindan ayirin.

Bilgi

Cift pompalama zamandan tasarruf
etmenizi ve sUtln eneriji igeriginin
artmasini saglar. Uzun vadede sut
Uretimi arttirilabilir ve korunabilir. Medela,
¢ift pompalamayi tavsiye etmektedir.
Sagim sirasinda hortumu kivirmayin.

7.7 Cift pompalamayla
sagim

Sagim islemi icin iki biberon

ve pompa seti hazirlayin.
Symphony basliklarini stt
pompasina takin (bkz. Bolim 6.4).

Meme ucu, tinelde dizgun bir
bicimde ortalanacak sekilde ikinci
biberonun meme hunisini diger
memenin Uzerine yerlestirin. Pompay!i
i uygun sekilde



symphony

@0 *
7 medela <

Meme ucu, tlinelde diizgin bir bigimde O ile stit pompasini galistirin.
ortalanacak sekilde bir biberonun meme Program secimiyle igleme devam
hunisini birinci gdégsun Uzerine yerlestirin. edin (okz. Balim 7.1).

PersonalFit PLUS meme hunisi ovaldir

ve dondurllerek (360°), sizin i¢in en
konforlu olan pozisyona getirilebilir.
Meme hunisinin nasil dogru tutulacagini
6grenmek icin, bolim 7.6, adim 3’e bakin.

c
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Sagma islemi bittikten sonra, Biberonlarin kapaklarini kapatin.

biberonlarin devrilmesini dnlemek Anne sUtinU saklamak igin,

icin biberonlari standa veya bolim 8’deki talimatlar takip edin.

biberon tutucuya yerlestirin.



8. Anne sitinu saklama ve ¢6zdirme

8.1 Saklama

Yeni sagilmis anne sitiini saklama 6nerileri
Oda sicakligi  Buzdolabi Dondurucu Cozdurilmuis anne st
16 ila 26°C 4°C (39°F) veya -18ila -20°C
(60 ila 78°F)  daha duslk (O ila -4°F)

Zamaninda <6 saat <5 gin <6 ay -18°C'de Oda sicakliginda ¢6zulimus:
dogan bebek (0°F) maks. 4 saat iginde kullanin
<12 ay -20°C’de  Buzdolabi sicakliginda
(-4°F) ¢6zUImUs: 24 saat icinde
. A - kullanin
Yenidogan <4 saat <4 gin Optimum: .
yogun bakim <Bay Yeniden dondurmayin!

Unitesi bebegi
I Bu anne sitldnl saklama ve ¢ézme islemleri, dneridir. Ayrintili bilgi icin emzirme
danismaniniza veya ebenize danigin.
I Anne sitidnl buzdolabinin kapaginda saklamayin. Bunun yerine buzdolabinin
en serin yerini (sebze bdlimdndn Gzeri) segin.

8.2 Dondurma

Sagiimis anne sutlint biberonda veya “Anne sitl saklama posetlerinde” dondurabilirsiniz.
Genlesme olasiligi nedeniyle bos alan birakmak igin biberonu veya posetleri 34'ten fazla
doldurmayin.

Biberonlara veya “Anne sitl saklama posetlerine” sagilma tarihini ve sagilan stt hacmini
belirten etiketler yapistirin.

8.3 Codzdiurme

A\ Uyan

Dondurulmus anne sUtinu vitamin, mineral ve diger 6nemli icerigin kaybini dnlemek
ve yanma tehlikesinden kaginmak i¢in mikrodalga firinda veya kaynar su dolu tencerede
cbzmeyin ya da isitmayin.

Bilesenlerini korumak i¢in anne sutini buzdolabinda bir gece boyunca bekleterek ¢ézun.
Alternatif olarak, biberonu veya “Anne sutl saklama posetini” ilik suya (maks. 37°C/98,6°F)

tutabilirsiniz.

Biberonu ya da “Anne sutl saklama posetini” ayrismis yagi karistirmak igin hafifce calkalayin.
Sutl sert bir sekilde galkalamayin ya da karistirmayin.




9. Sorun Giderme

9.1 Sorun giderme

Sorun

Motor ¢alismiyorsa

Emme hic yok
veya az ise

Co6zim

Sebeke elektriginin/pilin olup olmadigini kontrol edin.
Cihazin agik durumda olup olmadigini kontrol edin.

Sut pompasinin arkasindaki kart bélmesine program kartinin
dogru sekilde takilip takilmadigini kontrol edin.

BolUm 6.4'teki talimatlara uygun olarak pompa setini monte edin.
Pompa seti ve sit pompasinin tim baglantilarinin gtivenli
olup olmadigini kontrol edin.

BolUim 7’ye uygun olarak sagim yapin. Meme hunisinin meme
etrafini tamamen kapladigindan emin olun.

Bkz. B6lUm 6.4 “Pompa seti montaji”.

Hortumun uglarinin konektdére ve Symphony bashgindaki
acikliga siki bir sekilde baglanmasi gerekir.

Sizdirmazlik saglamak amaciyla, Symphony baslgr stt
pompasi membraninin Uzerine sikica yerlestiriimelidir.
Membran saglam olmalidir.

Membranin, konektére dizgin bir sekilde yerlestiriimesi ve
konektdr kapaginin uygun bir sekilde kapatiimasi gereklidir.
Sagim sirasinda hortumu kivirmayin veya tikamayin.

Butun bilesenler tamamen kuru olmalidir.




9. Sorun Giderme

9.2 Hata kodlari

Hata kodlan
Asagidaki listede, Unitede sorun oldugunu, olasi nedenleri ve sorunu ortadan kaldirmak
icin atilabilecek adimlari belirtmek igin ekranda goérintilenen hata kodlari verilmistir.

Olasi sorunlar islemler
Program karti bir Symphony — Dogru program kartinin kullanilip
kartr degildir kullaniimadigini kontrol edin

Program karti yanlis bir
sekilde yerlestiriimistir
114 Program karti hasarlidir
ve ¢alismamaktadir

Gegersiz kart — Kartin dogru takildigindan emin olun

— Program kartini degistirin

Vet e Program kart takiimamistir — Program kartini takin
art yol
v Program karti tam yerlestiriimemistir - — Karti tamamen yuvasina sokun

Pilin kisa sure icinde sarj edilmesi
gerekmektedir ve her 20 saniyede

Dusuk pil bir sesli sinyal verilecektir (sesli
sinyal basladiktan sonra kalan
pompalama sUresi 15 dakikadir)

— Elektrik kablosunun pompanin
arkasina takildigindan emin olun

l\/.I.otor a§'.” Motor ¢ok fazla akim ¢ekiyor - B,u sur(—::kh meydar)a Igghrse .
yuklemesi kiraladiginiz yerle iletisime gegin
Kontrol donanimlarinin elektronik — Bu surekli meydana gelirse
Hata ) ) . : 9 L .
bilesenlerinde potansiyel ariza kiraladiginiz yerle iletisime gegin
Gig anzasi Gug kaynaginin elektronik — Bu sUrekli meydana gelirse

bilesenlerinde potansiyel ariza kiraladiginiz yerle iletisime gegin




10. Garanti ve bakim/imha

Garanti ve bakim

Pompa seti ve aksesuarlar harig tnite, satisindan itibaren G¢ yil garanti kapsamindadir.
Piller alti aylik garanti kapsamindadir. Uretici firma yanlis veya amac disl ya da yetkisiz
kisilerce yapilan kullanimlar sonucu ortaya cikabilecek hasarlardan sorumlu degildir. Rutin
kontroller, servis hizmetleri ve pil degisikligi Medela’nin yetkili personeli tarafindan yapillir.

Medela Symphony st pompasinin mihendislik tasarimi, EN/IEC 60601-1 standardina
uygunluk bakimindan bagimsiz test kurumlarinca onaylanmistir. Bu sertifikalarin kopyalari
talep Uzerine elde edilebilir. Kullanilan Gretim yontemi nedeniyle, kullanim amacina ve

bu kullanim talimatlarina uygun olarak kullaniimasi ve cihaza yetkili bir servis merkezinde
servis ve onarim islemleri uygulanmasi kosuluyla Medela, Grintn kullanim émri stresince
herhangi bir anda, elektrik glvenliginin etkilenmesini beklememektedir. Belirlenmis veya
onerilen elektrik gtvenligi kontrolleri ya da yapiimasi gereken tekrarl testler yoktur.

Ureticinin bilgileri, “Tibbi elektrikli ekipman — Tekrarli test ve tibbi elektrikli ekipmanin
onariimasi sonrasi test” baslikll EN/IEC 62353:2014 standardina gére saglanmistir.

Bélim 5’te tanimlanan temizleme proseddrleri ve Bélim 6’da tanimlanan istege bagl piller
iceren pompalar igin pillerin sarj edilmesi haricinde gerekli olan herhangi bir bakim iglemi
yoktur. Pompa ve gu¢ kablosu lUzerinde gbzle goérilen hasar olmasi, pompanin yere veya
suya dismesi gibi durumlarda Balum 3’te belirtilen denetim prosedurlerinden bagka bir
denetim islemi gerekmemektedir. BolUm 3’te belirtildigi gibi, servis ve onarim iglemleri,
sadece yetkili bir servis kurumu (merkezi) tarafindan, Symphony Servis Kilavuzuna uygun
olacak sekilde, kilavuzda belirtilen orijinal Medela yedek pargalari kullanilarak gergeklestirilebilir.
Servis kilavuzu, kablo semalari ve agiklamalari talep Uzerine Medela’dan saglanabilir.

Medela nihai Uretim testlerinin, hizmete girmeden dnce cihazin sahada yapilan test
islemlerinin yerine gectigini kabul etmektedir.

Symphony slt pompasinin ¢calisma émri 3000 saattir. Cihazin kullanim émrU, normal
kullanim kosullar altinda, dahili pil émri dahil 7 yildir. Aksesuarlarin kullanim dmra iki
yildir (bdlim 11’e bakin).
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10. Garanti ve bakim/imha

imha

Symphony stit pompasi metal ve plastikten yapilmistir ve 2011/65/EU ve 2012/19/EU sayili
Avrupa Direktiflerine gére imha edilmelidir. Ayrica, yerel diizenlemelere de uyulmalidir.
AC/DC versiyonlari igin, elektronik bilesenler ve sarj edilebilir piller, yerel diizenlemelere
uygun olarak ayrica imha edilmelidir. Symphony ve aksesuarlarinin yerel imha yénergelerine
uygun olarak imha edilmesini saglayin. Aksesuarlar (pompa seti/biberonlar) plastikten
yapilmistir ve sadece yerel ydnetmelikler cergevesinde imha edilebilir.

Elektrikli ve elektronik ekipmanlarin imhasi igin kullanici bilgileri

Bu sembol, elektrikli ve elektronik ekipmanlarin islenmemis kentsel atikla imha
ﬁ edilmemesi gerektigini gdsterir. Bu cihazin dogru bir sekilde imha edilmesi,

cevre ve insan sagligini korur ve meydana gelebilecek zararlari énler. imha
islemiyle ilgili daha fazla bilgi i¢in Ureticiyle, tibbi gérevlinizle veya yerel saglik
hizmeti sagdlayicinizla iletisime gegin. Bu sembol, sadece Avrupa Birligi'nde gegerlidir.
Latfen, elektrikli ve elektronik ekipmanlarin imhasi icin Glkenizdeki ilgili kanunlara ve
kurallara uygun hareket edin.




11. Emzirme sirasinda tam bakim

PersonalFit PLUS Meme hunisi S (21 mm)*
PersonalFit PLUS Meme hunisi M (24 mm)*
PersonalFit PLUS Meme hunisi L (27 mm)*
PersonalFit PLUS Meme hunisi XL (30 mm)*
PersonalFit PLUS Meme hunisi XXL (36 mm)*

Bolgenize bagh olarak,
Uriintin bulunabilirlik
durumunu yerel web
sitesinden/magazalardan
Ropliodecing 150 ml anne sitd biberonu (3'li paket)
250 ml anne sUtd biberonu (2’10 paket)

Urtinler ttim Ulkelerde mevcut olmayabilir. Tiim Medela Grtnleri hakkinda daha fazla
bilgi igin, yerel saticinizla iletisim kurun ya da www.medela.com adresini ziyaret edin.

* Sagimdan memnun kalmazsaniz veya sagim agrili olursa emzirme danismaniniza
veya uzmaniniza basvurun. Farkli boyutta bir PersonalFit PLUS meme hunisi daha
rahat ve basarill sagim yapiimasina yardimci olabilir.
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1. Przeznaczenie / grupa docelowa / przeciwwskazania

Przeznaczenie

Laktator Symphony jest laktatorem elektrycznym przeznaczonym dla kobiet w trakcie
laktacji i stuzacym do odciggania i pobierania pokarmu z piersi.

Wskazéwki uzytkowania

Laktator Symphony jest przeznaczony do odciggania i zbierania mleka z piersi kobiety w
trakcie laktacji. Jest rowniez przeznaczony do inicjowania, rozwijania i podtrzymywania
laktacji u matki w celu wspierania karmienia piersia niemowlat, ktére nie moga by¢ karmione
bezposrednio z piersi lub karmienie jest nieskuteczne (np. ze wzgledu na problemy, takie jak
ptaskie lub wkleste brodawki sutkowe, rozszczep podniebienia u dziecka lub wczesniactwo).
Laktator usuwa mleko z gruczotu piersiowego, tagodzac objawy obrzeku piersi i zastoju
mleka, a takze wspomagajac proces gojenia podraznionych lub popekanych brodawek
sutkowych i zapalenia sutka.

Przeciwwskazania

Nie sa znane zadne przeciwwskazania do uzywania laktatora Symphony.

Opis produktu

Aby prawidtowo zainicjowac i rozwing¢ laktacje, piersi powinny by¢ oprézniane

— juz na wczesnym etapie: w ciggu 1-3 godzin po urodzeniu

— czesto: co 2-3 godziny

— efektywnie: przez dziecko wykazujgce zdrowy odruch ssania lub poprzez odcigganie
z obu piersi jednoczesnie.

Zaleca sie zapisywanie daty i godziny odciagania oraz ilosci pokarmu.

Laktator Symphony dostarczany jest z kartg z oprogramowaniem Symphony PLUS,

ktdra zawiera dwa programy odciggania. Wykorzystujacy technologie firmy Medela program
INICJACJA stuzy do rozpoczecia produkcji pokarmu. Program UTRZYMANIE stuzy do rozwijania
i podtrzymywania produkcji pokarmu za pomoca technologii odciagania 2-Phase Expression.

W niektérych przypadkach do odciggacza pokarmu Symphony dotaczona jest karta

z oprogramowaniem Standard, stuzgca do generowania wzorca ssania. Program ten
stuzy do wspierania i podtrzymywania produkcji pokarmu z technologig odciggania
2-Phase Expression. Chociaz karta z oprogramowaniem Standard moze by¢ uzywana
do rozpoczecia laktacji, Medela rekomenduje uzycie programu INICJACJA na karcie

z oprogramowaniem Symphony PLUS.

Technologia 2-Phase Expression imituje naturalny rytm ssania dziecka. Po krétkich,
stymulujacych cyklach fazy stymulacji nastepuja dtuzsze cykle fazy odciggania.

* Symphony jest znakiem towarowym firmy Medela AG
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2. Znaczenie symboli

Symbol ostrzezenia oznacza wszelkie instrukcje istotne ze wzgleddéw bezpieczeristwa.
Niezastosowanie sig do tych instrukcji moze prowadzi¢ do obrazen ciata lub uszkodzenia
odciggacza pokarmu. Istnieje kilka kombinacji symbolu/komunikatu stownego ostrzezenia.
Ponizej przedstawiono ich znaczenie:

Ostrzezenie Uwaga
A Moze prowadzu: do powaznego n Moze prowadzi¢ do szkody
zranienia lub $mierci. materialne;j.
Przestroga Informacije
Moze prowadzi¢ do drobnych urazéw. Przydatne lub wazne informacje
niezwigzane z bezpieczeristwem.
zgé Ten symbol oznacza, ze produkt mozna teoretycznie poddac recyklingowi.
N . .
&Y LY Ten symbol oznacza materiat, z ktérego wykonano element.

2

ore

2
S

bR Ten symbol oznacza, ze urzadzenie nalezy przechowywac
’-‘\ z dala od swiatta stonecznego.

Ten symbol oznacza, ze urzgdzenie jest delikatne i nalezy sie
z nim obchodzi¢ ostroznie.

Ten symbol oznacza ograniczenie temperatury podczas pracy,
transportu i przechowywania urzgdzenia.

Ten symbol oznacza ograniczenie wilgotnosci podczas pracy,
transportu i przechowywania urzadzenia.

Ten symbol oznacza ograniczenie cisnienia atmosferycznego
podczas pracy, transportu i przechowywania urzadzenia.

~ ra

Ten symbol oznacza, ze urzadzenie nalezy przechowywac¢ w suchym miejscu.

Ten symbol oznacza, ze opakowanie zawiera produkty dopuszczone
do kontaktu z zywnoscig zgodnie z rozporzadzeniem (WE) 1935/2004.

=]

t'-- Ten symbol oznacza numer GTIN (GSI Global Trade Item Numbers).

[T

Symbole na urzadzeniu i opakowaniu

Ten symbol oznacza, ze nalezy postepowaé wedtug instrukcji obstugi.

(%)

c € 0123 Oznacza zgodnos$¢ z wymogami UE w zakresie wyrobéw medycznych.

d Ten symbol oznacza pro




Ten symbol oznacza, ze urzadzenia nie nalezy usuwac razem z niesortowanymi
odpadami komunalnymi (dot. tylko UE).

Ten symbol oznacza zgodnos¢ z dodatkowymi amerykanskimi i kanadyjskimi
wymogami bezpieczeristwa dotyczacymi elektrycznych wyrobéw medycznych.

@ ¢

Ten symbol oznacza czes$¢ aplikacyjna typu BF.

>

Ten symbol oznacza numer seryjny urzadzenia nadany mu przez producenta.

Ten symbol oznacza numer katalogowy urzgdzenia nadany mu przez producenta.

Ten symbol oznacza stopiert ochrony przed przedostawaniem sie
ciat statych i wilgoci.

Ten symbol oznacza date produkcii.

Wskazuje, ze urzadzenie spetnia wymogi bezpieczenstwa okreslone

dla urzgdzen klasy Il zgodnie z IEC 61140.

Ten symbol oznacza bezpiecznik (jego celem jest identyfikacja skrzynki

bezpiecznikéw lub jej lokalizacji).

Ten symbol oznacza, ze skrzynka bezpiecznikdw zostata przetestowana 121
pod katem bezpieczenstwa.

Ten symbol oznacza, ze pokrywa gniazda sieciowego powinna by¢ otwarta.

Bo@NEkE = @ ¢

Informuije, ze urzadzenie jest wyrobem medycznym.

E Autoryzowany przedstawiciel we Wspdlnocie Europejskiej/Unii Europejskiej.

@ Importer.
O Przycisk v Przycisk wyptywu (@) Pokretto regulacii
wht./wyt. C pokarmu podcisnienia

Symbole na wyswietlaczu

Wskaznik poziomu podcisnienia, faza stymulacji — karta z oprogramowaniem

XY Standard oraz karta z oprogramowaniem Symphony PLUS (program UTRZYMANIE).

T Wskaznik poziomu podcisnienia, faza odciggania — karta z oprogramowaniem
Standard oraz karta z oprogramowaniem Symphony PLUS (program UTRZYMANIE).

0000 Wskaznik poziomu podcisnienia — karta z oprogramowaniem Symphony PLUS

(program INICJACJA).
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3. Wazne informacje na temat bezpieczenstwa

3.1 Ostrzezenia

Wszelkie powazne zdarzenia zwigzane z laktatorem Symphony nalezy zgtaszaé firmie
Medela AG oraz wtasciwemu organowi.

Nieprzestrzeganie ponizszych instrukcji/informacji dotyczacych bezpieczeristwa
Z : S moze prowadzi¢ do zagrozen ze strony urzgdzenia.

PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE
A OSTRZEZENIE: Aby zminimalizowaé ryzyko porazenia pradem, nalezy:

Przechowywac urzadzenie w suchym miejscu. Nigdy nie zanurza¢ w wodzie ani
innych ptynach!

Nie rozpryskiwaé ani nie wylewac¢ ptynu bezposrednio na urzadzenie.

Nie przechowywac oraz nie uzywac produktu w miejscach, gdzie moze on wpasé
do wanny lub umywalki.

Nie uzywac laktatora Symphony w czasie kapieli ani pod prysznicem.

Nie siggaé po zadne urzadzenie elektryczne, ktére wpadto do wody. Natychmiast
odtgczy¢ je od zasilania.

A OSTRZEZENIE: W celu unikniecia pozaru,
porazenia pradem lub powaznych oparzen:

Odciagacz pokarmu Symphony nie jest termoodporny: nalezy trzymac go z dala

od grzejnikéw i otwartego ognia.

Nie wystawiac¢ silniczka na bezposrednie dziatanie swiatta stonecznego.

Nie uzywac laktatora Symphony w miejscach, gdzie stosuje sie aerozole lub podaje tlen.
Nie uzywac urzadzenia w obecnosci palnej anestetycznej mieszaniny z powietrzem,
tlenem lub podtlenkiem azotu.

Nie rozmrazac ani nie podgrzewaé mleka matki w kuchence mikrofalowej ani w naczyniu
z wrzgca woda. Uzycie kuchenki mikrofalowej moze prowadzi¢ do powaznych oparzen
jamy ustnej niemowlecia, poniewaz podgrzane w ten sposdb mleko nie ma réwnomiernej
temperatury. Podgrzewanie mleka matki w kuchence mikrofalowej moze prowadzi¢ do
zmiany jego sktadu.

Uzywac tylko przewodu zasilajgcego dotgczonego do odciggacza Symphony. Upewnic
sie, czy napiecie znamionowe urzadzenia jest zgodne z napieciem Zrddta zasilania.

Nie nalezy uzywac urzadzenia elektrycznego, jesli ma uszkodzony kabel, jesli pracuje
niewtasciwie, jesli spadto, jest uszkodzone albo wpadto do wodly.




Przed uzyciem zawsze sprawdzac przewody zasilajgce pod katem wystepowania
uszkodzen lub przerw w izolacji. W przypadku stwierdzenia uszkodzen, natychmiast
zaprzestac jego uzywania. Skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem

firmy Medela lub pracownikiem wypozyczalni, z ktérej pochodzi urzadzenie.

Nigdy nie zostawia¢ laktatora Symphony bez dozoru, gdy jest podtaczony do Zrédta zasilania.
Separacje od sieci zasilajgcej zapewnia jedynie odtaczenie przewodu zasilajgcego

od gniazdka.

Ustawi¢ urzadzenie tak, by mozna byto tatwo odtaczy¢ kabel zasilajacy od gniazdka.
Przewdd zasilajacy nalezy trzymac z dala od rozgrzanych powierzchni.

A OSTRZEZENIE: Aby uniknaé zagrozer dla zdrowia

i zminimalizowac ryzyko obrazen ciata, nalezy:

Przed pierwszym uzyciem odpowiednio umy¢ wszystkie elementy wielokrotnego

uzytku, ktére majg kontakt z piersig i mlekiem matki, tak jak pokazano w rozdziale 5.
Natychmiast po uzyciu umy¢ wszystkie czesci, ktére miaty kontakt ze skérg

oraz mlekiem matki.

Zestawy do odciggania pokarmu to artykuty uzytku osobistego, ktére moga by¢
uzywane tylko przez jedng osobe. Nie powinny by¢ wspdtdzielone przez matki.

Jezeli nie udaje sie odciagna¢ pokarmu w dwdch sesjach pod rzad, nie nalezy
kontynuowac odciggania.

W przypadku wystapienia probleméw lub bdlu w czasie odciggania nalezy skonsultowacd
sie ze specjalistag ds. laktaciji.

Nie stosowac w czasie cigzy, chyba Zze na polecenie lekarza, poniewaz odciaganie
pokarmu moze wywotac pordd.

Dotyczy matek zakazonych wirusem zapalenia watroby typu B lub C albo ludzkim
wirusem niedoboru odpornosci HIV: odciaganie mleka nie zmniejszy ani nie wyeliminuje
ryzyka zakazenia dziecka wirusem, poprzez kontakt z mlekiem matki.

Przed kazdym uzyciem dokonac¢ ogledzin wszystkich elementéw laktatora Symphony,
jak rowniez wszystkich czesci zestawu.

Nigdy nie uzywac urzgdzenia, elementéw sktadowych ani akcesoridw, jesli sg uszkodzone.
Nigdy nie uzywaé urzadzenia, elementéw sktadowych ani akcesoridw, jesli widoczny
jest brud, plesn lub inne formy skazenia.

Uszkodzone, zuzyte lub skazone plesnig elementy nalezy wymienic.

Laktator Symphony nie zawiera czesci, ktére moga by¢ serwisowane przez uzytkownika.
Naprawy moga by¢ wykonywane wytgcznie przez autoryzowany serwis. Nie naprawiac
czesci samodzielnie! Nie dopuszcza sie zadnych modyfikacji urzadzenia.

Laktatora Symphony nalezy uzywac tylko zgodnie z przeznaczeniem, jak opisano

W niniejszej instrukciji.
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3. Wazne informacje na temat bezpieczenstwa

A OSTRZEZENIE: Aby unikngé zagrozer dla zdrowia

i zminimalizowa¢ ryzyko obrazen ciata, nalezy:

Stosowac wytacznie oryginalne akcesoria firmy Medela.

Nie uzywac akcesoridéw innych niz zalecane przez firme Medela, poniewaz moga

one narazi¢ uzytkownika na niebezpieczenstwo.

Nie modyfikowa¢ zadnych czesci laktatora ani zestawu do odciggania.

Nie uzywac laktatora Symphony w czasie prowadzenia pojazdéw mechanicznych.

Nie prowadzi¢ pojazdéw podczas odciggania pokarmu bez uzycia rak.

Nie wrzucac ani nie wktada¢ zadnych przedmiotéw do otwordéw lub drendw.

Nie stosowac¢ na wolnym powietrzu.

Uzywanie odciggacza pokarmu Symphony w obecnos$ci dzieci wymaga nadzoru.
Opakowania ani elementéw nigdy nie pozostawia¢ bez nadzoru. Nalezy przechowywac
poza zasiegiem dzieci.

Laktator Symphony zostat przetestowany pod katem zgodnosci elektromagnetycznej
(EMC) zgodnie z wymogami IEC 60601-1-2:2007 (wydanie 3) oraz 60601-1-2:2014
(wydanie 4, art. 7 oraz 8.9).

Urzadzenia tgcznosci radiowej, takie jak domowe urzadzenia sieci bezprzewodowych,
telefony komoérkowe, telefony bezprzewodowe i ich stacje bazowe oraz walkie-talkie,
moga zaktécac dziatanie odciggacza pokarmu Symphony. Ze wzgledu na wymagania
kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC) pomiedzy laktatorem Symphony

a urzgdzeniami sieci bezprzewodowej nalezy zachowac odlegto$¢ przynajmniej 30 cm.
Odciagacza elektrycznego Symphony nie powinno sie uzywac¢ w bezposredniej
bliskosci innego sprzetu ani ustawionego na innym sprzecie. Jesli wymagane jest
uzycie laktatora Symphony w bezposredniej bliskosci innego sprzetu lub ustawionego
na innym sprzecie, nalezy obserwowac prawidtowos¢ jego pracy, aby ja ewentualnie
zweryfikowac w zastosowanej konfiguracji.

Wazne

Plastikowe butelki i cze$ci sktadowe moga stac sie tamliwe na skutek
zamrozenia i peknac¢ w razie upadku.

Butelki i elementy nakretki moga réwniez ulec uszkodzeniu na skutek
nieprawidtowego obchodzenia si¢ z nimi, tj. upuszczenia, zbyt silnego
dokrecenia lub uderzenia.

Butelki i czesci sktadowe nalezy traktowaé z nalezyta dbatoscia.

Nie uzywaé odciagnietego pokarmu, jesli butelki lub elementy nakretki
ulegty uszkodzeniu.




ﬁ Nieprzestrzeganie ponizszych instrukcji/informaciji dotyczacych bezpieczeristwa

moze prowadzi¢ do drobnych urazdw.

/\ PRZESTROGA: Aby uniknaé ryzyka skazenia:

Przed dotknigciem odciggacza, elementéw zestawu do odciggania pokarmu i piersi nalezy
starannie umyc¢ rece woda i mydtem. Unika¢ dotykania wnetrza pojemnikéw i pokrywek.
Do mycia nalezy uzywac wytacznie wody pitnej z kranu lub butelkowanej.

Nie przechowywaé¢ mokrych lub wilgotnych elementéw, poniewaz grozi to rozwojem plesni.

/\ PRZESTROGA: Aby unikna¢ zagrozeri dla zdrowia

i zminimalizowac ryzyko obrazen ciata, nalezy:

Odciaggac pokarm tylko, gdy urzadzenie znajduje sie w pozycji pionowe;j.

Nie uzywag laktatora Symphony podczas snu ani w stanie nadmiernego zmeczenia.
Zbyt mocne dociskanie lejkéw do piersi moze wptynaé na przeptyw odcigganego pokarmu.
Nie odciaga¢ pokarmu przy zbyt wysokim i powodujacym dyskomfort (bolesnym)
podcisnieniu. Bl oraz potencjalny uraz piersi i brodawek moga zmniejszy¢ ilo$¢ pokarmu.
Nie Sciagac lejka z piersi podczas odciagania pokarmu. Nalezy wytaczy¢ laktator i za
pomoca palca poluzowac szczelne przyleganie lejka do piersi, a nastepnie sciagnacé
lejek z piersi.

Jesli odcigganie pokarmu powoduje dyskomfort lub jest bolesne, nalezy wytaczyé
urzadzenie i poluzowaé szczelne przyleganie lejka do piersi za pomoca palca,

a nastepnie sciggnac lejek z piersi.

Nie skracac¢ drenu pomiedzy lejkiem a odciagaczem pokarmu.

Nie uzywac ptynéw do mycia naczyri/detergentdw o dziataniu $ciernym do czyszczenia
laktatora, jego czesci lub elementéw zestawu do odciggania.

Nie wktada¢ odciggacza pokarmu do wody, poniewaz moze to spowodowac trwate
uszkodzenie urzadzenia.

Nie uzywac zestawéw do odciggania Medela Symphony z niekompatybilnymi
odciggaczami pokarmu.

Nie uzywac odciggacza pokarmu Medela Symphony z niekompatybilnymi zestawami
do odciggania.

Nie uzywac zestawdw do celdw innych niz odcigganie pokarmu.
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A PRZESTROGA: Aby zminimalizowac ryzyko porazenia pradem, nalezy:

Podtaczy¢ przewdd zasilajgcy do laktatora, a nastepnie do gniazdka.
Przed myciem odciggacza nalezy odtagczy¢ go od Zrddta zasilania.
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4. Opis produktu

Pojedynczy i podwdjny zestaw osobisty do
odciggacza Symphony (czesci stykajace sie z ciatem)*

Pojedynczy i podwdjny zestaw osobisty Symphony to akcesoria do laktatora Symphony.
Zestaw do odciggania moze by¢ uzywany tylko przez jedna matke. Uzycie przez wigcej niz
jedna matke moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia. Pojedynczy zestaw osobisty zawiera
jeden element kazdej z czesci, podczas gdy zestaw podwdjny zawiera po dwa elementy.
Zestaw osobisty obejmuje lejek PersonalFit PLUS w rozmiarze S (21 mm), M (24 mm) lub

L (27 mm). Inne rozmiary lejkdw zostaty podane w rozdziale 11. Wiecej informacji dotyczacych
doboru wtasciwego rozmiaru lejka mozna znalez¢ wewnagtrz opakowania zestawu.

lejek PersonalFit PLUS
% / membrana
konektor Q
i pokrywka dren
konektora

butelka na pokarm, naktadka
z nadrukiem @ membrany
Symphony

multinakretka ——————— >

—




Wymagany odciggacz z wypozyczalni: Odciggacz pokarmu Symphony

6 L wyswietlacz LCD

> (00 * — przycisk wyptywu
pokarmu

medela ¥ [— Ppokretto regulacii

podcisnienia

przycisk

uchwyt na butelke

ostona karty i przewodu
gniazdko do podtaczenia

przewodu samochodowego
przewdd zasilajgcy

walizka

symphony®

g8/

/

12
©
o
c
=
%]

= N

medela ¥ :

Karta z programem
Symphony Standard

S

symphon/
lub | =2
\

"\/4\\

medela <5 —

Karta z programem
Symphony PLUS

* Wykaz akcesoriéw dostepnych na zamdwienie mozna znalezé w rozdziale 11. Nie wszystkie artykuty dostgpne
sg we wszystkich krajach Aby uzyskaé wigcej informacji na temat produktéw Medela nalezy odwiedzi¢ strong

www.medela.com i skorzystac z funkcji wyszukiwania punktéw sprzedazy.
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5. Mycie

Przestroga

Do mycia uzywac wytacznie wody
zdatnej do picia.

Natychmiast po uzyciu roztozyé odciagacz
i umy¢ wszystkie czgsci, ktdre miaty
kontakt z piersig i pokarmem, aby uniknaé
zasychania pozostatosci pokarmu oraz
zapobiec namnazaniu sie bakterii.

n Uwaga

Przed uzyciem zestawu do odciggania
po raz pierwszy nalezy dokfadnie
wyczysci¢ produkt. Nalezy wykonac
kroki opisane w rozdziatach 5.2 i 5.3.
Zestaw osobisty odciggacza nie wymaga
konserwaciji.

Nalezy uwazad, aby podczas mycia nie
uszkodzi¢ elementéw zestawu osobistego.
Jesli poszczegdlne czesci zestawu
osobistego sg myte w zmywarce,

moga ulec przebarwieniu przez barwniki
spozywcze. Nie ma to jednak wptywu

na ich funkcjonowanie.

Membrana zapobiega przedostawaniu
sie mleka do drenu, jednak po kazdej
sesji odciagania nalezy sprawdzi¢, czy

w drenie oraz na naktadce Symphony nie
pozostat widoczny osad. W przypadku
pojawienia sie widocznego osadu nalezy
postepowac zgodnie z instrukcjami
zawartymi w rozdziale 5.1.

5.1 Dren i naktadka Symphony

I

@IJ

b

| Brak widocznego osadu
Czyszczenie nie jest wymagane.
Widoczny osad

Nalezy umy¢ dren i naktadke,

tak jak opisuje to krok 2a

w rozdziale 5.2.

Nastepnie zdezynfekowac je,
gotujac w wodzie przez co
najmniej 5 minut.

Osuszy¢ naktadke, tak jak opisuje
to krok 3 w rozdziale 5.2.
Strzepnaé krople wody z drenu

i pozostawi¢ pracujacy odciagacz
z podtgczonym drenem do
momentu, gdy dren bedzie suchy.




5.2 Przed pierwszym uzyciem / po kazdym uzyciu

[
=

Roztozy¢ zestaw osobisty na elementy
sktadowe:

- butelka

— multinakretka

— lejek

— konektor i pokrywa konektora

— membrana

Sprawdzi¢, czy zadna z czesci nie

jest uszkodzona. Uszkodzone lub
zuzyte czesci nalezy wymienic.

2b Zmywarka

Metoda alternatywna dla kroku 2a
jest umycie zestawu do odciggania
w zmywarce do naczyn. Wszystkie
elementy nalezy umiesci¢ w gérnym
koszu lub w sekcji przeznaczonej na
sztuéce. Dodaé dostepny na rynku
detergent do zmywarek.

Wszystkie elementy optukac w zimnej,
czystej wodzie pitnej (0 temp. ok. 20°C).
Umy¢ akcesoria duzg iloscia cieptej
wody z mydtem (o temp. ok. 30°C).
Uzy¢ dostepnego na rynku ptynu do
mycia naczyn, najlepiej bez sztucznych
substancji zapachowych i barwnikéw

(o neutralnym pH).

Optukac czesci w zimnej, czystej wodzie
pitnej (o temp. ok. 20°C).

3 Osuszanie/przechowywanie

Osuszy¢ za pomocg czystej Sciereczki
lub pozostawi¢ na czystej $ciereczce

do wyschnigcia.

Umyte i wysuszone czesci umiescic

w czystym worku do przechowywania lub
w czystym otoczeniu. Nie przechowywac
elementéw zestawu w hermetycznym
pojemniku/worku. Wazne, aby pozostata
wilgo¢ odparowata.
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5. Mycie

Przestroga

Nie spryskiwac ani nie wylewac
ptynu bezposrednio na zestaw.

Do mycia uzywac wytacznie wody
zdatnej do picia.

Natychmiast po uzyciu roztozyé
odciggacz i umy¢ wszystkie czesci,

ktére miaty kontakt z piersia i pokarmem,

aby unikng¢ zasychania pozostatosci
pokarmu oraz zapobiec namnazaniu

sie bakterii.

Dotyczy rozdziatu 5.4 Odciggacz
pokarmu - czyszczenie i dezynfekcja:
Przed myciem laktatora nalezy odtaczy¢
go od zrédta zasilania.

n Uwaga

Dotyczy kroku 2 opisanego

w rozdziale 5.3:

Podczas gotowania do wody mozna
dodac tyzeczke kwasku cytrynowego,
aby uniknac¢ tworzenia sie kamienia.

5.3 Przed pierwszym
uzyciem / raz dziennie

Roztozy¢ zestaw osobisty na elementy
sktadowe:

— butelka

— multinakretka

— lejek

— konektor i pokrywa konektora

— membrana

Sprawdzi¢, czy zadna z czesci nie

jest uszkodzona. Uszkodzone lub
zuzyte czesci nalezy wymienié.




Zanurzy¢ wszystkie elementy w wodzie
i gotowac je przez co najmniej pie¢ minut.

5.4 Odciggacz pokarmu - czyszczenie i dezynfekcja
Odciagacz pokarmu nalezy czyscic¢ i dezynfekowac wedtug potrzeb.

Aby wyczyscié¢ odciagacz pokarmu,
nalezy przetrze¢ jego obudowe czysta,
wilgotna (nie mokra) sciereczka. Nalezy
stosowac wode pitng i zwykte ptyny

do mycia naczyn lub inne detergenty
nieposiadajace wtasciwosci Sciernych.

3 Osuszanie/przechowywanie

Osuszy¢ za pomoca czystej Sciereczki
lub pozostawic na czystej $ciereczce do
wyschnigecia.

Umyte i wysuszone czesci umiescic

w czystym worku do przechowywania lub
w czystym otoczeniu. Nie przechowywac
elementow zestawu w hermetycznym
pojemniku/worku. Wazne, aby pozostata
wilgo¢ odparowata.

disinfect

Aby zdezynfekowacé odciagacz pokarmu,
nalezy przetrze¢ jego obudowe czysta,
wilgotna (nie mokra) sciereczka. Mozna
réwniez zastosowac srodek dezynfekujacy
na bazie alkoholu.
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6. Przygotowanie do odciggania pokarmu

. Ostrzezenie

Dot. rozdziatu 6.2 Praca z zasilaniem
sieciowym:

Uzywac tylko przewodu zasilajacego
dotaczonego do odciggacza Symphony.
Upewnic sig, czy napiecie przewodu
zasilajgcego jest zgodne z napigciem
Zrodta zasilania.

Informacje

Uzywac odciagacza wytacznie z
odpowiednig kartg z oprogramowaniem
(Symphony Standard lub Symphony PLUS).

Opcja dla laktatora z akumulatorem:

Whbudowany akumulator (bateria)
wymaga tadowania przez 12 godzin
po odbiorze urzadzenia.

Podczas tadowania baterii mozna
uzywac laktatora.

Jedli laktator nie bedzie uzywany
przez dtuzszy okres, akumulator
nalezy tadowac co dwa miesigce
(za kazdym razem przez 12 godzin).
Optymalna trwatos¢ akumulatora
mozna zapewnic, nie dopuszczajac
do jego regularnego catkowitego
wytadowania lub tadujgc akumulator,
gdy odciggacz nie jest uzywany.

Czas odciggania

(akumulator w petni ok. 60 min.
natadowany)
Czas tadowania 12 godzin

(do petnego natadowania)

6.1 Ostona karty i przewodu
1 R

\\\T’
/

Aby wyjac karte, odkrecié
ostone karty i przewodu
i wysunag ja z prowadnicy.

6.2 Praca z zasilaniem
sieciowym

Podtaczy¢ przewdd zasilajacy
do gniazdka sieciowego z tytu
laktatora.




Wprowadzi¢ przewdd zasilajacy

do ostony karty i przewodu

i zawina¢ wokot sworznia.

= Sprawdzi¢, czy pozostawiono
odpowiednig dtugos¢ przewodu,
tak aby mozna byto podtaczyé
go do urzadzenia.

1}

Podtaczy¢ przewdd zasilajacy
do gniazdka zasilania.

Wprowadzié ostone karty i przewodu

do prowadnicy z tytu urzadzenia,
przesunaé w dot, az do jej zablokowania.
Dokreci¢ Srube.

6.3 Wymiana karty
z programem

Po odstonigciu komory
(krok 1 w rozdziale 6.1)
karte mozna wyjac,

zamienic lub wymienic.
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6. Przygotowanie do odciggania pokarmu

Przestroga

| Przed dotknigciem piersi, czystych
elementow zestawu do odciggania
pokarmu oraz odciggacza nalezy
starannie (przez co najmniej jedna
minute) my¢ rece woda i mydtem.
Osuszyc¢ rece czystym recznikiem lub
jednorazowym recznikiem papierowym.

n Uwaga

I Stosowac tylko oryginalne akcesoria
firmy Medela.

Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢
czesci zestawu pod katem zuzycia
lub uszkodzen. Uszkodzone lub
zuzyte czesci nalezy wymienic.
Wszystkie elementy musza by¢
przed uzyciem catkowicie suche.

Informacje

Wykonac starannie wszystkie czynnosci
i ztozy¢ poprawnie zestaw osobisty.

W przeciwnym razie nie bedzie mozna
osiagna¢ wtasciwego podcisnienia.

6.4 Sktadanie zestawu
osobistego

Ostroznie umiesci¢ membrane

w konektorze, tak aby klapka
znalazta sie w otworze. Sprawdzi¢,
czy membrana doktadnie przylega
do brzegéw konektora.

Nakreci¢ konektor na butelke.
Wybraé¢ rozmiar butelki
dopasowany do potrzeb.




>~
—— CLICK
— 7\

Zamknac¢ pokrywke uchwytu lejka

az do styszalnego zatrzasniecia
sie mechanizmu.

g
(Al
NN

Witozy¢ koncdéwke drenu
do odpowiedniego otworu
w pokrywce konektora.

Ostroznie wcisna¢ lejek na uchwyt.
Wybrac rozmiar lejka dopasowany
do potrzeb.

\ﬁ\ ;

Witozy¢ koricéwke drenu do
otworu w naktadce Symphony.




6. Przygotowanie do odciggania pokarmu

n Informacje

| Przy odcigganiu nalezy zawsze zamkna¢
pokrywe. Pokrywa utrzymuje naktadke
Symphony w pozycji wcidnietej, aby
zapobiec utracie podcisnienia, ktéra
mogtaby nastapi¢, gdyby naktadka nie
przylegata prawidtowo.

Otworzy¢ pokrywe laktatora:
Wecisng¢ owalny przycisk
znajdujacy sie na gorze laktatora
Symphony i uniesc raczke.

136

Zamkna¢ pokrywe.




Umiescic¢ naktadke Symphony Ustawi¢ koricéwke drenu na $rodku,
na membranie laktatora, tak aby w zagtebieniu obudowy laktatora.
stworzy¢ szczelne potgczenie.
= Sprawdzi¢, czy naktadka Symphony

jest zablokowana i przylega réwno

do powierzchni.
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7. Odcigganie

7.1 Wybér odpowiedniego programu

W odciggaczu pokarmu Symphony zamontowana jest karta z oprogramowaniem
Symphony PLUS lub Symphony Standard stuzaca do generowania wzorca ssania.

Karta z oprogramowaniem Symphony PLUS zawiera dwa programy odciggania.
Wykorzystujgcy technologie firmy Medela program INICJACJA stuzy do rozpoczegcia
produkcji pokarmu. Program UTRZYMANIE stuzy do rozwijania i podtrzymywania
produkcji pokarmu za pomocag technologii odciggania 2-Phase Expression.

Karta z oprogramowaniem Standard stuzy do rozwijania i podtrzymywania produkcji
pokarmu za pomoca technologii odciggania 2-Phase Expression. Program ten jest
identyczny z programem UTRZYMANIE. Chociaz karta z oprogramowaniem Standard
moze by¢ uzywana do rozpoczecia laktacji, Medela rekomenduje uzycie programu
INICJACJA na karcie z oprogramowaniem Symphony PLUS.

Jezeli wystepuja trudnosci z rozpoczeciem laktacji lub pojawiajag sie watpliwosci
przy wyborze wtasciwego programu, nalezy skontaktowac sig z potozng lub
doradca ds. laktacji i karmienia piersia.

Ktéra karta z oprogramowaniem zostata zamontowana?

Aby sprawdzi¢, ktdra karta z oprogramowaniem znajduje sie w odciggaczu, nalezy
usunag¢ zamontowana karte wedtug instrukgcji z rozdziatu 6.3. Nastepnie nalezy wtozyc
ja ponownie.

symphony®, ( symphony® [ -
kel
« @pm —/ < @ &
R \ b | -Ef§ H
medela 5 — medela ¥ —
Karta z programem Karta z programem

Symphony PLUS Symphony Standard



Jezeli zamontowana jest karta Symphony Standard:

Wybranie programu odciggania nie jest konieczne. Program na tej karcie oparty jest
na technologii 2-Phase Expression, ktdra automatycznie rozpocznie fazg stymulacji.
Wiecej informacji znajduje sie w rozdziale 7.2.

Jezeli zamontowana jest karta Symphony PLUS:

Programu INICJACJA nalezy uzywaé bezposrednio po porodzie do momentu aktywacji
wydzielania u matki:

Matki, ktére musza korzystaé z laktatoréw: Aktywacja wydzielania jest osiagnieta,
gdy zostaje odciagniete co najmniej 20 ml facznie (z dwdch piersi) w czasie kazdej

z trzech kolejnych sesji odciagania. Jesli nie zarejestrowano petnych ilosci odciaganego
pokarmu, aktywacja wydzielania moze by¢ zasygnalizowana przez inne oznaki
fizjologiczne, takie jak uczucie petnosci piersi.

Matki karmigce piersig i odciggajace pokarm: Aktywacja wydzielania moze by¢
zasygnalizowana przez inne oznaki fizjologiczne, takie jak uczucie petnosci piersi.

LUB
| Podczas pierwszych pigciu dni po porodzie.

Jesli po tym czasie nie rozpoczeta sie produkcja pokarmu, nalezy przej$¢ na program
UTRZYMANIE. W przypadku watpliwosci co do tego, czy rozpoczeta sie produkcja
pokarmu oraz jakiego programu uzyé, nalezy skontaktowac sie z potozng lub doradca
laktacyjnym. Wigcej informacji znajduje sig¢ w rozdziale 7.4.

Po rozpoczeciu produkcji pokarmu nalezy zastosowac program UTRZYMANIE:

I Od momentu uzyskania co najmniej 20 ml w czasie kazdej z trzech ostatnich
sesji odciggania LUB

| Poczawszy od dnia széstego, w zaleznosci od tego, co nastapi wczesniej.

Wiecej informacji znajduje sie w rozdziale 7.5.



140

7. Odciagganie

n Uwaga

Po zakoriczeniu odciggania laktator
Symphony nalezy zawsze odtaczy¢
od Zrédta zasilania.

Informacje

Program zapisuje ostatnie ustawienie
podcisnienia w fazie stymulaciji.

W programie Standard:

W razie potrzeby nacisna¢ przycisk
wyptywu pokarmu {7, aby powrécié

z fazy odciggania do fazy stymulaciji.
Jesli pokarm nie zacznie wyptywac po
dwdch nastepujacych po sobie fazach
stymulaciji, nalezy zrobi¢ przerwe

i sprobowac ponownie za 15-30 minut.
Pomdc moze takze delikatny masaz
piersi i nastepnie odcigganie z uzyciem
fazy odciggania.

Jesli urzadzenie pracuje przez 30 minut
bez zadnych zmian (np. w ustawieniu
podcisnienia), laktator Symphony wytaczy
sie automatycznie.

7.2 Karta Symphony
Standard: Eksploatacja

7 medela ¥

Nacisngé przycisk wt./wyt. O, aby
wigczyc laktator. Program Standard
rozpoczyna sie automatycznie faza
stymulacji wyptywu po nacisnieciu

przycisku wt./wyt.

Ustawi¢ komfortowe podcisnienie dla
fazy odciagania (patrz rozdziat 7.3).
Stupki na wyswietlaczu wskazuja
poziom podcisnienia. Im wiecej

iiniej odcisnienie.




medela v Q

Ustawié komfortowe podcisnienie Po dwdéch minutach urzgdzenie automatycznie
dla fazy stymulacji (patrz rozdziat 7.3). przetgczy sig na fazg odciggania.

Krople na wyswietlaczu wskazujg —Jesli mleko zacznie ptynac¢ wczesdniej,

poziom podcisnienia. Im wiecej nalezy nacisnac przycisk wyptywu pokarmu
kropel, tym silniejsze podcisnienie. ¥ , aby przetgczy¢ na faze odciggania. 141

7.3 Ustawianie komfortowego
podcisnienia

7 medela ¥

Kontynuowac odcigganie, az do Ustawi¢ komfortowe podcisnienie, obracajac
uczucia migkkiej i opréznionej piersi pokretto. Najpierw obraca¢ pokretto w prawo,
(Medela zaleca odciaganie przez co az do uczucia lekkiego dyskomfortu.

najmniej 15 minut). Wytaczy¢ laktator, Nastepnie obrécic je w lewo, aby zmniejszy¢

naciskajac przycisk wt./wyt. O . podcisnienie do komfortowego poziomu.
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7. Odciagganie

n Uwaga

I Program INICJACJA nalezy zastosowac

bezposrednio po porodzie:

— Do momentu uzyskania co najmniej
20 ml w czasie kazdej z trzech
ostatnich sesji odciggania LUB

— Podczas pierwszych pigciu dni. Jesli po
tym czasie nie rozpoczeta sie produkcja
pokarmu, nalezy przej$¢ na program
UTRZYMANIE (patrz rozdziat 7.5).

Po zakoriczeniu odciggania laktator

Symphony nalezy zawsze odtgczy¢

od Zrédta zasilania.

Informacje

Program INICJACJA pracuje automatycznie
przez 15 minut. Wazne jest, aby ukoriczy¢
caty program INICJACJA. Laktator wytacza
sie automatycznie.

7.4 Karta Symphony PLUS:
dziatanie programu
INICJACJA

-

1

symphony.

7 medela ¥

Nacisna¢ przycisk wt./wyt. (), aby
wigczyC laktator. Wyswietlany jest tekst
LINICJACJA uzyj 6"

o

4 .

symphony

0(@?

medela ¥

Program INICJACJA pracuje automatycznie
przez 15 minut, wykorzystujac fazy
stymulacji, odciggania i przerwy.
Zakoriczenie programu jest sygnalizowane
dzwigkiem. Na wys$wietlaczu pojawia

sie napis ,Program zakoricz.”.

Laktator wytacza sig automatycznie.

= Wazne jest, aby ukoriczy¢ caty




INITIATE press

@)
medela ¥ Q

Nacisna¢ przycisk wyptywu

pokarmu ¥ w ciggu 10 sekund.

Na wys$wietlaczu pokaze sig
komunikat ,INICJACJA trwa”.

Ustawi¢ komfortowe podcisnienie

(patrz rozdziat 7.3). Krople na wyswietlaczu
wskazuja poziom podcisnienia. Im wiecej
kropel, tym silniejsze podcisnienie.




7. Odciagganie

n Uwaga

| Po rozpoczeciu produkcji pokarmu nalezy
zastosowac program UTRZYMANIE:
— Od momentu uzyskania co najmniej
20 ml w czasie kazdej z trzech
ostatnich sesji odciggania LUB
— Poczawszy od dnia szdstego,
w zaleznosci od tego, ktéra z
dwdch opcji nastapi wczesniej.
Po zakoriczeniu odciggania laktator
Symphony nalezy zawsze odtaczy¢
od zrédta zasilania.

Informacje

iP¥A | Program zapisuje ostatnie ustawienie

podcisnienia w fazie stymulaciji.

W programie UTRZYMANIE:

W razie potrzeby nacisnaé¢ przycisk
wyptywu pokarmu 37, aby powrécic¢

z fazy odciggania do fazy stymulaciji.
Jesli pokarm nie zacznie wyptywac po
dwdch nastepujacych po sobie fazach
stymulacji, nalezy zrobié przerwe

i sprébowac ponownie za 15-30 minut.
Pomdéc moze takze delikatny masaz
piersi i nastgpnie odcigganie z uzyciem
fazy odciggania.

Jesli urzadzenie pracuje przez 30 minut
bez zadnych zmian (np. w ustawieniu
podci$nienia), laktator Symphony wytaczy
sie automatycznie.

7.5 Karta Symphony PLUS:
Dziatanie programu
UTRZYMANIE

T

1 o

symphony

0D
7 medela ¥

Nacisnag¢ przycisk wt./wyt. O,

aby wiagczy¢ laktator.

Program UTRZYMANIE rozpoczyna
sie automatycznie fazg stymulaciji
po nacisnieciu przycisku wt./wyt.

Ustawi¢ komfortowe podcisnienie dla
fazy odciggania (patrz rozdziat 7.3).
Stupki na wyswietlaczu wskazujg
poziom podcisnienia. Im wiecej
stupkow, tym silniejsze podcisnienie.




Ustawié komfortowe podcisnienie
dla fazy stymulaciji, obracajac pokretto

regulacji podcisnienia (patrz rozdziat 7.3).

Krople na wyswietlaczu wskazujg
poziom podci$nienia. Im wigcej kropel,
tym silniejsze podcisnienie.

7 medela 5

Kontynuowac odciaganie, az do
uczucia miekkiej i opréznionej piersi
(Medela zaleca odciaganie przez
co najmniej 15 minut).

Wytaczy¢ laktator, naciskajac
przycisk wt./wyt. O .

O(@

medela ¥ Q

Po dwdéch minutach urzadzenie automatycznie

przetaczy sie na faze odciaggania.

= Jesli mleko zacznie ptynac¢ wczesniej,
nalezy nacisna¢ przycisk wyptywu
pokarmu ¥ , aby przetaczy¢ na faze
odciggania.
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7. Odciagganie

Przestroga

| Przed dotknigciem piersi, czystych
elementow zestawu do odciggania
pokarmu oraz laktatora nalezy starannie
(przez co najmniej jedng minute) my¢
rece wodg i mydtem. Osuszy¢ rece
czystym recznikiem lub jednorazowym
recznikiem papierowym.

Przed rozpoczeciem odciagania
przemy¢ piers ciepta Sciereczka

(nie uzywac alkoholu).

W czasie odciggania zestaw nie
powinien by¢ trzymany za butelke.
Moze to doprowadzi¢ do ucisniecia
kanalikdw mlecznych i zastoju.

Nalezy skonsultowac sie z potozng

lub doradca laktacyjnym, jesli uzyskuje
sig tylko niewielka ilo$é pokarmu,

nie udaje sie go w ogdle odciagnac

lub odcigganie jest bolesne.

n Uwaga

| Po zakonczeniu odciggania laktator
Symphony nalezy zawsze odtaczyé
od Zrédta zasilania.

Informacje

| Nie zgina¢ ani nie skreca¢ drenow
podczas odciggania.

7.6 Odciaganie pojedyncze
(z jednej piersi)

Przygotowac jedna butelke oraz
zestaw do odciggania. Umiescié

na odciggaczu tylko jedna naktadke
z membrang do Symphony

(patrz rozdziat 6.4).

symphony.

@ °*

7 medela <5

Wigczy¢ odciggacz za pomoca
przycisku O . Wybraé¢ odpowiedni
program (patrz rozdziat 7.1). Obstugiwac
odciggacz stosownie do wybranego
programu (patrz rozdziaty 7.2, 7.4 i 7.5.)
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Lejek PersonalFit PLUS ma ksztatt Umiesci¢ lejek na piersi, tak aby brodawka
owalny i moze by¢ uzywany pod sutkowa byta wtasciwie wysrodkowana
dowolnym katem obrotu (360°) w tunelu. Przytrzymywac lejek na piersi

W pozycji, ktéra zapewni za pomoca kciuka i palca wskazujacego.
najwiekszg wygode uzytkowania. Podtrzymywac piers dtonia.
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Po zakoriczeniu odciggania umiescic Zamknac butelke za pomoca nakretki.
butelke na przeznaczonej do tego Odciagniete mleko przechowywac

celu podstawce lub uchwycie, zgodnie z instrukcjami zawartymi
tak aby nie mogta sie przewrécic. w rozdziale 8.
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7. Odciagganie

Przestroga

Przed dotknieciem piersi, czystych
elementéw zestawu do odciggania
pokarmu oraz laktatora nalezy starannie
(przez co najmniej jedng minutg) myc¢
rece woda i mydtem. Osuszy¢ rece
czystym recznikiem lub jednorazowym
recznikiem papierowym.

Przed rozpoczeciem odciggania
przemy¢ piers ciepta Sciereczka

(nie uzywac alkoholu).

W czasie odciggania zestaw nie
powinien by¢ trzymany za butelke.
Moze to doprowadzié¢ do ucigniecia
kanalikéw mlecznych i zastoju.

Nalezy skonsultowac sie z potozna

lub doradca laktacyjnym, jesli uzyskuje
sie tylko niewielka ilo$¢ pokarmu,

nie udaje sie go w ogdle odciagnac
lub odcigganie jest bolesne.

n Uwaga

Po zakoriczeniu odciggania laktator
Symphony nalezy zawsze odtgczy¢
od Zrédta zasilania.

Informacje

Podwdjne odciaganie pozwala
zaoszczedzi¢ czas i zwieksza wartosc
energetyczng pokarmu. Produkcje
mleka mozna zwigkszy¢ i utrzymac
przez dtugi okres. Medela zaleca
réwnoczesne odcigganie z obu piersi.
Nie zgina¢ ani nie skrgca¢ drenow

7.7 Odciagganie podwojne
(z obu piersi réwnoczesnie)

Przygotowac dwie butelki oraz
dwa zestawy do odciggania.
Umiescic na laktatorze naktadki
Symphony (patrz rozdziat 6.4).

Umiescic lejek drugiej butelki na drugiej
piersi, tak aby brodawka sutkowa byta
wilasciwie wysrodkowana w tunelu.
Obstugiwac laktator stosownie do
rogramu (zob. rozdziaty
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7 medela ¥

Umiescic lejek na jednej z piersi, tak aby Wiaczy¢ odciggacz za pomoca
brodawka byta wtasciwie wysrodkowana przycisku O . Wybraé odpowiedni
w tunelu. Lejek PersonalFit PLUS ma ksztatt program (patrz rozdziat 7.1).
owalny i moze by¢ uzywany pod dowolnym

katem obrotu (360°) w pozycji, ktéra zapewni

najwieksza wygode uzytkowania. Sposéb

prawidtowego przytrzymywania lejka opisuje

krok 3 w rozdziale 7.6.
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Po zakoriczeniu odciggania umiescic Zamkngc¢ butelki za pomocg nakretki.
butelki na przeznaczonej do tego Odciaggniete mleko przechowywaé

celu podstawce lub uchwycie, zgodnie z instrukcjami zawartymi
tak aby nie mogty sie przewrdcic. w rozdziale 8.
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8. Przechowywanie i rozmrazanie mleka matki

8.1 Przechowywanie

Wskazoéwki dotyczace przechowywania swiezo odciagnietego pokarmu

Temperatura Lodéwka Zamrazarka Mieko rozmrozone
pokojowa 4°C (39°F) od -18 do -20°C

od 16 do 26°C lub ponizej (od 0 do -4°F)

(od 60 do 78°F)

Niemowle <6 godzin <5 dni < 6 miesigcy w Rozmrozone do temperatury
donoszone temp. -18°C (0°F)  pokojowej: zuzyé w ciagu

< 12 miesiecy w maks. 4 godzin

temp. -20°C (-4°F) Rozmrozone do temperatury
panujacej w lodéwce: zuzyé

Noworodek < 4 godziny <4dni Optymalnie: N 24 godzi
przebywajacy < 3 miesigce W clggu 24 godzin il
na OIOM-ie Nie zamrazaé ponownie!

Wskazéwki dotyczace przechowywania i rozmrazania pokarmu sa zaleceniem.
Aby uzyskac wiecej informacji, nalezy zasiegna¢ porady konsultanta ds. karmienia
piersia i laktacji lub potozne;.

Nie przechowuj pokarmu na pétkach drzwi lodéwki. Nalezy wybrac najchtodniejsze
miejsce w lodéwce (jest to tylna czes¢ szklanej potki nad komorg warzyw).

8.2 Zamrazanie

Odciagnigty pokarm mozna zamrozi¢ w butelkach na mleko lub ,Torebkach na
odciagniete mleko mamy”. Nigdy nie nalezy napetnia¢ butelek ani torebek powyzej
% objetosci, aby pozostawi¢ miejsce na zwigkszenie objetosci.

Na butelkach lub ,Torebkach na odciagniete mleko mamy” nalezy umiescic¢ date
odciggniecia oraz ilos¢ odciggnigtego pokarmu.

8.3 Rozmrazanie

/\ Ostrzezenie

Nie rozmraza¢ ani nie podgrzewac¢ mleka matki w kuchence mikrofalowej ani w naczyniu
z wrzacg wodag, aby unikna¢ utraty witamin, mineratéw i innych waznych sktadnikéw oraz
zapobiec oparzeniu.

Aby zachowa¢ sktadniki mleka, nalezy je rozmrazaé, zostawiajac na noc w lodéwce.
Mozna tez trzymac butelke badz ,Torebke na odciggniete mleko mamy” pod strumieniem
biezacej, cieptej wody (maks. 37°C/98,6°F).

Nalezy delikatnie obraca¢ butelke lub ,,Torebke na odmagnlete mleko mamy”, aby wymieszaé
ttuszcz, ktdry sig wytracit. Nalezy u zburzania go.




9. Rozwigzywanie probleméw

9.1 Rozwigzywanie probleméw

Problem

Silnik nie dziata

Stabe ssanie lub
jego catkowity brak

Rozwigzanie

Sprawdzi¢, czy dostepne jest zasilanie sieciowe/bateryjne.
Sprawdzié, czy urzadzenie jest wtaczone.

Sprawdzié, czy karta z oprogramowaniem jest prawidtowo
wprowadzona do komory karty z tytu odciagacza.

Ztozy¢ odciagacz zgodnie z instrukcjami z rozdziatu 6.4.
Sprawdzié, czy wszystkie potaczenia zestawu osobistego

i odciggacza sa dobrze zamocowane.

Odciggac zgodnie z procedurg podang w rozdziale 7.
Sprawdzi¢, czy lejek przylega doktadnie do piersi.

Patrz rozdziat 6.4 ,Sktadanie zestawu do odciggania”.

Koncowki drenu musza by¢ doktadnie potgczone z pokrywka
na uchwycie lejka i otworem naktadki Symphony.

Naktadka z membrang do Symphony musi scisle przylegac¢ do
membrany odciggacza, tak aby stworzy¢ szczelne potaczenie. 151
Membrana nie moze by¢ uszkodzona.

Membrana musi by¢ we wtasciwy sposéb umieszczona

w uchwycie lejka, a pokrywka na uchwycie — prawidtowo
domknieta.

Nie zaginac ani nie skrecac drenéw podczas odciggania.
Wszystkie elementy muszg by¢ catkowicie suche.




152

9. Rozwigzywanie problemoéw

9.2 Kody btedéw

Niewtasciwa
karta

Brak karty

Staba bateria

Przecigzenie

silnika

Btad

Brak
zasilania

Kody btedéw
W tabeli opisano kody bteddw, ktére sygnalizujg problemy z dziataniem urzadzenia,
a takze mozliwe przyczyny btedéw i srodki zaradcze.

Mozliwy problem

Uzyta karta nie jest karta z
oprogramowaniem Symphony

Karta z oprogramowaniem
nie zostata wtasciwie wtozona

Karta z oprogramowaniem
jest uszkodzona i nie dziata
Nie wtozono karty

Z oprogramowaniem

Karta z oprogramowaniem nie
zostata do korica wsunigta

Wymagane jest tadowanie
baterii. Urzadzenie wydaje

sygnat dzwigkowy co 20 sekund

(po rozpoczeciu sygnalizaciji
poziom natadowania baterii

wystarcza na 15 minut odciggania)

Silnik pobiera zbyt duzo pradu

Mozliwa usterka elektroniki
sterowania

Mozliwa usterka elektroniki
zasilania

Czynnosci

— Sprawdzi¢, czy uzywana jest
wiasdciwa karta z oprogramowaniem

- Sprawdzi¢, czy karta jest
wiasciwie umieszczona

— Wymieni¢ kartg z oprogramowaniem

— Wiozy¢ karte z oprogramowaniem

— Wsunac karte do konca

— Upewnic sig, ze przewdd zasilajgcy
jest podtagczony do gniazdka
sieciowego z tytu odciggacza

— Jesli usterka ta sie powtarza, nalezy
skontaktowac sie z wypozyczalnia,
z ktdrej pochodzi urzadzenie

— Jesli usterka ta sie powtarza, nalezy
skontaktowac sig¢ z wypozyczalnia,
z ktdrej pochodzi urzadzenie

— Jesli usterka ta sie powtarza, nalezy
skontaktowac sig z wypozyczalnig,
z ktérej pochodzi urzadzenie



10. Gwarancja i konserwacja/utylizacja

Gwarancja i konserwacja

3 lata gwarancji od daty zakupu, na urzadzenie, bez zestawu do odciggania i akcesoridw.
Szes$¢ miesiecy gwarancji na akumulatory (baterie). Producent nie odpowiada za uszkodzenia
i nastgpstwa szkdd, jakie powstaty wskutek nieprawidtowej eksploatacji, niewtasciwego
uzycia lub uzywania przez osoby nieupowaznione. Rutynowe kontrole, serwisowanie i wymiana
akumulatora moga by¢ wykonywane wytgcznie przez upowazniony personel firmy Medela.

Konstrukcja laktatora Symphony firmy Medela zostata zweryfikowana przez niezalezne
instytuty badawcze pod katem zgodnosci z normg EN/IEC 60601-1. Kopie tych certyfikatow
dostepne sg na zadanie. Ze wzgledu na konstrukcje urzgdzenia firma Medela nie przewiduje,
aby bezpieczenstwo elektryczne produktu w catym okresie eksploatacji mogto zostaé
ograniczone — pod warunkiem jego wtasciwego wykorzystania zgodnie z przeznaczeniem
oraz niniejszg instrukcjg uzytkowania, a takze zlecania serwisowania i napraw urzadzenia
wytacznie autoryzowanemu centrum serwisowemu. Producent nie przewiduje ani nie
zaleca wykonywania przegladéw bezpieczenstwa ani okresowych badan technicznych.

Informacje dostarczone przez producenta sg zgodne z norma EN/IEC 62353:2014
,Medyczne urzadzenia elektryczne — Badania okresowe oraz badania po naprawie
medycznych urzadzen elektrycznych”.

Nie jest wymagana konserwacja urzadzenia wykraczajaca poza procedury czyszczenia
opisane w rozdziale 5 oraz tadowanie akumulatoréw w przypadku urzgdzen w nie
wyposazonych, jak opisano w rozdziale 6. Nie jest wymagana kontrola urzadzenia
wykraczajgca poza procedury kontrolne opisane w rozdziale 3, t.j. ogledziny w celu
stwierdzenia uszkodzen odciagacza lub przewodu zasilajgcego oraz zaprzestanie
korzystania z urzadzenia, ktére zostato upuszczone lub wpadto do wody. Jak zaznaczono
w rozdziale 3, czynnos$ci serwisowe i naprawy musza by¢ przeprowadzane przez
autoryzowane centrum serwisowe, w zgodzie z instrukcjg serwisowg Symphony i

przy uzyciu wymienionych w niej oryginalnych czesci zamiennych Medela. Instrukcja
serwisowa, schematy okablowania i opisy dostarczane sg przez firmg Medela na zgdanie.

Medela uznaje, ze ze wzgledu na ostateczne testy produkcyjne urzadzenia nie sg konieczne
testy w miejscu uzycia przed uruchomieniem urzadzenia.

Czas dziatania odciggacza pokarmu Symphony to 3000 godzin. Trwatos¢ urzadzenia
wynosi siedem lat w przypadku normalnego uzytkowania, wliczajac trwato$¢ wbudowanych
akumulatoréow. Okres eksploatacyjny akcesoriow to dwa lata (patrz rozdziat 11).
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10. Gwarancja i konserwacja/utylizacja

Utylizacja

Odciggacz pokarmu Symphony zostat wykonany z metalu i tworzyw sztucznych oraz
powinien by¢ utylizowany zgodnie z dyrektywami europejskimi 2011/65/UE i 2012/19/UE.
Dodatkowo, przestrzegane musza by¢ przepisy lokalne. Komponenty elektroniczne

i akumulator wersji AC/DC (sieciowo-akumulatorowej) musza by¢ utylizowane oddzielnie,
zgodnie z przepisami lokalnymi. Utylizacje odciagacza Symphony i jego akcesoriéw nalezy
przeprowadzac zgodnie z lokalnymi zaleceniami. Akcesoria (zestaw do odciggania/butelki)
sg wykonane z tworzyw sztucznych i nalezy poddawac je utylizacji wytgcznie w sposéb
zgodny z przepisami lokalnymi.

Informacje dla uzytkownika dotyczace utylizacji sprzetu elektrycznego
i elektronicznego

Ten symbol oznacza, ze sprzetu elektrycznego i elektronicznego nie nalezy usuwac
ﬁ razem z niesortowanymi odpadami komunalnymi. Prawidtowa utylizacja tego
urzadzenia zapobiega mozliwym szkodom dla zdrowia i dla sSrodowiska. Wigcej
informacji dotyczacych utylizacji mozna uzyskac, kontaktujac sie z producentem,
lokalnym opiekunem lub dostawca ustug medycznych. Symbol ten obowigzuje tylko
w krajach Unii Europejskiej. Nalezy przestrzega¢ obowiazujacego prawa krajowego
i przepiséw dotyczacych utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego.




11. Kompleksowa oferta produktow wspomagajacych
karmienie piersia

Lejek PersonalFit PLUS, rozmiar S (21 mm)*
Lejek PersonalFit PLUS, rozmiar M (24 mm)*
Lejek PersonalFit PLUS, rozmiar L (27 mm)*
Lejek PersonalFit PLUS, rozmiar XL (30 mm)*
Lejek PersonalFit PLUS, rozmiar XXL (36 mm)*

W zaleznosci od kraju
zamieszkania nalezy
sprawdzi¢ informacje

o dostepnosci
produktéw na lokalnej
stronie internetowej lub

Butelka na pokarm o poj. 150 ml (opakowanie 3 sztuki)
w lokalnych sklepach.

Butelka na pokarm o poj. 250 ml (opakowanie 2 sztuki)

Nie wszystkie artykuty dostepne sa we wszystkich krajach. Aby uzyskaé wigcej informacji
na temat petnego asortymentu produktéw Medela, nalezy skontaktowac sie z lokalnym
dystrybutorem firmy badZ odwiedzi¢ strone internetowa www.medela.com.

* Jesli efekty odciggania nie sg zadowalajace lub odcigganie sprawia bdl, nalezy
skontaktowac sie ze specjalistg ds. karmienia piersig i laktacji. Zmiana rozmiaru lejka
PersonalFit PLUS moze sprawic, ze odcigganie bedzie wygodniejsze i efektywniejsze.
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1. Utilisation prévue/Public concerné/Contre-indications

Usage prévu

Le tire-lait Symphony est un tire-lait électrique destiné aux femmes allaitantes qui souhaitent
exprimer et recueillir leur lait.

Indications d’utilisation

Le tire-lait Symphony est indiqué pour I'expression du lait maternel. Il est également indiqué
pour initier, amplifier et maintenir la production de lait de la mére afin de favoriser I'apport

de lait maternel aux nourrissons qui ne sont pas en mesure de téter au sein ou de le faire
efficacement (par ex. difficultés de mise au sein a cause notamment de mamelons plats ou
ombiliqués, fente palatine ou prématurité). Le tire-lait extrait le lait du ou des seins concernés
pour soulager I'engorgement et la stagnation du lait et favoriser le processus de guérison des
mamelons endoloris ou crevassés et d’une mastite.

Contre-indications

Il n’existe aucune contre-indication connue au tire-lait Symphony.

Description du produit

Pour une initiation et un maintien adéquats de la production de lait, il est nécessaire de drainer
les seins

— de maniere précoce : 1 a 3 heures aprés la naissance,
— fréquemment : toutes les 2 a 3 heures,
— de maniere efficace : bébé avec un bon comportement de succion ou double expression.

Il est recommandé d’enregistrer la date, 'heure et les volumes exprimés.

Le tire-lait Symphony est doté de la carte de programmation Symphony PLUS qui contient
deux programmes d’expression avec schéma de succion. L'objectif du programme INITIATE
est d’initier la production de lait grace a la technologie d’initiation Medela. Le programme
MAINTAIN a été congu pour amplifier et maintenir la production de lait grace a la technologie
2-Phase Expression.

Dans certains cas, le tire-lait Symphony est fourni avec la carte de programmation Standard
qui génere les schémas de succion. Ce programme a été congu pour amplifier et maintenir la
production de lait grace a la technologie 2-Phase Expression. La carte Standard peut servir
a initier la lactation, mais Medela recommande d’utiliser le programme INITIATE de la carte
de programmation Symphony PLUS.

La technologie 2-Phase Expression imite le rythme naturel de succion du nourrisson.
Les cycles de stimulation courts de la phase de stimulation sont suivis de cycles plus
longs durant la phase d’expression.

*Symphony est une marque commerciale de Medela AG.
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2. Signification des symboles

Les symboles d’avertissement renvoient a des instructions importantes en matiére de sécurité.
Le non-respect de ces instructions peut provoquer des blessures aux utilisatrices ou endommager
le tire-lait. Il existe plusieurs symboles/expressions d’avertissement. Ceux-ci ont les
significations suivantes :

Avertissement
Remarque
Peut provoquer des blessures graves -
ou la mort. Peut endommager le matériel.
Avertissement Info
Peut provoquer des blessures légéres. Informations utiles ou importantes non

relatives a la sécurité.

Ce symbole indique qu’un article peut étre recyclé techniquement.

> B

N
oy &y Ce symbole indique le matériau a partir duquel un article est fabriqué.

>/\T/§ Ce symbole indique que I'appareil doit étre conservé a I'abri de la lumiére directe
o~

du soleil.

Ce symbole indique que I'appareil est fragile et doit étre manipulé avec précaution.

Ce symbole indigue la limite de température a ne pas dépasser en fonctionnement,
pendant le transport et le stockage.

Ce symbole indique le taux d’humidité maximal a respecter pour I'utilisation,

le transport et le stockage.

Ce symbole indique la limite de pression atmosphérique a ne pas dépasser
pendant le fonctionnement, le transport et le stockage.

~ ra

ORI}

Ce symbole indique que I'appareil doit étre conservé au sec.

)

Ce symbole indique que I'emballage contient des produits destinés a entrer en
contact avec des denrées alimentaires conformément au reglement n° (CE) 1935/2004.

=

E'-- Ce symbole fait référence aux codes articles internationaux (GTIN) GS1 uniques.

-

Symboles présents sur I'appareil

%)

Ce symbole indique qu’il faut se référer au mode d’emploi.

c € 0123 Indique la conformité aux exigences de I'UE concernant les dispositifs médicaux.

Ce symbole fait réfé



Ce symbole indique que I'appareil ne doit pas étre mis au rebut avec les déchets
ménagers non triés (UE exclusivement).

Ce symbole indique la conformité aux exigences de sécurité supplémentaires des
Etats-Unis et du Canada, en ce qui concerne les dispositifs médicaux électriques.

3 ¢

€

Ce symbole fait référence a une partie appliquée de type BF.
Ce symbole indique le numéro de série affecté a I'appareil par le fabricant.

Ce symbole indique le numéro de référence affecté a I'appareil par le fabricant.

Ce symbole indique le degré de protection contre la pénétration de corps
étrangers et I’humidité.

Ce symbole indique la date de fabrication.

Ce symbole indique que I'équipement satisfait aux exigences de sécurité
spécifiées pour I’'équipement de classe Il conformément a la norme CEI 61140.
Ce symbole fait référence au fusible (pour I'identification des boites a fusibles
ou de leur emplacement).

Ce symbole indique que la sécurité de la boite a fusibles a été testée.

Ce symbole indique que le cache de la prise électrique doit étre relevé.

FoO0EE & @ ¢

Identifie un dispositif médical.

m Représentant agréé dans la Communauté européenne/I’'Union européenne.

@ Importateur.
O Bouton e Bouton (@) Bouton de réglage du
marche/arrét & d’expression niveau d’aspiration

Symboles présents a I’écran

IYYY Indicateur du niveau d’aspiration, phase de stimulation - Carte de programmation
Standard et carte de programmation Symphony PLUS (programme MAINTAIN).

Indicateur du niveau d’aspiration, phase d’expression - Carte de programmation

L Standard et carte de programmation Symphony PLUS (programme MAINTAIN).

Indicateur du niveau d’aspiration - Carte de programmation Symphony PLUS

Rooe (programme INITIATE).



3. Recommandations importantes en matiéere de sécurité

3.1 Avertissements

Tout incident grave survenu en lien avec le tire-lait Symphony doit étre signalé a Medela AG
et a l'autorité compétente.

Le non-respect des instructions/informations de sécurité ci-dessous peut rendre
I"appareil dangereux.

LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION
/\ AVERTISSEMENT : Pour réduire le risque d’électrocution :

Conservez I'appareil au sec. Ne I'immergez jamais dans de I'eau ou dans d’autres liquides.

Ne vaporisez pas et ne versez pas de liquide directement sur le tire-lait.

Ne placez pas et ne stockez pas cet appareil a un endroit ou il risque de chuter ou de tomber
dans un évier ou une baignoire.

N’utilisez pas le tire-lait Symphony en prenant un bain ou une douche.

Ne saisissez jamais un appareil électrique tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.

A AVERTISSEMENT : Pour éviter les risques
d’incendie, d’électrocution ou de bralures graves :

Le tire-lait Symphony n’est pas thermorésistant : maintenez-le a distance des radiateurs

et flammes nues.

N’exposez pas le bloc-moteur a la lumiere directe du soleil.

Ne faites pas fonctionner le tire-lait Symphony en présence d’aérosols (produits vaporisés)
ou en cas d’administration d'oxygene.

N’utilisez pas cet appareil en présence de mélanges inflammables d’air et de produits
anesthésiants ou en présence d’oxygene ou de protoxyde d’azote.

Ne décongelez pas et ne réchauffez pas le lait maternel au four a micro-ondes ou dans une
casserole d’eau bouillante. Lutilisation d’un four a micro-ondes crée des zones brllantes
dans le lait qui risquent de provoquer de graves brilures sur la bouche du bébé. Lutilisation
d’un micro-ondes risque également de modifier la composition du lait maternel.

Utilisez exclusivement le cordon d’alimentation fourni avec le tire-lait Symphony.

Veillez a ce que la tension nominale de I'appareil corresponde a celle de I'alimentation.

Ne vous servez en aucun cas d’un appareil électrique si le cordon d’alimentation est en
mauvais état ou si I'appareil ne fonctionne pas correctement, est endommagé ou est tombé
au sol ou dans de 'eau.

Examinez toujours les cordons d’alimentation avant ut|||sat|on pour vérifier qu’ils ne sont pas
endommagés ou dénudés. S'ils sont en ent d'utiliser Ie cordon
d’alimentation et contactez le repré




Ne laissez jamais le tire-lait Symphony sans surveillance lorsqu’il est branché sur une
alimentation électrique.

La mise hors tension de I'appareil n’est garantie qu’une fois que le cordon d’alimentation

a été débranché de la prise électrique murale.

Placez le tire-lait de sorte qu'il soit facile de débrancher le cordon d’alimentation de la prise
électrique murale.

Tenez le cordon d’alimentation éloigné des surfaces chauffantes.

A AVERTISSEMENT : Pour éviter les probléemes

de santé et réduire les risques de blessures :

Nettoyez toutes les pieces réutilisables qui entrent en contact avec le sein et le lait maternel
avant toute premiére utilisation, comme indiqué au chapitre 5.

Nettoyez toutes les piéces qui entrent en contact avec le sein et le lait maternel immédiatement
apres utilisation.

Les accessoires pour tire-lait sont des produits a usage personnel congus pour servir a une
seule utilisatrice. Ils ne peuvent pas étre partagés entre meres.

Ne poursuivez pas I'expression pendant plus de deux séances consécutives si vous n'obtenez
aucun résultat.

En cas de problemes ou de douleurs, contactez une consultante en lactation.

N’utilisez jamais cet appareil pendant la grossesse, sauf prescription/recommandation

d’un médecin, car I'expression peut déclencher 'accouchement.

Pour les meres contaminées par I’'hépatite B, I'hépatite C ou le virus de I'immunodéficience
humaine (VIH) : exprimer le lait maternel ne réduit pas et n’élimine pas le risque de transmission
du virus au bébé par le lait maternel.

Examinez tous les composants du tire-lait Symphony et toutes les pieces du ou des

sets pour tire-lait avant chaque utilisation.

N’utilisez jamais un appareil, des piéces ou des composants endommagés.

N’utilisez jamais un appareil, des composants ou des pieces présentant de la saleté,

des moisissures ou d’autres contaminations visibles.

Remplacez les pieces abimées, usées ou présentant des traces de moisissures.

Le tire-lait Symphony ne contient aucune piéce pouvant étre réparée par I'utilisateur.

Toute réparation doit exclusivement étre réalisée par un service technique agréé.

Ne réparez pas I'appareil vous-méme ! Aucune modification de I'appareil n’est autorisée.
N’utilisez le tire-lait Symphony que pour 'usage auquel il est destiné, comme décrit dans

ce manuel.




3. Recommandations importantes en matiére de sécurité

/\ AVERTISSEMENT : Pour éviter les problémes
de santé et réduire les risques de blessures :

N’utilisez que des accessoires Medela d’origine.

N’utilisez pas d’accessoires de fixation non recommandés par Medela, car cela pourrait
s’avérer dangereux.

Ne modifiez pas les piéces du tire-lait ou du set pour tire-lait.

N’utilisez pas le tire-lait Symphony en conduisant un véhicule a moteur.

Ne conduisez pas lorsque vous exprimez votre lait en mains libres.

Ne laissez jamais tomber ou n’insérez jamais d’objet dans les ouvertures ou la tubulure.
N’utilisez pas le tire-lait en extérieur.

Une surveillance est nécessaire lorsque le tire-lait Symphony est utilisé a proximité d’enfants.
Ne laissez jamais I'emballage et les composants sans surveillance. Conservez-les hors

de portée des enfants.

Le tire-lait Symphony a fait 'objet d'une évaluation de la compatibilité électromagnétique
selon les exigences des normes CEI 60601-1-2:2007 3e édition et 60601-1-2:2014 4e édition
conformément aux clauses 7 et 8.9.

Les appareils de communication a radiofréquences tels que les boitiers de réseau sans

fil domestiques, les téléphones portables, les téléphones sans fil et leur base, ainsi que

les talkies-walkies, peuvent influer sur le fonctionnement du tire-lait Symphony. En raison
de la compatibilité électromagnétique (CEM), il est recommandé de conserver une distance
minimale de 30 centimétres entre le tire-lait Symphony et I'’équipement sans fil.

Le tire-lait électrique Symphony ne doit pas étre utilisé a coté d’un autre équipement

ni sur celui-ci. S'il est placé a cété d’un autre équipement ou sur celui-ci, le tire-lait
électrique Symphony doit étre observé afin de vérifier qu’il fonctionne normalement

dans la configuration d’utilisation.

Important

Les biberons en plastique ainsi que les différents composants peuvent étre
fragilisés par la congélation et risquent de casser en cas de chute.

De méme, les biberons et les composants peuvent étre endommagés a la suite
d’une mauvaise manipulation, par exemple en cas de chute, de vissage excessif
ou si renversés.

Manipulez les biberons et composants avec précaution.

N’utilisez pas le lait maternel si les biberons ou les piéces sont endommagés.




ﬁ Le non-respect des instructions/informations de sécurité ci-dessous peut provoquer

des blessures mineures.

/\ ATTENTION : Pour éviter tout risque de contamination :

Lavez-vous soigneusement les mains avec de I'eau et du savon avant de toucher
vos seins, le ou les sets pour tire-lait et le tire-lait. Evitez de toucher I'intérieur des
contenants et des couvercles.

N’utilisez que de I'eau potable ou de I'’eau en bouteille pour le nettoyage.

Ne rangez pas les piéces lorsqu’elles sont mouillées ou humides, car cela favorise
le développement de moisissures.

ATTENTION : Pour éviter les problémes de
santé et réduire les risques de blessures :

Le tire-lait doit étre en position verticale lors de I'expression du lait.

N’utilisez pas le tire-lait Symphony pendant votre sommeil ou en cas de forte somnolence.
Presser les téterelles trop fermement sur la poitrine risque d’affecter I'écoulement de lait.
N’exprimez pas le lait avec un niveau d’aspiration excessif ou désagréable (douloureux).

La douleur ainsi que les éventuelles blessures au mamelon ou au sein, risquent de diminuer
la production de lait.

N’essayez pas de retirer la téterelle du sein pendant I'expression. Eteignez le tire-lait et insérez
un doigt entre le sein et la téterelle pour les séparer. Retirez ensuite la téterelle du sein.

Si I'expression est désagréable ou douloureuse, arrétez I'appareil et insérez un doigt entre
le sein et la téterelle pour les séparer. Retirez ensuite la téterelle du sein.

Ne raccourcissez pas la tubulure entre la téterelle et le tire-lait.

N’utiliser aucun produit abrasif de nettoyage ou détergent pour nettoyer le tire-lait, ses
composants ou les pieces du set pour tire-lait.

Ne placez jamais le tire-lait dans I'eau, car cela I'endommagerait définitivement.

N’utilisez pas les sets pour le tire-lait Symphony de Medela avec un tire-lait incompatible.
N’utilisez pas le tire-lait Symphony de Medela avec des sets pour tire-lait incompatibles.
N'utilisez pas les sets pour tire-lait a d’autres fins que I'expression du lait maternel.

/\ ATTENTION : Pour réduire le risque d’électrocution :

Branchez dans un premier temps le cordon d’alimentation sur le tire-lait, puis sur une prise
électrique murale.
Débranchez le tire-lait avant de le nettoyer.
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4. Description du produit

Set simple ou double pour tire-lait Symphony (piéces associées)*

Le set simple ou double pour tire-lait Symphony est un accessoire qui compléte le tire-lait
Symphony. Il ne doit étre utilisé que par une seule maman ; en effet, son utilisation par plusieurs
mamans pourrait entrainer un risque sanitaire. Le set simple se compose d’'un exemplaire

de chaque partie, alors que le set double en contient deux.

Le set pour tire-lait inclut une téterelle PersonalFit PLUS de taille S (21 mm), M (24 mm)

ou L (27 mm). Pour d’autres tailles de téterelle, reportez-vous au chapitre 11. Pour en savoir
plus sur la taille de téterelle adéquate, veuillez vous référer aux informations incluses dans
I'emballage du set pour tire-lait.

Téterelle
PersonalFit PLUS

‘ Membrane
Connecteur Q
et couvercle Tubulure
de connecteur

Biberon pour lait
maternel (gradué) @ Capsule
Symphony

Couvercle multifonction ——«<— >

&=




Tire-lait disponible en location : Tire-lait Symphony

. Ecran LCD
Bouton ( ) Bouton
mafche/ d’écoulement
arrét — Bouton de réglage du Valise de transport
medela ¥ . . .
niveau d’aspiration

Porte-biberon

Carte et protection du cordon
Prise pour cable allume-cigare

Cordon d’alimentation

\
% medela ¥

Carte de programmation  Carte de programmation
Symphony Standard Symphony PLUS

e
I}
he]
<
S
2]

* Les accessoires disponibles a la vente sont indiqués au chapitre 11. Il est possible que certains articles ne soient
pas disponibles dans certains pays. Pour plus d'informations concernant les produits Medela, consultez le site
www.medela.fr et recherchez un magasin a proximité.




5. Nettoyage

Avertissement

Utilisez uniquement de 'eau potable pour
le nettoyage.

Démontez et nettoyez toutes les pieces
qui sont entrées en contact avec le sein
et le lait maternel immédiatement aprés
utilisation afin d’éviter 'assechement de

résidus de lait et la prolifération de bactéries.

n Remarque

Avant d’utiliser le set pour tire-lait pour

la premiere fois, nettoyez-le intégralement.
Suivez les étapes indiquées au chapitre 5.2.
et 5.3.

Le set pour tire-lait ne nécessite aucune
maintenance.

Veillez a ne pas endommager les pieces
du set pour tire-lait lors du nettoyage.
Sivous les lavez au lave-vaisselle, elles
peuvent se décolorer sous I'action de
pigments alimentaires. Ceci n'aura aucune
incidence sur leur bon fonctionnement.

La membrane évite toute pénétration

de lait dans la tubulure. Assurez-vous
toutefois qu’aucun résidu visible n’est
présent au niveau de la tubulure et du
couvercle Symphony aprés chaque séance
d’expression de lait. En cas de présence
de résidus visibles, suivez les instructions
du chapitre 5.1.

5.1 Tubulure et capsule Symphony

Aucun résidu visible

Aucun nettoyage nécessaire.
Présence de résidus visibles
Nettoyez la tubulure et le couvercle
en suivant les instructions figurant
au chapitre 5.2, étape 2a.
Désinfectez-les en les immergeant
au minimum 5 minutes dans de

I’eau bouillante.

Séchez le couvercle comme indiqué
au chapitre 5.2, étape 3.

Secouez la tubulure afin d’éliminer
les gouttes d’eau, branchez-la sur le
tire-lait et faites fonctionner le tire-lait
jusqu’a ce que la tubulure soit seche.




5.2 Avant la premiére utilisation/aprés chaque utilisation

-l

=
=

Démontez chaque piéce du set pour tire-lait :
— biberon

— couvercle multifonction

— téterelle

— connecteur et couvercle de connecteur

— membrane

Vérifiez qu’aucune piéce n’est endommagée.

Remplacez les piéces endommagées ou usées.

2b Lave-vaisselle

Comme alternative a I’étape 2a,
vous pouvez également nettoyer le set
pour tire-lait au lave-vaisselle. Dans ce
cas, placez les pieces dans le panier
supérieur ou dans le bac a couverts.
Utilisez un produit vaisselle pour lave-
vaisselle disponible dans le commerce.

Rincez toutes les piéces a 'eau claire,
potable et froide (env. 20 °C).

Nettoyez abondamment toutes les pieces
a I'eau savonneuse et chaude (environ

30 °C). Utilisez un produit vaisselle
disponible dans le commerce, de préférence
sans parfum ni colorant artificiel (pH neutre).
I Rincez les pieces a I'eau claire,

potable et froide (env. 20 °C).

3 Séchage/Stockage

Séchez avec un chiffon propre ou laissez
sécher sur un chiffon propre.

Placez les piéces propres dans un sac de
conservation propre ou dans un endroit propre.
Ne stockez pas les piéces dans un conteneur
ou un sac hermétique. Il est important que
toute ’humidité résiduelle séche.



5. Nettoyage

. Avertissement

Ne vaporisez pas et ne versez pas

de liquide directement sur le tire-lait.
Utilisez uniquement de I'eau potable
pour le nettoyage.

Démontez et nettoyez toutes les pieces
qui sont entrées en contact avec le sein
et le lait maternel immédiatement aprés
utilisation afin d’éviter I'asséchement
de résidus de lait et la prolifération

de bactéries.

Pour le chapitre 5.4 Tire-lait -
Nettoyage et désinfection :

Débranchez le tire-lait avant de le nettoyer.

n Remarque

Pour le chapitre 5.3., étape 2 :

Lors de I'ébullition, vous pouvez ajouter
une cuillere a café d’acide citrique dans
I'eau pour éviter la formation de calcaire.

5.3 Avant la premiére utilisation/
une fois par jour

Démontez chaque piéce du set

pour tire-lait :

— biberon,

— couvercle multifonction,

— téterelle,

— connecteur et couvercle de connecteur,
— membrane.

Vérifiez qu’aucune piéce n’est
endommagée. Remplacez les

pieces endommagées ou usées.




3 Séchage/Stockage

Séchez avec un chiffon propre ou
laissez sécher sur un chiffon propre.
Placez les piéces propres dans un
sac de conservation propre ou dans
un endroit propre. Ne stockez pas les
piéces dans un conteneur ou un sac
hermétique. Il est important que toute
I’lhumidité résiduelle seche.

Recouvrez toutes les pieces d’eau et portez
a ébullition pendant au moins 5 minutes.

5.4 Tire-lait — Nettoyage et désinfection

Nettoyez et désinfectez le tire-lait selon le besoin.

1 ; 2

disinfect

(/L 7"' N
N (B

medsia &

Pour nettoyer le tire-lait, essuyez le boitier avec Pour désinfecter le tire-lait, essuyez

un linge propre et humide (mais pas mouillé). le boitier avec un linge propre et humide
Utilisez de I'eau potable et un produit vaisselle (mais pas mouillé). Vous pouvez utiliser
basique ou un détergent non abrasif. un désinfectant a base d’alcool.
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6. Préparation de la séance d’expression

. Avertissement

Pour le chapitre 6.2 Fonctionnement
sur secteur :

Utilisez exclusivement le cordon
d’alimentation fourni avec le tire-lait
Symphony.

Assurez-vous que la tension du cordon
d’alimentation est compatible avec celle
de I'alimentation électrique.

Info

Utilisez exclusivement le tire-lait avec
la carte de programmation adaptée
(Symphony Standard ou Symphony PLUS).

Optionnel pour le modeéle de tire-lait avec
batterie :

| Lorsque 'appareil vous est livré,

chargez la batterie pendant 12 heures.

Le tire-lait peut étre utilisé pendant

le chargement.

Si vous prévoyez de ne pas utiliser I'appareil
pendant un certain temps, pensez a charger
la batterie tous les deux mois (12 heures

a chaque fois).

Vous assurez a la batterie une durée

de vie optimale en évitant de la laisser
régulierement se décharger complétement
et en veillant a ce que le tire-lait soit chargé
lorsqu’il n’est pas en fonctionnement.

Durée de I'expression environ
(avec batterie chargée a 100 %) 60 min
Temps de charge 12 heures

(pour charge compléte)

6.1 Protection carte et cordon

1 T

\§
/

Pour retirer la protection du
cordon et de la carte, dévissez-la
et désengagez-la de la glissiere.

6.2 Fonctionnement sur secteur

Introduisez le cordon d’alimentation
dans la prise électrique a I'arriére
du tire-lait.




Introduisez le cordon dans la protection

de la carte et du cordon en formant une

boucle autour de la vis.

= Veillez a conserver un jeu suffisant
pour pouvoir brancher le céble.

1}

Branchez le cordon d’alimentation
sur une prise électrique.

Insérez la protection de la carte et
du cordon dans la glissiere située a
I'arriere jusqu’a ce qu’elle se bloque.
Serrez la vis.

6.3 Remplacement de la carte
de programmation

La carte peut étre retirée et
remplacée dés lors que son
compartiment est accessible
(étape 1 du chapitre 6.1).



6. Préparation de la séance d’expression

6.4 Assemblage du set
. Avertissement pour tire-lait

Lavez-vous soigneusement les mains

(pendant au moins une minute) avec de 1
I'eau et du savon avant de toucher le sein,

ainsi que le set pour tire-lait et ses différentes

pieces propres. Séchez-vous les mains a

I'aide d’une serviette parfaitement propre

ou d’'un essuie-tout a usage unique.

n Remarque

i

I Utilisez uniquement des accessoires Insérez délicatement la membrane dans
de la marque Medela. le connecteur en plagant le rabat dans

| Avant utilisation, vérifiez que les pieces Iouverture du connecteur. ASSUrez-vous
du set pour tire-lait ne présentent aucun que la membrane est positionnée de
signe d'usure ou dommage. Remplacez fagon hermétique autour du bord du
les pieces endommagées ou usées. connecteur.

Toutes les piéces doivent étre
complétement séches avant utilisation.

172 Info /n?\

Exécutez soigneusement toutes les |
étapes de la procédure afin d’assembler f
correctement le set pour tire-lait.

Autrement, vous n’‘obtiendrez pas

un niveau d’aspiration adéquat. % '

Vissez le connecteur sur le biberon.
Choisissez un biberon répondant
a vos besoins.




Refermez le couvercle du connecteur
jusqu’a ce qu'il produise un déclic.

NEAN

Introduisez I'adaptateur de

la tubulure dans l'orifice prévu
a cet effet sur le couvercle

du connecteur.

Poussez la téterelle avec précaution
sur le connecteur. Choisissez la taille de
téterelle qui vous correspond le mieux.

-/ f
ra:
i
LA\
Insérez I'adaptateur de la tubulure

dans l'orifice situé sur la capsule
Symphony.




6. Préparation de la séance d’expression

n Info

| Fermez toujours le couvercle lors
de I'expression. |l maintient la capsule
Symphony enfoncée de maniére
a empécher le niveau d’aspiration
de faiblir si la capsule se détachait.

Ouvrez le couvercle du tire-lait :
Appuyez sur le bouton ovale situé
sur le dessus du tire-lait Symphony
et soulevez la poignée.

174

Refermez le couvercle.




Emboitez fermement la capsule Symphony Centrez le connecteur de la tubulure
sur la membrane du tire-lait afin d’assurer dans la rainure située sur le boitier
I’étanchéité. du tire-lait.
= \érifiez que la capsule Symphony est

bien emboitée et affleure a la surface.




7. Expression

7.1 Sélection du programme adéquat

Le tire-lait Symphony contient soit la carte de programmation Symphony PLUS soit
la carte Symphony Standard qui générent les schémas de succion du tire-lait.

La carte de programmation Symphony PLUS contient deux programmes d’expression.
L'objectif du programme INITIATE est d'initier la production de lait grace a la technologie
d’initiation Medela. Le programme MAINTAIN a été congu pour amplifier et maintenir

la production de lait grace a la technologie 2-Phase Expression.

La carte de programmation Standard a été congue pour amplifier et maintenir la production

de lait grace a la technologie 2-Phase Expression. Ce programme est identique au programme
MAINTAIN. La carte Standard peut servir a initier la lactation, mais Medela recommande d’utiliser
le programme INITIATE de la carte de programmation Symphony PLUS.

Si vous éprouvez des difficultés a initier votre lactation, ou pour de plus amples informations
sur le programme a utiliser, contactez votre sage-femme ou votre consultante en lactation.
Quelle carte de programmation est installée ?

Afin d’identifier la carte de programmation installée, retirez-la en suivant les instructions
du chapitre 6.3. Ensuite, insérez-la a nouveau.
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Carte de programmation  Carte de programmation
Symphony PLUS Symphony Standard




Lorsque la carte Symphony Standard est installée :

Vous n'aurez pas a sélectionner un programme d’expression. La carte contient
la technologie 2-Phase Expression et démarrera en phase de stimulation.
Voir chapitre 7.2. pour plus d’informations.

Lorsque la carte Symphony PLUS est installée :

Utilisez le programme INITIATE directement apres la naissance jusqu’a ce que la mere
ait atteint I'activation sécrétoire :

Pour les méres totalement dépendantes d’un tire-lait : U'activation sécrétoire est
atteinte en cas d’expression d’au moins 20 ml au total au cours de chacune des trois
derniéres séances d’expression. Si tous les volumes n'ont pas été enregistrés, il est
possible de la reconnaitre grace a d’autres marqueurs physiologiques d’activation
sécrétoire, tels que la sensation de seins pleins.

Lorsque la mére allaite et exprime son lait : Il est possible de la reconnaitre grace
a d’autres marqueurs physiologiques d’activation sécrétoire, tels que la sensation de
seins pleins,

ou

| Tout au long des cing premiers jours suivant la naissance.

Si la production de lait n'a pas commencé aprés cing jours, passez au programme MAINTAIN.
Contactez votre sage-femme ou votre consultante en lactation si vous n’étes pas certaine 177
de votre montée de lait et du programme que vous devez utiliser. Voir chapitre 7.4. pour

plus d’informations.

Utilisez le programme MAINTAIN apres la montée de lait :

I Une fois que vous avez exprimé au moins 20 ml de lait au total au cours de chacune
des trois dernieres séances d’expression, OU

| Le sixieme jour aprés la naissance, selon la premiére éventualité.

Voir chapitre 7.5. pour plus d’informations.
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7. Expression

n Remarque

Déconnectez toujours le tire-lait
Symphony de la source d’alimentation
apres I'expression.

Info

| Le programme enregistre le dernier réglage
d’aspiration appliqué lors de la phase de
stimulation.
I Concernant le programme Standard :
si besoin, pour revenir de la phase
d’expression a la phase de stimulation,
appuyez sur le bouton « écoulement ».
Si le lait ne s’écoule toujours pas aprées
deux phases de stimulation successives,
il est recommandé de faire une pause et
de patienter 15 a 30 minutes avant de
réessayer. Il vous est également possible
de vous masser les seins et de reprendre
la séance en phase d’expression.
Si le tire-lait Symphony reste en
fonctionnement pendant 30 minutes sans
qu’aucune manipulation ne soit effectuée
(par exemple, le réglage de I'aspiration),
il s’éteint automatiquement.

7.2 Carte de programmation
Symphony Standard : Utilisation

L

symphony

7 medela ¥

Appuyez sur le bouton marche/arrét ()
pour allumer le tire-lait. Le programme
Standard va automatiquement commencer
par la phase de stimulation aprés avoir
appuyé sur le bouton on/off.

Réglez le niveau d'aspiration qui vous
convient pour la phase d’expression
(voir chapitre 7.3). Les barres sur
I’écran indiquent le niveau d’aspiration.
Plus il y a de barres, plus le niveau
d’aspiration est éleveé.
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Définissez le niveau d’aspiration qui Le tire-lait passera automatiquement en

vous semble le plus confortable pour la phase d’expression au bout de deux minutes.
phase de stimulation (voir le chapitre 7.3). — Si le lait commence a couler plus t6t,

Les gouttes sur I'écran indiquent le appuyez sur le bouton d’écoulement 3
niveau d’aspiration. Plus il y a de gouttes, pour passer en phase d’expression.

lus le niveau d’aspiration est élevé. . .
P P 7.3 Réglage d’un niveau

d’aspiration confortable

‘symphony

7 medela ¥

Continuez I'expression jusqu’a ce que Réglez le niveau d’aspiration qui vous convient
vous sentiez que votre sein est bien en tournant le bouton de réglage du niveau
drainé et souple (Medela recommande d’aspiration. Dans un premier temps, tournez le
une expression d’au moins quinze minutes). bouton vers la droite pour augmenter le niveau
Eteignez le tire-lait en appuyant sur le bouton d’aspiration jusqu’a ce que vous ressentiez une
marche/arrét O . |égere géne. Tournez-le ensuite vers la gauche

pour réduire légerement le niveau d’aspiration
jusgu’a ce que cela soit confortable.



7. Expression

n Remarque

| Utilisez le programme INITIATE dés

la naissance :

—Jusqu’a ce que vous ayez exprimé au
moins 20 ml de lait au total au cours de
chacune des trois dernieres séances
d’expression, OU

- tout au long des cing premiers jours. Si
la production de lait n’a pas commencé
apres cing jours, passez au programme
MAINTAIN (voir chapitre 7.5).

Déconnectez toujours le tire-lait

Symphony de la source d’alimentation

aprés I'expression.

Info

Le programme INITIATE fonctionne
automatiquement pendant 15 minutes.
Il est important de suivre tout le
programme INITIATE. Le tire-lait
s’éteint automatiquement.

7.4 Carte Symphony PLUS :
Utilisation du programme INITIATE

L -

1

symphony.

7 medela <5

Appuyez sur le bouton marche/arrét (O
pour allumer le tire-lait. L'écran affiche le
texte suivant : « INITIATE appuyer sur 'y

4

symphony

O(@?

medela ¥

Le programme INITIATE fonctionne
automatiquement pendant 15 minutes
et comprend des phases de stimulation,
d’expression et de pause. Un signal
sonore indique la fin du programme.
L’écran affiche « Fin ». Le tire-lait
s’éteint automatiquement.

= |l esti
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Appuyez sur le bouton d’« écoulement »
¥ dans les 10 secondes. L'écran
affichera alors « Départ INITIATE ».

Réglage du niveau de vide de confort
(voir chapitre 7.3). Les points sur I'écran
montrent le niveau d’aspiration. Plus il
y a de points, plus le niveau d’aspiration

est élevé.




7. Expression

n Remarque

I Utilisez le programme MAINTAIN apres
la montée de lait :

— Une fois que vous avez exprimé au
moins 20 ml de lait au total au cours
de chacune des trois derniéres séances
d’expression, OU

— Le sixieme jour, quelle que soit I'option
qui se présente en premier.

I Déconnectez toujours le tire-lait

Symphony de la source d’alimentation

apres I'expression.

Info

I Le programme enregistre le dernier réglage
d’aspiration appliqué lors de la phase de
stimulation.

| Concernant le programme MAINTAIN :

si besoin, pour revenir de la phase

d’expression a la phase de stimulation,
appuyez sur le bouton « écoulement » ?

. Si le lait ne s’écoule toujours pas apres

deux phases de stimulation successives,

il est recommandé de faire une pause

et de patienter 15 & 30 minutes avant de

réessayer. |l vous est également possible

de vous masser les seins et de reprendre
la séance en phase d’expression.

Si le tire-lait Symphony reste en

fonctionnement pendant 30 minutes sans

qu’aucune manipulation ne soit effectuée

(par exemple, le réglage de I'aspiration),

il s’éteint automatiquement.

7.5 Carte Symphony PLUS :
Utilisation du programme
MAINTAIN

T

1 S

symphony

0D
7 medela ¥

Appuyez sur le bouton marche/
arrét (O pour allumer le tire-lait.
Le programme MAINTAIN va
automatiquement commencer par
la phase de stimulation aprés avoir
appuyé sur le bouton marche/arrét.

4

Réglez le niveau d’aspiration qui vous

convient pour la phase d’expression

(voir chapitre 7.3). Les barres sur

I’écran indiquent le niveau d’aspiration.

Plus il y a de barres, plus le niveau
"aspiration est élevé.



Définissez un niveau d’aspiration confortable
pendant la phase de stimulation en faisant

tourner le bouton de réglage (voir chapitre 7.3).

Les gouttes figurant sur I'’écran indiquent
le niveau d’aspiration. Plus il y a de gouttes,
plus le niveau d’aspiration est élevé.

B S

symphony

@ °

medela ¥

Continuez I'expression jusqu’a ce que

vous sentiez que votre sein est bien

drainé et souple (Medela recommande

une expression d’au moins quinze minutes).
Eteignez le tire-lait en appuyant sur le
bouton marche/arrét () .

symphony

O (@)

medela ¥ Q

Le tire-lait passera automatiquement en

phase d’expression au bout de deux minutes.

= Si le lait commence a couler plus t6t,
appuyez sur le bouton d’écoulement 37
pour passer en phase d’expression.
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7. Expression

Avertissement

| Lavez-vous soigneusement les mains
(durant au moins une minute) avec de I'eau
et du savon avant de toucher la poitrine,

le set pour tire-lait et ses différentes

pieces propres. Séchez-vous les mains a
I’aide d’une serviette parfaitement propre
ou d’'un essuie-tout a usage unique.
Essuyez-vous légerement le sein avec

un linge tiéde (n’utilisez pas d’alcool)

avant de commencer 'expression.

Ne tenez pas le set pour tire-lait par le
biberon pendant I'expression. Cela peut
entrainer une obstruction des canaux
galactophores et un engorgement.
Contactez votre sage-femme ou une
consultante en lactation, si vous n’exprimez
que trés peu de lait ou n’en exprimez pas du
tout ou si I'expression s’avére douloureuse.

Remarque

| Déconnectez toujours le tire-lait
Symphony de la source d’alimentation
apres I'expression.

Info

I Ne pliez pas la tubulure pendant I'expression.

7.6 Expression simple

Préparez le biberon de recueil et

le set pour tire-lait pour I'expression.
Placez une seule capsule Symphony
sur le tire-lait (voir chapitre 6.4).

symphony.

@

medela v

Z

Faites démarrer le tire-lait en appuyant sur
le bouton O . Sélectionnez le programme
(voir chapitre 7.1). Faites fonctionner le tire-
lait en fonction du programme sélectionné
(voir chapitres 7.2, 7.4 et 7.5).
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La téterelle PersonalFit PLUS est ovale. Placez la téterelle sur le sein de sorte que
Vous pouvez la faire pivoter (360°) afin le mamelon soit correctement centré dans
de la placer dans la position la plus I'embout. Maintenez la téterelle sur le sein
confortable pour vous. a l'aide du pouce et de I'index. Maintenez

le sein avec la paume de la main.

Nettoyez conformément
aux instructions du

chapitre 5.

A la fin de I'expression, placez le biberon Fermez le biberon avec le couvercle.
sur le support ou le porte-biberon afin Conservez le lait maternel en respectant
d’éviter qu'’il ne se renverse. les instructions figurant au chapitre 8.



7. Expression

Avertissement

Lavez-vous soigneusement les mains
(durant au moins une minute) avec de 'eau
et du savon avant de toucher la poitrine,

le set pour tire-lait et ses différentes

pieces propres. Séchez-vous les mains a
I’aide d’une serviette parfaitement propre
ou d’un essuie-tout a usage unique.
Essuyez-vous légérement le sein avec

un linge tiede (n'utilisez pas d’alcool)

avant de commencer 'expression.

Ne tenez pas le set pour tire-lait par le
biberon pendant I'expression. Cela peut
entrainer une obstruction des canaux
galactophores et un engorgement.
Contactez votre sage-femme ou une
consultante en lactation, si vous n’exprimez
que trés peu de lait ou n’en exprimez pas du
tout ou si I'expression s’avére douloureuse.

n Remarque

Déconnectez toujours le tire-lait
Symphony de la source d’alimentation
aprés I'expression.

Info

L'expression double permet de gagner

du temps et accroft la teneur énergétique
du lait. Elle peut augmenter la production
de lait et la maintenir sur le long terme.
Medela recommande la double expression.
Ne pliez pas la tubulure pendant I'expression.

7.7 Expression double

Préparez deux biberons de recueil et
deux sets pour tire-lait pour I'expression.
Placez les capsules Symphony

sur le tire-lait (voir chapitre 6.4).

7
WD

g

Placez la téterelle du deuxieme set sur
I'autre sein de sorte que le mamelon
soit correctement centré dans

I’ embout Faites fonctionner le tire-lait
rogramme sélectionné
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Placez la téterelle d’un biberon sur le premier Démarrez le tire-lait en appuyant
sein de sorte que le mamelon soit correctement  sur le bouton O . Sélectionnez
centré dans I'embout. La téterelle PersonalFit le programme (voir chapitre 7.1).

PLUS est ovale. Vous pouvez la faire pivoter
(360°) afin de la placer dans la position

la plus confortable pour vous. Pour savoir
comment maintenir la téterelle correctement,
reportez-vous a I'étape 3 du chapitre 7.6.
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Ala fin de I'expression, placez Fermez les biberons de recueil avec

les biberons sur le support ou le couvercle.

le porte-biberon afin d’éviter Conservez le lait maternel en respectant

qu’ils ne se renversent. les instructions figurant au chapitre 8.
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8. Conservation et décongélation du lait maternel

8.1 Conservation

Instructions de conservation pour le lait maternel fraichement exprimé

Température Réfrigérateur Congélateur Lait maternel décongelé
ambiante 4°C (89 °F)ou —-18a-20 °C

16 426 °C moins (0a-4°F)

(60 a 78 °F)
Bébés < 6 heures <5 jours < 6 mois a Décongelé a température
en bonne -18 °C (0 °F) ambiante : a utiliser dans
santé et < 12 mois a les 4 heures
nés a terme —20°C (4 °F) Décongelé a la température
Bébé en < 4 heures < 4 jours Optimal : el RETGEERLY & @ villley
néonatalogie < 3 mois S (28 25 (MEVRes

Ne jamais recongeler !

| Ces regles de conservation et de décongélation du lait maternel sont des recommandations.
Contactez votre sage-femme ou consultante en lactation pour de plus amples informations.

I Ne conservez pas le lait maternel dans la porte du réfrigérateur. Choisissez plutét la partie
la plus froide du réfrigérateur (a I'arriere de la clayette en verre au-dessus du bac a légumes).

8.2 Congélation

I Vous pouvez congeler le lait maternel exprimé dans des biberons ou des « Sachets de
conservation pour lait maternel ». Ne remplissez pas les biberons ou sachets a plus de
% afin de laisser de I'espace pour la solidification du lait.

Inscrivez la date d’expression et le volume de lait exprimé sur les biberons ou « Sachets
de conservation pour lait maternel ».

8.3 Décongélation
/\ Avertissement

Ne décongelez pas et ne réchauffez pas le lait maternel au four a micro-ondes ou dans
une casserole d’eau bouillante afin d’éviter toute perte de vitamines, de minéraux et d’autres
composants essentiels, et afin d'éviter tout risque de bralure.

| Pour préserver les composants du lait maternel, laissez-le décongeler dans le réfrigérateur
toute la nuit. Vous pouvez également passer le biberon ou le « Sachet de conservation pour
lait maternel » sous 'eau tiede (37°C / 98,6 °F max.).

| Secouez délicatement le biberon ou le « Sachet de conservation pour Ialt maternel » pour
homogénéiser les corps gras. Evite:




9. Dépannage

9.1 Résolution des problémes

Probléeme Solution

Assurez-vous que la source d'alimentation secteur/la batterie
est opérationnelle.

Vérifiez si 'appareil est allumé.

Vérifiez si la carte de programmation est insérée correctement
dans son compartiment a I'arriere du tire-lait.

Si le moteur ne
fonctionne pas

Assemblez le set pour tire-lait selon les instructions détaillées dans
le chapitre 6.4.

Vérifiez la sécurité de tous les branchements sur le set pour tire-lait
et le tire-lait.

Exprimez votre lait en vous référant aux instructions du chapitre 7.
Assurez-vous que la téterelle est positionnée de fagon hermétique
sur le sein.

Reportez-vous au chapitre 6.4 « Assemblage du set pour tire-lait ».
Les extrémités de la tubulure doivent étre solidement raccordées
au couvercle du connecteur et a I'ouverture de la capsule Symphony.
Fixez solidement la capsule Symphony sur la membrane

du tire-lait afin d’assurer I'étanchéité.

La membrane doit étre intacte.

La membrane doit étre correctement placée dans le connecteur
et le couvercle du connecteur doit étre correctement fermé.

Ne pliez pas et n’obstruez pas la tubulure pendant I'expression.
Toutes les pieces doivent étre completement seches.

S’il n’y a pas ou
peu de succion




9. Dépannage

9.2 Codes d’erreur

Codes d’erreur
Il est possible que les codes d’erreur décrits ci-apres s’affichent. Ils indiquent un probleme
sur 'appareil, ses causes éventuelles et les étapes a suivre pour corriger le probléme.

Problémes possibles Actions
La carte de programmation — Veérifiez que vous utilisez la carte
n’est pas une carte Symphony de programmation adéquate
) . L rt; rogrammation — Vérifiez | rt t
Carte invalide a cal el de,p,og ammatio érifiez que la cal APT es )
est mal insérée correctement positionnée

La carte de programmation est

P X — Remplacez la carte de programmation
endommagée et ne fonctionne pas

La carte de programmation n’est
pas insérée

Carte absente
La carte de programmation n’est
pas complétement insérée

— Insérez la carte de programmation

— Insérez la carte a fond

Il faudra bient6t recharger la batterie.
L'appareil émet un bip toutes les

Batterie } . — Vérifiez que le cordon d’alimentation
: 20 secondes (il reste 15 minutes 2 Do ) "

faible , PN . est branché a I'arriere du tire-lait
d’expression a compter du début
de I'indication).

Surcharge Le moteur consomme — Contactez I'organisme de location

du moteur trop d’électricité si cette erreur se répéte

Erreur Défaillance éventuelle dans — Contactez I'organisme de location
I’électronique des commandes si cette erreur se répéete

Probleme Défaillance éventuelle dans — Contactez I'organisme de location

d’alimentation I'électronique d’alimentation si cette erreur se répéte




10. Garantie et entretien/mise au rebut

Garantie et entretien

Cet appareil est garanti trois ans a compter de la date d’achat, a I'exception du set pour tire-lait
et des accessoires. Les batteries sont garanties six mois. Le fabricant n’est pas responsable
des dégats ou dommages dus a une manipulation incorrecte, un usage inapproprié ou une
utilisation par une personne non autorisée. Les éventuels contrdles de routine, réparations et
remplacements de batterie ne doivent étre exécutés que par un technicien agréé Medela.

La conception du tire-lait Symphony de Medela a été vérifiée par des organismes de controle
indépendants et répond a la norme EN/CEI 60601-1. Des copies des certificats de conformité
sont disponibles sur simple demande. Du fait de sa méthode de fabrication, Medela garantit
la sécurité électrique du produit pendant toute sa durée de vie, a condition que celui-ci soit
utilisé conformément a son utilisation prévue et au présent mode d’emploi et a condition que
I’appareil soit entretenu et réparé dans un service technique agréé. Aucun contréle de sécurité
électrique spécifique ou test récurrent n’est prévu ou recommandé.

Informations du fabricant communiquées conformément a la norme EN/CEI 62353:2014
« Appareils électromédicaux - Essai récurrent et essai aprés réparation d’'un appareil
électromédical ».

Aucune autre maintenance n’est requise hormis la ou les procédures de nettoyage décrites au
chapitre 5 et le chargement des batteries pour les tire-laits équipés de batteries optionnelles,
comme indiqué au chapitre 6. Aucune autre inspection n’est requise hormis les procédures
d’inspection prévues au chapitre 3, comme les signes visibles de dommages sur le tire-lait

ou le cordon d’alimentation, la chute du tire-lait au sol ou dans I'eau. Comme souligné au
chapitre 3, seul un centre technique agréé peut procéder a I'entretien et aux réparations

en conformité totale avec le Manuel d’entretien Symphony et en utilisant les pieces d’origine
Medela mentionnées ici. Le manuel d’entretien, les schémas de cablage et les descriptions
sont disponibles sur demande aupres de Medela.

Medela considére que les essais de production finaux remplacent les essais sur site
de I'appareil avant sa mise en service.

La durée de vie en fonctionnement du tire-lait Symphony est de 3 000 heures. La durée
de vie de I'appareil est de 7 ans s'il est utilisé normalement, durée de vie des batteries
internes comprises. La durée de vie des accessoires est de deux ans (voir chapitre 11).
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10. Garantie et entretien/mise au rebut

Mise au rebut

Le tire-lait Symphony est constitué de métal et de plastique et doit étre mis au rebut
conformément aux directives européennes 2011/65/UE et 2012/19/UE. Respectez également
les instructions complémentaires locales. Sur les modéles CA/CC, les composants
électroniques et la batterie rechargeable doivent étre mis au rebut séparément, conformément
a la réglementation locale. Veillez @ mettre au rebut le tire-lait Symphony et ses accessoires
conformément aux instructions de mise au rebut locales. Les accessoires (set pour tire-lait/
biberons) sont constitués de plastique et doivent uniquement étre mis au rebut conformément
a la réglementation locale.

Informations utilisateur relatives a la mise au rebut d’équipements électriques
et électroniques

Ce symbole indique que I'équipement électrique et électronique ne peut pas étre
ﬂ mis au rebut avec les déchets ménagers non triés. La mise au rebut appropriée de

cet appareil protege I'environnement et la santé humaine et évite de leur nuire. Pour

toute information complémentaire concernant la mise au rebut, contactez le fabricant,
le personnel soignant local ou votre médecin. Ce symbole n’est valide qu’au sein de I"'Union
européenne. Veuillez respecter les lois et réglementations nationales en vigueur dans votre
pays a propos de la mise au rebut d’équipements électriques et électroniques.




11. Une gamme compléte pour I'allaitement maternel

Téterelle PersonalFit PLUS S (21 mm)*
Téterelle PersonalFit PLUS M (24 mm)*
Téterelle PersonalFit PLUS L (27 mm)*
Téterelle PersonalFit PLUS XL (30 mm)*
Téterelle PersonalFit PLUS XXL (36 mm)*

Selon votre région,
consultez les points
de vente proches de
chez vous ou les sites
internet pour connaitre
la disponibilité des

N Biberon pour lait maternel de 150 ml (lot de 3)
articles.

Biberon pour lait maternel de 250 ml (lot de 2)

Il est possible que certains articles ne soient pas disponibles dans certains pays. Pour de
plus amples informations sur tous les produits Medela, demandez conseil a votre revendeur
ou consultez www.medela.fr.

* Si I'expression s’avere douloureuse ou insatisfaisante, contactez votre consultante en
lactation ou votre spécialiste de I'allaitement. Une téterelle PersonalFit PLUS de taille
différente peut contribuer a rendre I'expression plus confortable et plus efficace.
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12. Technical specifications

7

vacuum

Vacuum (approx.)
Bakyym (npu6n.)
Vakum (yaklasik)
Podcisnienie (w przyblizeniu)
Force d’aspiration (env.)
U1485) laaid|
... =250mmHg

. —33kPa
. 120cpm

100-240V ~

50/60Hz
0.5A

TO0.8A, 250V

(slow blow)

(Tyronnaekui) 15,

(geciktirmeli sigorta)

(zwolniony)

(fusible & action retardée)

(gladl] <o)

5x20mm L = Low Breaking Capacity

5x20Mm L = Huskas oTko4aouan
CnocoBHOCTbL

5x20mm L = Duslk Kirlma Kapasitesi

5x20mm L = Niska zdolno$¢ przerywania

5x20mm L = pouvoir de coupure faible

dAdaio ald daw =L 0 20 X 5

12V-—=—=/1.2A

T25A

(slow blow) Car adapter
(Tyronnaskui) ABTOMOOUNLHLIN anantep

(geciktirmeli sigorta) Arag adaptori
(powolne tadowanie) Zasilacz samochodowy
(fusible & action retardée) Adaptateur pour voiture
oLl Gadl Jgan  (ahadll )

2x6V, 1200mAh

Pb (lead acid)

Pb (cBMHUOBO-KMCNOTHARA)

Pb (kursun asit)

Pb (kwasowo-otowiowy)

Pb (plomb-acide)

(Lol (Jaas) Pb

Yuasa NP 1.2-6

- 900 410 410mm

-/

245 215 155mm M o_L e

2.841kg (NI 1

2.241kg [

Operation

Skennyatayua

Calisma

Eksploatacja

Utilisation
o) |

Transport/Storage
TpaHcnopTupoeka/xpaHeHue
Tasima/Saklama
Transport/przechowywanie
Transport/stockage
ouadll/ Jadl

Operation/Transport/Storage
Okcnnyartayna/TpaHcnopTupoBka/ xpaHeHne
Calisma/Tasima/Saklama

Eksploatacja/ Transport/Przechowywanie
Utilisation/Transport/Stockage

i/ Jaill/ Jupiad)

Operation/Transport/Storage
Okcnnyartayna/TpaHcnopTupoBka/ xpaHeHne
Calisma/Tasima/Saklama
Eksploatacja/Transport/Przechowywanie
Utilisation/Transport/Stockage

Cuadl/ Jadl/ Jassal]
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