
Medela Symphony® PLUS BEKNOPTE HANDLEIDING

Schakel uiterlijk op  
dag 6 over naar het  
MAINTAIN-programma

Zodra ten minste 20 ml  
is afgekolfd in drie opeen-
volgende afkolfsessies

Afkolfsessie ≈ 15 minuten
Stimulatiefasen, afkolffasen 
en pauzes

Afkolfsessie ≥ 15 min.  
2-Phase Expression  

(stimulatie- en  
afkolffase)

vanaf 
dag 6

DE LACTATIE  
INITIËREN

8–12 x 
in 24 u

8–12 x 
in 24 u

DE LACTATIE OPBOUWEN  
EN OP PEIL HOUDEN

INITIATE- 
programma

Wanneer fysiologische  
markers van secretoire  
activatie* zichtbaar worden

*gevoel van stuwing (melkproductie komt op gang)

Dag 6 +

Wanneer overschakelen van  
INITIATE naar MAINTAIN?

2
≥ 20 ml  

1

≥ 20 ml  
3

≥ 20 ml  

of

of

1

2

3

MAINTAIN- 
programma

Let op: Deze beknopte handleiding is geen vervanging voor de volledige gebruiksaanwijzing. 
Raadpleeg de gebruiksaanwijzing van de Symphony voor meer informatie.

na de 
geboorte



Druk op de  
aan-knop

Druk op de ‘druppel’-
-toets om het INITIATE-
-programma te gebruiken

Vacuüm  
instellen

Press power

INITIATE press

INITIATE-programma
Aan de volgende symbolen op  
het display kun je zien dat dit  
programma actief is: 

Stel een vacuüm in.  
Na 2 minuten  
schakelt het systeem 
automatisch over  
naar de afkolffase ( 4.  )

Als de melk begint 
te stromen voordat 
de twee minuten zijn 
verstreken, drukt u 
op de ‘druppel’-toets 
om direct over te 
schakelen naar de 
afkolfmodus ( 4.  ).

LET OP: Programma 
eindigt automatisch

LET OP: Programma  
stopt niet automatisch

Vacuüm opnieuw 
instellen

15 min. 15 min.
≥

INITIATE-PROGRAMMA

youtu.be/LUrSe6GgugM

of

MAINTAIN-programma
Aan de volgende symbolen op het display kun je  
zien dat dit programma actief is: 

Druk op de aan-knop  

Press power

1.1.

Na 10 seconden  
start het MAINTAIN- 
programma

MAINTAIN running

2.

2.

3.

3.a

4.

3.b

MAINTAIN-PROGRAMMA

youtu.be/NZNisWAB7Qw

  Medela AG 
Lättichstrasse 4b 
6340 Baar, Zwitserland

BELANGRIJK! STEL HET VACUÜM CORRECT  
IN EN CONTROLEER/PAS INDIEN NODIG AAN  
Gebruik altijd het maximale vacuümniveau  
dat comfortabel is. Dit draagt bij aan een  
optimale melkstroom en maakt het afkolven  
het meest effectief.

!


