
GUÍA RÁPIDA DE Symphony® PLUS de Medela 

Cambie al  
programa MAINTAIN  
antes del día 6

Una vez que se extraigan al menos  
20 ml o más en tres sesiones de  
extracción consecutivas

Sesión de extracción  
≈ 15 minutos
Fases de estimulación,  
fases de extracción  
y pausas

Sesión de extracción  
≥15 min  

2-Phase Expression  
(fase de estimulación  

y extracción)

después 
del parto

a partir 
del día 6

INICIO DE LA  
LACTANCIA

8-12 
veces en 

24 h

8-12 
veces en 

24 h

PRODUCCIÓN Y  
MANTENIMIENTO  
DE LA LACTANCIA

Programa  
INITIATE

Cuando los marcadores 
fisiológicos de la activación 
secretora* se hacen visibles

*sensación de congestión mamaria (subida de la leche)

Día 6  
o más

¿Cuándo cambiar del programa  
INITIATE al programa MAINTAIN?

2
≥20 ml  

1

≥20 ml  
3

≥20 ml  

o

o

1

2

3

Programa  
MAINTAIN

Nota: Esta guía rápida no sustituye a las instrucciones de uso completas. 
Consulte las instrucciones de uso de Symphony para obtener más información.



Pulsar ON

Pulse el botón  
«Bajada de la leche» 
para utilizar el  
programa INITIATE

Ajustar vacío

Press power

INITIATE press

Programa INITIATE
Puede saber que este programa se 
está ejecutando cuando se ven estos 
símbolos en la pantalla: 

Establezca un nivel de 
vacío. Transcurridos 2 
minutos, el sistema pasa 
automáticamente a la 
fase de extracción ( 4.  )

Si la leche empieza 
a fluir antes de que 
hayan transcurrido los 
dos minutos, pulse el 
botón «Bajada de la 
leche» para cambiar 
directamente al modo 
de extracción ( 4.  ).

NOTA:  
El programa finaliza 
automáticamente

NOTA:  
El programa no finaliza  
automáticamente

Restablecer vacío

15 min 15 min
≥

PROGRAMA INITIATE

https://www.medela.es/lac-
tancia-para-profesionales/
productos/extraccion/Co-
mo-usar-el-sacaleches-Sym-
phony?utm_source=qr&utm_
medium=offline&utm_cam-
paign=symphony

Programa MAINTAIN
Puede saber que este programa se está ejecutando  
cuando se ven estos símbolos en la pantalla: 

Pulsar ON  

Press power

1.1.

Transcurridos 10 
segundos, se inicia el 
programa MAINTAIN 

MAINTAIN running

2.

2.

3.

3.a

4.

3.b

PROGRAMA MAINTAIN

https://www.medela.es/lac-
tancia-para-profesionales/
productos/extraccion/Co-
mo-usar-el-sacaleches-Sym-
phony?utm_source=qr&utm_
medium=offline&utm_cam-
paign=symphony

  Medela AG 
Lättichstrasse 4b 
6340 Baar (Suiza)

IMPORTANTE: ESTABLEZCA EL VACÍO  
CORRECTAMENTE Y COMPRUEBE/AJUSTE  
SI FUERA NECESARIO  
Utilice siempre el nivel de vacío máximo que resulte 
cómodo. Esto ayuda a producir un flujo de leche 
óptimo y hace que la extracción sea más eficaz.
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