
KURZANLEITUNG Medela Symphony® PLUS 

Spätestens ab dem
sechsten Tag Wechsel zum 
ERHALT-Programm

Wenn in drei aufeinander 
folgenden Pumpsitzungen je 20 ml 
oder mehr abgepumpt wurden

Pumpsitzung ≈ 15 Min.
Stimulations-, Abpump- 
und Pausenphasen

Pumpsitzung ≥ 15 Min.
2-Phase Expression 

(Stimulations- und 
Abpumpphase)

 ab 
Tag 1

ab 
Tag 6

INITIIERUNG 
DER LAKTATION

8–12x 
in 24h

8–12x 
in 24h

AUFBAU UND ERHALT 
DER LAKTATION

INITIAL- 
Programm

Wenn physiologische Marker 
der sekretorischen Aktivierung* 
sichtbar werden

*Erkennbare Brustdrüsenschwellung („Milcheinschuss“)

Tag 6 +

Wann von INITIAL 
zu ERHALT wechseln?

2
≥ 20 ml  

1

≥ 20 ml  
3

≥ 20 ml  

oder

oder

1

2

3

ERHALT- 
Programm

Hinweis: Diese Kurzanleitung ersetzt nicht die vollständige Gebrauchsanweisung. 
Weitere Informationen finden Sie in der Gebrauchsanweisung der Symphony.



Einschalten

„Let-down“- Taste 
drücken, um das 
INITIAL-Programm 
zu verwenden

Vakuum 
einstellen

Press power

INITIATE press

INITIAL-Programm
Das Programm erkennt man an diesen 
Symbolen im Display: 

Vakuum einstellen, 
nach 2 Min. 
automatischer 
Wechsel in die  
Abpumpphase ( 4.  )

Falls Milch vor 
Ablauf der 2 Min. 
zu fließen beginnt, 
„Let-down“-Taste 
drücken, um 
direkt in den 
Abpumpmodus 
( 4.  ) zu wechseln

INFO: Programm 
endet automatisch

INFO: Programm 
endet nicht automatisch

Vakuum erneut 
einstellen

15 Min. 15 Min.
≥

INITIAL-PROGRAMM

youtu.be/IxXK5vWOtJg

od
er

ERHALT-Programm
Das Programm erkennt man an diesen 
Symbolen im Display: 

Einschalten  

Press power

1.1.

Nach 10 Sek. 
beginnt das 
ERHALT-Programm

MAINTAIN running

2.

2.

3.

3.a

4.

3.b

ERHALT-PROGRAMM

youtu.be/f8y2b94PfPU 

  Medela AG 
Lättichstrasse 4b 
6340 Baar, Switzerland

WICHTIG! VAKUUM RICHTIG  
EINSTELLEN/KONTROLLIEREN  
Immer die maximale, noch angenehme Vakuum- 
stärke einstellen! So wird der optimale Milchfluss 
erreicht und besonders effektiv abgepumpt.

!


