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A Please read all instructions before using this product. Keep these instructions for future reference.

Warnings identify all instructions that are important for safety. Failure to observe these instructions can lead to personal injury or damage fo the
product. The following symbols and signal words show the significance of the warnings:

Can lead to serious injury
A WARNING or deah.

| A CAUTION

| Can lead to minor injury.

Can lead to material damage
(not related to personal injury).

NOTICE

Useful or important information

I Information that is not related to safety.

When using electrical products, especially when children are present, basic safety precautions must always be followed.

A WARNING

To avoid fire, electric shock, or serious burns:

* The breast pump should never be left unattended when plugged into
a power source.

* Never operate an electrical device if it has a damaged cord or plug, if

itis not working properly, if it has been dropped or damaged, or

dropped info water. If damage is found, immediately discontinue use

of power adapter and call Medela Customer Service.

Do not use an electrical product that has been exposed to water or

other liquids including:

— Do not use while bathing or showering.

— Never place or drop into water or other liquids.

— Do not run water over the breast pump.

— If an electrical product has been exposed to water or other liquids,

do not touch and if possible unplug the device from electrical outlef,

turn off and contact the manufacturer.

* Do not expose the breast pump or battery to excessive temperatures.

® Only use power adapter and cable that comes with the breast pump.
An inadequate power source or cable may result in a fire hazard,
electric shock or malfunction equipment due to overvoltage.

To avoid health risks and reduce the risk of severe injury:
* This is a single-user product. Use by more than one person may
present a health risk and voids the warranty.

* Do not use the breast pump while operating a moving vehicle.

* Pumping may induce labour. Do not pump until after giving birth. If you
become pregnant while breastfeeding or breast pumping, consult with
a licensed healthcare professional before continuing.

e If infected with Hepatitis B, Hepatitis C, or Human Immunodeficiency
Virus (HIV), pumping breast milk will not reduce or remove the risk of
transmitting the virus to your baby through your breast milk.

* Wash all parts that come info contact with your breast and breast milk
after every use.

e The tubing poses a risk of strangulation when being played with and
small parts may be swallowed by toddlers.

e Close supervision is necessary when the breast pump or accessories are
used in the vicinity of children.

e This appliance is not intended for use by persons (including children up fo
14 years) with reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of
experience and knowledge, unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance by a person responsible for
their safety.

e Children must not play with the appliance.

¢ Cleaning and maintenance must not be performed by children
without supervision.




A CAUTION

To avoid fire or burns:

* Make sure the voltage of the power adapter is compatible with the
power source. See chapter 18 for technical specifications.

e Always unplug electrical products immediately after use except for
when charging.

* Do not place or store the product where it can fall info water.

* The breast pump and accessories are not heat-resistant. Keep away
from heated surfaces or open flames.

* Do not use near flammable materials.

To avoid health risks and reduce the risk of injury:

* Before each use visually inspect the individual components for cracks,
chips, tears, discoloration or deterioration. In the event that damage to
the device is observed, please discontinue use until the parts have
been replaced.

® This product cannot be serviced or repaired. Do not repair yourself.
Do not modify the device.

* Never use a damaged device. Replace defective or worn parts.

* Use the breast pump only for its infended use as described in these
instructions for use.

* Do not use the breast pump while sleeping or overly drowsy.

¢ |f tubing becomes mouldy, discontinue use and replace tubing.

NOTICE

* Do not microwave or boil breast milk. Microwaving can cause severe
burns to baby’s mouth from hot spots that develop in the milk during
microwaving (microwaving or boiling can also change the composition
of breast milk).

e Clean and sanitise all parts that come into contact with your breast
and breast milk prior fo first use.

® Only use Medela recommended parts with your breast pump.

e [f pumping is uncomfortable or causing pain, turn the unit off, break the
seal between the breast and the breast shield with your finger and
remove the breast shield from your breast.

* While some discomfort may be felt when first using a breast pump,
using a breast pump should not cause pain. If you are unsure about
correct breast shield sizing please visit www.medela.com or see a
lactation consultant/breastfeeding specialist who can help you get a
proper fit.

* Contact your healthcare professional or breastfeeding specialist if you
can express only minimal or no milk or if expression is painful. See
chapter 7.1 for more information.

* |f pumping at high altitudes, including in an airplane, consider
pumping more often or longer if you feel there is milk remaining in your
breasts after your pumping session.

Take appropriate care in handling bottles and components:
¢ Plastic bottles and parts become brittle when frozen and may break
when dropped.

* Bottles and parts may become damaged if mishandled (e.g., dropped,
over-fightened, or knocked over).

* Do not use the breast milk from bottles or components that show signs
of damage.
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The Solo™ Hands-free breast pump is a powered breast pump to be used by lactating women to express and collect milk from their breasts. The Solo™
Hands-free breast pump is infended for a single user. The breast pump is intended to be used in @ home environment.

The Solo™ Hands-free breast pump is a personal-use electric breast pump that includes 2-Phase E><|oression® technology and is designed for single
pumping only. Mode of operation: Continuous. The operating life of the Solo™ Hands-free breast pump is 275 hours. Only the parts of the collection
cup come info contact with the breast or milk. The motor unit generates an intermittent vacuum. For milk expression, the tubing conveys the resulting air
flow via @ membrane, which separates the milk from the pulsing air, to the breast.

Refer to figure 11 on the foldout pages.

[1 1-01 Hands-free Collection Cup [11 1-02 Tubing
[Z11-01-1 Breast shield 24mm [711-02-1 Round end piece of tubing (connects to collection cup)
[211-01-2 Nipple Tunnel [111-02-2 End piece with polygonal shape (connects to motor unif)
[111-01-3 Yellow membrane 21 1-03 Motor unit
[211-01-4 Alignment Tab [1 1-04 Power adapter with cable
[111-01-5 Valve

[11-01-6 Outer shell
[Z11-01-7 Pouring spout
[111-01-8 Tubing connection port

For ordering information about accessories see chapter 13.

All pictures shown in these instructions are for illustration purpose only. The actual product may vary due to local differences or product enhancement.
Medela reserves the right to substitute any component or accessory with a replacement of equivalent performance.



4.1 Cleaning before first use 4.2 Charging the battery

It is important to do the following before using your breast pump for the Charge the battery for two hours. Refer to figure 12 on the foldout
first time: pages.
1. Disassemble and clean all parts (except for the tubing) accordingto 1, ~[12-01 Connect the power cable to the motor unit.
the instructions —see chapter 5 and 6. 2. [112-02 Connect the power cable to the power adapter.
2. Please ensure to boil all parts of the collection cup before firstuse. 3. [712-03 Plug the power adapter info a wall outlet.
Do not clean or boil the tubing. = During charging, the status light is pulsing in green color.
3. When assembling, please ensure the cup is fully sealed until you - When charging is complete, it lights up steadily in green color.
hear a snap - see chapter 7.2. For details on the status light see chapter 8.2.
A WARNING I Information
Only use power odopter and cable that comes with the breast pump. o The warranty is only valid when using the Medela power OdOpTel’ to
An inadequate power source or cable may result in a fire hazard, charge your pump (Model MS'V2000U050‘O]OBO'*)» i
electric shock or malfunction equipment due to overvoltage. Do not * You can use the breast pump while charging the battery. However, it
expose the breast pump or battery to excessive temperature. \,fv'” charge in a slower mode when the pump is running.
country code
Refer to figure IZ13 on the foldout pages.
1. E3-01 Open the collection cup using the tabs (3-01-1) at the bottom.
2. [13-02 Remove the yellow membrane from the breast shield.
It is important you do the following before using your collection cup parts for
the first time: Disassemble all porf% and clean k?y following the cleaning A CAUTION
instructions. Separate and wash all parts that are in contact with breast milk

immediately after use. This will help to remove breast milk residue

Supplies needed: Parts to wash or sanitise: .

: i and prevent growth of bacteria.
* Dish soap * Breast shield * Wash hands thoroughly with soap and water.
* Clean soft brush * Outer shell ® Only use drinking-quality tap water or bottled water for cleaning.
e Clean wash basin or dishwasher Yellow membrane * Do not place collection cup parts parts directly in the sink fo rinse
* Drinking-quality water or wash. Use a clean wash basin used only for infant items.
¢ Clean pot for boiling water * Do not use a dish towel to rub or pat items dry.

e Do not use disinfectants for cleaning.



6.1 Cleaning overview

Washing and sanitising are two different activities. They must be done separately fo protect you and your baby, and to maintain the performance of
your breast pump.

Wash - To clean the surfaces of the parts by physically removing milk residues and other possible contaminants.

Sanitise - To efficiently lower the number of germs that may be present on the surfaces of the washed parts.

Breast shield Outer shell Yellow membrane

==

/ (3\

When to clean

Disassemble the parts according to chapter 5
Before first use Wash the parts according to chapter 6.2
Sanitise the parts according to chapter 6.3

Disassemble the parts according to chapter 5

G I Wash the parts according to chapter 6.2
Disassemble the parts according to chapter 5
Once per day after use Wash the parts according to chapter 6.2
Sanitise the parts according to chapter 6.3
Solo tubing /%%? Motor unit
NG

When to clean

Do not clean or rinse the tubing Wipe with clean, damp towel.

As needed under any circumstance. Refer fo chapter 6.4.



NOTICE

The Solo™ Hands-free breast pumphas a closed system

so milk cannot get info the tube when the pump is used

as instructed. Do not clean or rinse the tubing under

any circumstance.

¢ Inspect the tubing before use. If you find
condensation, breast milk or mould in the tubing,
discontinue use and replace tubing. Refer to chapter
13 for ordering information.

* Do not run the breast pump with wet tubing; doing so
will cause damage to your breast pump.

6.2 Washing

Refer to figure [14 on the foldout pages.

Rinse and wash by hand
(before first use and after each use)

Do not place the parts directly in the kitchen sink for rinsing and

washing. Use a dedicated wash basin for infant items.

1. Rinse the disassembled parts, except for the tubing, with cold,
clear drinking quality water (approx. 20 °C / 68 °F).

2. Clean these parts with plenty of warm, soapy water (approx.
30°C/ 86 °F). Use a commercially available dish soap and clean
soft brush.

3. Rinse the parts with cold, clear drinking
quality water for 10 to 15 seconds ==
(approx. 20 °C/ 68 °F). @y

4. Drying: Allow to air dry on a clean,
unused dish towel or paper towel.

I Information

X,

* Take care not fo damage parts of the collection cup during cleaning.
e Store the dry collection cup in a clean bag/container until next use.
* Do not store wet or damp parts as mould may develop.

e |f you notice a white residue on your collection cup part after
boiling, your water may have a high mineral content. Remove
residue by wiping parts with a clean towel and allow to air dry.

¢ Distilled water is recommended when boiling parts to prevent
substantial mineral build-up over time, which may compromise
your parts.

Wash in dishwasher
(maximum once per day)

or

/

1. Dishwashing: Place the disassembled parts, except for the tubing,
on the top rack or in the cutlery section. Use a commercially
available dishwashing detergent.

2. Rinse the yellow membrane under running water after dishwashing.

3. Drying: Allow to air dry on a clean, unused dish towel or paper towel.

By using the dishwasher, parts may become discolored. This will not impact the functioning of the parts. Never wash the tubing. See chapter 6.1 for more defails.



6.3 Sanitising
Refer to figure 215 on the foldout pages.

Sanitise on stovetop Sanitise in microwave
(before first use and once per day after use) (once per day after use)

or

medela

quick clean

1. Cover the disassembled, washed parts, except for the tubing, 1. Use Quick Clean™* bags in the microwave in accordance with the
with plenty of water and boil at least for 10 minutes. Ensure that instructions on the bags. (*Refer to local website/shops for
the parts are not in direct contact with the bottom of the pot. availability in your country.)

2. Drying: Allow to air dry on a clean, unused dish towel or paper 2. Drying: Allow to air dry on a clean, unused dish towel or paper
towel. Do not store parts in an airtight container/bag if moist. It towel. Do not store parts in an airtight container/bag if moist. It is
is important that all residual moisture dries. important that all residual moisture dries.

—— @) MR
“® o

6.4 Cleaning the motor unit

Supplies needed: Parts needed:
e Drinking-quality water * Motor unit NOTICE
e Dish soap

X * Do not spray or pour liquid directly onfo the pump.
e Clean dish towel or paper towel

A CAUTION

To prevent electric shock and damage fo the 1. Switch the breast pump off.

material: 2. Unplug the breast pump from the power source.

* Unplug the breast pump before cleaning the 3. Wipe the motor unit with a clean towel moistened with soapy water.
motor unit. 4. Wipe the motor unit dry with a clean, dry towel.

® Do not immerse the motor unit in water; do not
run water over the motor unit.




7.1 Selecting the correct breast shield size

Make sure to use the correct breast shield size. It is an essential component

of effective pumping, helping to optimise milk flow.

Refer to figure 16 on the foldout pages.

1. Select the breast shield size by measuring the diameter of your nipple
(I 6-01).

2. Select the breast shield size that is slightly larger than your nipple
(I16-02). A 24mm size shield is included in the pack.

For more information on breast shield sizing and other available sizes, visit
www.medela.com or see chapter 13 for ordering information.

7.2 Assembling the collection cup
Only use clean and dry parts for assembly. Refer to chapter 6 for cleaning.

Parts needed:

* Tubing * Yellow membrane
* Breast shield * Outer shell
* Motor unit

A CAUTION

To prevent contamination of your milk:

* Wash hands thoroughly with soap and water before fouching the
motor unit, parts of the collection cup and breasts.

* Dry your hands with a fresh towel or a single-use paper towel.

* Avoid touching the inside of the collection cup components.

To make sure that your breast pump works properly and safely:

e Check collection cup’s components for wear or damage before use.
Replace if necessary.

e Always inspect all parts prior to use for cleanliness. If dirty, clean
according to chapter 6.

* Only use genuine Medela parts. See chapter 13 for details.

NOTICE

To prevent damage to the breast pump all components must be
completely dry before use.

Refer to figure [Z17 on the foldout pages.

1.

[Z17-01 Wash hands thoroughly with soap and water before fouching
the motor unit, parts of the collection cup and breast. Dry your hands
with a clean fowel.

[217-02 First assemble the valve of the yellow membrane on the front
of the breast shield.

[117-03 Align the disc of the yellow membrane on the designated
circular slot using the alignment tab at the top to ensure that it is at the
right place. Press around the edges to make sure it is fully assembled.
[217-04 Insert the pouring spout into the opening on the shield.
[217-05 Push the outer shell and breast shield together tightly,
ensuring it is fully sealed all the way around until you hear a snapping
sound.

[17-06 Connect the tubing end with a polygonal shape to the motor
unit as far as it will go.

[Z17-07 Connect the round tubing end into the tubing connection port
on the collection cup.

7.3 Preparing for pumping
Refer to figure [118 on the foldout pages.

1.

2.

Assemble the collection cup as described in chapter 7.2.
[18-01 Correctly assembled system.

Place the collection cup in your bra according to chapter 7.4.
Start pumping as described in chapter 9.




7.4 Placing collection cup within your bra
Refer to figure [19 on the foldout pages.

1.

2.

[219-01 Ensure that the nipple is centered in the tunnel of the breast
shield.

[219-02 The Hands-free collection cup can be worn under your
regular nursing bra. Your bra will hold the collection cup in place. If
you find it uncomfortable or painful during use, try switching to a
looser, more stretchy nursing bra.

[19-03 The tubing can be connected facing inwards (fowards the
breasts) or outwards (towards the arms) based on personal

preference. Ensure that the tubing is not pinched or bent during use.
= Kinking could impact the vacuum performance.
4. [19-04 The Hands-free collection cup can be used in a vertical or

slightly tilted position for better visibility of the nipple and milk
ejection. The scale on the collection cup gives you an approximate
indication of the volume during pumping.

8.1 Mimicking the baby’s rhythm (2-Phase Expression® technology)
Babies use a “two-speed” sucking action. At first, they suck quickly, and The breast pump begins with a fast sucking action called

then they switch to a slower, deeper sucking rhythm once milk starts to
flow. The quicker sucking action stimulates the milk ejection reflex and
triggers the milk flow; the slower sucking draws the milk out for the

feeding phase.

The pump mimics the baby’s natural sucking rhythm by using a “two-

the stimulation phase. When you see milk flow or feel milk
ejection, you can then press the “Let-down” button to
switch to the expression phase, which is slower than the

previous one. If you do not press the Let-down button, the
expression phase will automatically start after the pump

speed” pumping action, the so called “2-Phase Expression® technology”.

8.2 Buttons and status light
Refer to figure I110 on the foldout pages.

Status light: Mode of pump

has been running for one minute in the stimulation phase.

Status light: Battery level

[110-01 Let-down button a

(switches between stimulation

@ | Lightis off

and expression phase) o )

[1110-02 Increase vacuum button e ;@( > | Light s floshing
HIAD |

[7110-03 Decrease vacuum button A

[1110-04 On/Pause/Off button /
[2110-05 Status light Light is pulsing

Lights up steadily

Pump is off
Pumpis on,
stimulation phase
Pumpis on,
expression phase
Pump s on, paused

(O Good

O Low, approximately 10 minutes left
@ Verylow, charge the battery immediately

. Light is pulsing: Charging
Lights up steadily: Battery fully charged



8.3 Bluetooth® connectivity

Bluetooth® is a wireless technology for exchanging data over short
distances. This is used to connect your Solo™ Hands-free breast pump to
the Medela Family™ smartphone app. By connecting your breast pump
to the Medela Family™ app you can automatically transfer your pumping
data (session length, phases & levels) and manually input the amount of
milk expressed. To benefit from the features of the app you need to create
an account in the Medela Family"™ app.

Installing the Medela Family™ app

1. Download and install the Medela Family" app to your mobile device.
The app is available free of charge for Apple® iOS and Android™
operating systems.

2. When starting the Medela Family” app for the first time you are
asked fo give the app permission fo connect to Bluetooth® devices.
Please give the app permission to allow the app to connect to your
Medela pump.

-->Android™ phones only: You will also be asked to give the app
permission o use your location. We don't track the position of your
phone, but this is a requirement of the Android” operating system to
connect to Bluetooth® devices.

-->Ifyou denied the permissions and now you can't connect fo the pump:
1. Open the Settings app of your smartphone, then (depending on
your smartphone brand, you might need to select a submenu called
“Apps”) and scroll down and find Medela Family™.

2. There, make sure Bluetooth® permission is authorised. On
Android™: also authorise location permission.

3. Open the Medela Family” app on your mobile device and register by
means of the app.

Connecting (pairing) your Solo™ Hands-free breast
pump

1. Make sure that Bluetooth® is enabled on your mobile device.

2. In Medela Family", click on “More”, navigate to “Pump settings” and
follow the set-up and pairing instructions on the screen, which include
the following steps:

3. Press and hold the Let-down button (§) for two seconds to start the
pairing procedure.
= The status light is pulsing in blue colour to show that the breast

pump is ready for pairing with your Bluetooth® device.

4. Successtul pairing will be indicated with the blue light being on
steadily for two seconds.

5. After initial setup, the status light will turn off.

6. When reconnecting to Medela Family™, the status light changes to
blue colour for two seconds.

Saving your pumping session into the app

After you finished a session press the On/Pause/Off button of the breast
pump for 2 seconds to transmit the data to the Medela Family™ app and
to switch off the breast pump.

Removing your Solo™ Hands-free breast pump from

your smartphone

1. Inside the Medela Family™ app go to “More” and then to “Pump
seftings”.

2. Tap on the pump you want to remove and then tap on “Remove this
pump” button.

I Information

* The Solo™ Hands-free breast pump has the ability to store your last 30
pump sessions in its memory. If the pump is not connected prior to
session 31 your history will be overwritten with new session data.

* When connected to the pump, your Medela Family™ account will log
an infinite number of historical sessions.

* Solo" Hands-free uses Bluetooth® technology. Please follow airline
rules for the use of portable electronic devices when flying.

* Removing the Solo™ Hands-free breast pump from your mobile device
will not delete pumping information stored in the Medela Family™ app.

¢ Ifyou reconnect your breast pump and mobile device the last 30
records stored within your pump will be transferred.

To learn more, please visit www.medela.com/app.

Trademark recognition: The Bluetooth® word mark and logos are registered
trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc., and any use of such marks by Medela
AG is under license. Apple is a trademark of Apple Inc., registered in the U.S. and
other countries. Android is a trademark of Google LLC.




A CAUTION

* Do not try fo express with vacuum that is oo high and uncomfortable
(painful). The pain, along with potential breast and nipple trauma, may
decrease milk output.

e Confact your healthcare professional or breastfeeding specialist if you
can express only minimal or no milk or if expression is painful.

NOTICE
Make sure that the tubing is not kinked or pinched while pumping.

Refer to figure [Z111 on the foldout pages.

1. Make sure that the collection cup is connected and positioned
properly.

2. J111-01 Press the On/Pause/Off button (o) to start pumping.
= The stimulation phase begins and the status light is flashing.

3. [111-02 Adjust the vacuum with the Increase vacuum and
Decrease vacuum buttons to find a comfortable level.

4. T111-03 As soon as your milk begins to flow, press the Let-down
button.
= The expression phase begins and the status light is on steadily.

- (&) Ifthe Let-down button is not pressed within one minute, the
breast pump will automatically go to expression phase.
5. E111-04 Adjust the vacuum with the Increase vacuum and
Decrease vacuum buttons to find your maximum comfort
vacuum (see information below).

Once you are pumping in the expression phase, increase the vacuum
level until pumping feels slightly uncomfortable (not painful), then
decrease the vacuum by 1 level with the Decrease vacuum (__ button.

6. When your pumping session is over, press the On/Pause/Off button
fo stop the pumping operation.
= The breast pump stops automatically after 30 minutes if there is
no user interaction with the pump.
7. To switch the breast pump off press and hold the On/Pause/Off
button (w) for two seconds.

O .
I Information

© Maximum comfort vacuum is the highest vacuum setting where
pumping still feels comfortable. This is different for every mother.

o Stimulation should be at a comfortable vacuum level, striving for
maximum level is not necessary.

* Reassess your maximum comfort vacuum throughout your pumping
experience. It may change throughout each stage of lactation.

Pausing

In both stimulation and expression phases the breast pump can be
paused. This allows you to readjust yourself or your collection cup,
or attend to your surroundings.

For pausing, press the On/Pause/Off button () while the breast pump
is running.
- The pumping operation stops and the status light is pulsing.

To resume pumping, press the On/Pause/Off button @ again.

Turning off

To switch the breast pump off press and hold the On/Pause/Off button
for two seconds.

I Information

* If pumping is not resumed within two minutes, the breast pump
switches off automatically.

* To resume pumping, you will need to start a new session.

¢ If you need to pause for more than two minutes, we recommend
restarting with stimulation phase.

* Do not forget fo record milk output in the Medela Family™ app.




10.1 Removing the collection cup from your bra

Refer to figure [112 on the foldout pages.

1. [1112-01 While the pump is still running, slightly lean forward and ensure all milk from the nipple tunnel enters the collection container. Turn off the pump.
2. [112-02 Detach the tubing from the collection cup.

3. [112-03 Carefully remove the collection cup from your bra.

10.2 Pouring milk from collection cup

1. [112-04 Place the collection cup in an upright position on a surface where it will not be easily knocked over. You can use the volume scale markings on
the shield to read the collected milk volume. The scale on the outer shell gives you an approximate indication of the volume during pumping.

2. [1112-05 With the rounded outer shell facing down, pour breast milk through the pouring spout info a bottle or container for storage. Do not use the
collection cup to store milk. Do not store assembled cup in the refrigerator.

3. Fully disassemble and clean ofter each use and sanitise once per day as described in chapter 6.

10.3 General storage guidelines 10.4 Freezing

Refer to www.medela.com for a recommendation on storing and
thawing of breast milk. NOTICE

* Repeated freeze/thaw cycles destroy the structure of the milk. Therefore,

Storage guidelines for freshly expressed breast milk N e 1
(for healthy term babies) * Freeze expressed breast milk in food-grade bottles or milk storage bags.
Room temperature | Refrigerator Freezer Breast milk Do not fill the bottles or bags more than 3/4 full to allow space for possible
16t025°C 4°C(39°F) -18°C(0°F) thawed expansion.
(6010 77°F) or colder or colder inthe refrigerator o | gbel the bottles or bags with the date and volume of expression.
Upto4hoursisbest Upto3daysis  Upto6monthsis | Atroom * Plastic bottles and parts become brittle when frozen and may break when
. best best temperature: dropped.
mU”E ng:sue:r;for “Upto5 daysfor | *Upfo9 monihs UptoZhours * Do not use the breast milk from bottles or components that show signs of damage.
under very clean milk expressed  for milk expressed | Refrigerator: 10.5 Thawing
conditions undervery clean  under very dlean | Up to 24 hours
conditions conditions Do not refreeze! | A CAUTION |
*Guidelines for expressing milk under very clean conditions: Do not thaw or warm breast milk in a microwave or a pan of boiling water.
Before expressing breast milk, mothers should wash their hands with This helps preserve important components and prevents burns.
soap and water or an alcohol-based hand sanitiser. The pump parts * To preserve breast milk components, thaw the milk overnight in the
and pumping area must be clean. Breasts and nipples do not need to refrigerator.
be washed before pumping. e Alternatively, hold the bottle or bag under warm water (max. 37°C/ 98.6°F)
* These guidelines for storage and thawing of breast milk are a and use immediately, as soon as it has been thawed.
recommendation. Contact your lactation consultant or breastfeeding
specialist for further information. NOTICE
® Store breast milk in the coldest spot of the refrigerator (at the back of Gently swirl the bottle or bag to mix any fat that has separated. Avoid
the glass shelf above the vegetable compartment). shaking or sfirring the milk.

* For information on storing your breast milk, visit www.medela.com.



11.1 Power adapter care

A WARNING

If the power adapter outer casings become loose or are separating,
stop use and contact Medela immediately. Separation of the casing can
result in electric shock.

NOTICE

To keep your power adapter and cable in
good working condition, pay attention to the
following: Do not unplug the cable or the
power adapter by pulling on the cord, but hold
it by the connector housing and adapter body.

Traveling internationally
I Information

When traveling internationally, we recommend purchasing a travel
adapter (not included) to match the corresponding wall outlet. Please
consult with the country you are visiting to find out what type of adapter
will work best. The power adapter of the breast pump is two-pronged
and does not require a grounded outlet. This breast pump has a
lithium-ion battery.

I Information

Carrying such batteries on airplanes may be restricted by the country
you are visiting. Please consult with the country you are visiting to find out
it there are any restrictions that pertain to fraveling with lithium-ion
batteries.

11.2 Battery maintenance
Your breast pump contains a built-in (not replaceable) lithium-ion
rechargeable battery.

NOTICE

* In case of a completely discharged battery the breast pump cannot be
used instantly after connecting it fo the power adapter. Allow the
battery to be charged for at least 15 minutes before attempting to
switch the pump on.

® For optimum pump and battery performance use the power adapter
that comes with the breast pump (Model MS-V2000U050-010B0-¥).

* Make sure that the voltage of the power adapter is compatible with
the power source.

* Be aware of the risk of USB-C-socket of the pump or battery being
shortcircuited by metal objects or fluids.

*country code

I Information

To preserve the battery life cycle:

* Keep your breast pump in a cool place.

* Recharge the battery before it completely drains. This is better for the
life cycle of the battery

e Fully charge the battery before storing your breast pump. Refer to
chapter 8.2 for information on the battery charging state.

* [f your breast pump has been stored in a hot location, it may not run on
battery power right away. To resume normal battery function, allow
the breast pump to cool down for one hour. During this time, you can
power your breast pump with the power adapter plugged into a wall
outlet.

11.3 Long-term storage

Your breast pump contains a rechargeable battery. To preserve your
breast pump, when not in use for an extended amount of time, it will
automatically transition into storage mode. To remove from storage
mode, plug your breast pump into an external power source and charge
the battery for two hours. Do not store the collection cup in assembled
state over an extended period of time.

Before storing your breast pump for an extended amount of time
remember fo:
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©® Itis best to fully charge the battery
before storing your breast pump for
an extended period of time. Refer
Clean the collection Clean the motor unit Make sure that the battery is charged to chapter 8.2 for information on
cup (refer to chapter 6) (refer to chapter 6.4) (refer to the following information) the battery charging state.

In case of an unexpected behaviour of your breast pump check with the troubleshooting table if you find the issue in the column “Problem” and follow
the instructions in the column “Solution”.

Solution Solution

e Charge for 15 minutes before * Make sure that all pump set

The breast pump is not There is low or no suction

. restarting the pump. components are clean and dry and
working after you pressed the Charging is indicated by the status that connections are secure.
On/Pause/Off button light pulsing in green. * While pumping, make sure the

e [t the pump s still not working contact breast shield forms a complete seal
Medela Customer Service. around the breast.

¢ If suction does not improve after

4 having followed these steps, confact
only constant vacuum instead Medela Customer Service.

of sucking cycles

The breast pump generates = ® Contact Medela Customer Service.

The breast pump is not e Press and hold the On/Pause/Off
The status light is flashing ~* Charging/pumping s nof possible responding as expected E””O“ fortwo ?ff”ds fo *Umh”"e
rapidly in red when youtryto  When the battery temperature s too breosf pump off, then restart the
pump or charge the breast high. Allow the motor unit to cool . ”riosf pump. )
pump down, then resume charging/pumping. there is no change, contact
Medela Customer Service.

e If the status light is still flashing

I . . .
et Corpeneddl The motorunifsexterir | * 119 00 10040 FOTE

Customer Service. got wet ¢ Dry off the exterior of the motor unit.



Solution

¢ Unplug the motor unit from the
power source and turn it off.

e Contact Medela Customer Service.

* The Bluetooth® function “bluetooth
picture” on the mobile device is
turned off. Turn the Bluetooth®
function on and try to send the data
again.

* Pairing between the two devices has
not been completed. Perform
pairing instructions again. Refer to
chapter 8.3.

* The mobile device is too far away
from the breast pump.

Move the device and breast pump
closer together.

® The application on the mobile
device is not ready.

Check the application.

The motor unit has been
submerged in water

Data cannot be sent

If you have not resolved the problem with your breast pump or you have
further questions, please contact Medela Customer Service. For contact
data visit www.medela.com/contact-us. Under “Contact” choose your
country.

Accessories

Product

21mm Breast shields compatible with Medela
Hands-free Collection Cup*
Depending onyour | 24mm Breast shields compatible with Medela
region, check local Hands-free Collection Cup*
website/shops for 27mm Breast shields compatible with Medela
availability. Hands-free Collection Cup*

Membrane compatible with Medela
Hands-free Collection Cup

Please contact
Medela Customer  Tubing compatible with Solo™ Hands-free
Service

* Ifthe result of expression is unsatisfactory or expression is painful, contact
your lactation consultant or breastfeeding specialist. A different size of
breast shield may help make expression more comfortable and effective.
In case of difficulties in finding your desired accessory, please contact
Medela Customer Service.

For contact data visit www.medela.com/contact-us. Under “Contact”
choose your country. For replacement of lost or defective parts please
contact Medela Customer Service. Other Medela products are available
at www.medela.com.

Find information on the international warranty on www.medela.com/ewarranty.

Disposal of your breast pump

At the end of its operating life, separate the parts of your breast pump and dispose of according to the following instructions.

This appliance contains batteries that are non-replaceable.

When the battery is at end of life, the appliance shall be properly disposed of.

The infegrated battery must not be removed for disposal.
If the battery should leak, the breast pump must be disposed of.



Breast shield, outer shell, tubing and membrane
The parts are made of plastics that are not harmful to the environment when disposed of as household waste. Recycle or dispose of according to local
regulations.

Motor unit and power adapter

X

Do not dispose of electric or electronic equipment together with unsorted municipal waste, but collect it separately.

In the European Union the manufacturer or its vendor must take back waste equipment. Other countries may have similar collection and recycling
systems. Dispose of the waste equipment according to local regulations.

Inquire atf the point of sale or contact your local authority for appropriate collection points for waste equipment.

The separate collection and recycling of your waste equipment at the time of disposal will help conserve natural resources and ensure that it is recycled
in a manner that protects human health and the environment.

| A CAUTION |

Hazardous materials present in electric/electronic equipment may harm human health and the environment if the waste equipment is not disposed of properly.

The following tables explain the meaning of the symbols found on the product parts and its packaging.

ﬁ General safety alert symbol, points /ﬂ/ Defines a temperature range (e.g. Defines a relative humidity range (e.g.
to information related to safety. for operation, fransport or storage. > for operation, transport or storage).

Defines an atmospheric pressure

range (e.g. for operation, fransport “ Identifies the manufacturer. &I Indicates the date of manufacturing.

or storage).
Y N ol oW et i s
of the device. 1P22 9 9 gn obj q P

and moisture. electric shock (Type BF applied parts|.

Do not dispose of electric/
Elr?sc;::)er:ilcr:jr:/ilcciesc;lwc(?s'r:[rdvigtse Read and follow the instructions c € The CE mark indicates conformity with
nunap P for use. the applicable European directives.
of the device in accordance with
W |ocal regulations).

Indicates the location of the

-—= Indicates direct current. (l) On/Pause/Off button

~ Indicates alternating current.



Indicates the polarity of the USB
power output.

I

4pin-/1pin+

Indicates that a specific separate
power adapter is required for
connecting the device to the supply
mains and specifies its model/type
MS-V2000U050-010B0-*,

Indicates the efficiency level
for external power supplies.

Contains fragile goods.
Handle with care.

Indicates that an item can
technically be recycled.

Indicates the material from
which an item is made.

Indicates that the device is
a short-circuit proof safety
isolating transformer.

The conformity mark indicates that
the product meets the electric safety
and EMC requirements of Morocco.

’5‘@%{@@9“9@
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Indicates that the device is a Class Il
electrical appliance (double insulated).

Indicates that the appliance is
intended to be usable up to the
maximum altitude of 5000 m.

Indicates that the device is UK
conformity assessed.

Keep away from sunlight.

The packaging contains products
intended fo come in contact with
food according regulation
(EC)No 1935/2004.

Indicates the model number
of the device.

The EAC (Eurasian Conformity) mark
indicates that the product complies
with the basic safety requirements
according to the technical regulations
of the Eurasian Cusfoms Union.

Note: Symbols may vary depending on the market the unit is sold.

17.1 Electromagnetic compatibility (EMC)

The Solo™ Hands-free breast pump complies with all requirements of the
relevant standards and regulations with regard to electromagnetic

emission and immunity to inferference.

A WARNING

The Solo™ Hands-free breast pump should not be used adjacent to or stacked with other
equipment. If adjacent or stacked use is necessary, the Solo™ Hands-free breast pump
should be observed to verify normal operation in the configuration in which it will be used.
Wireless communications equipment such as wireless home network devices, mobile

@ @+ E ¥ O

Indicates that the device is for indoor
use only.

Indicates that the power supply unit
shall not be used if pins of the plug part
are damaged.

Indicates the part number
of the product.

Keep away from rain.
Keep in dry conditions.

Indicates that the electronic device
incorporating transformer(s) and electronic
circuitry(ies), converts electrical power info
single or multiple power outputs.

Indicates that this device contains
Bluetooth® wireless technology.

The UA TR conformity mark indicates
compliance with the Ukrainian technical
regulations.

phones, cordless telephones and their base stations, walkie-talkies can affect the electric
breast pump and should be kept at a distance of at least 30 cm away from the device.



Summary of important technical specifications

Vacuum performance (at 500 m above sea level [954.62 hPa ambient pressure])
-45 10 -245 mmHg (-60 to -327 hPa)
4510 111 cpm

Power adapter (Model: MS-V2000U050-010B0-*)

*country code

Input 100 to 240 V~ 50/60 Hz max. 0.5 A
Output 5V= 2A 10W

Average efficiency 78.7 %

No-load power less than 0.075W

consumption

Motor unit

Battery capacity and type: 3.6 V, 2500 mAh (nominal) Li-ion.
Size: 120 x 90 x 54 mm. Weight: 250 g. Ingress protection level: IP22.

Transmission standard: Bluetooth® version 4.2 BLE
Frequency range: 2402-2480 MHz
Max. power output: +4 dBm (class 2)

Materials touching skin or coming in contact with milk
® Breast shield : Polypropylene

e Outer shell : Polypropylene, Thermoplastic Elastomer

* Membrane : Silicone

e Tubing : Polyvinyl Chloride

Not intentionally made of BPA.

+5C - Operating temperature range
/H/ (5°Cto35°C)
+5°C (41 °F 1o 95 °F)
93%
15%
106kPa. Operating atmospheric pressure range:
70kPa..106kPq
70kPa
+50°C Transport/storage
/i/ temperature range
20°C

(20°C t0 50°C)
% 93%
15%

Operating humidity range
(15% to 93% relative humidity)

(-4 °Fto 122 °F)
Transport/storage

humidity range

(15% to 93% relative humidity)



A Lés alla instruktioner innan du bérjar anvéinda produkten. Behéll instruktionerna fér framtida bruk.

Varningar visar alla viktiga skerhetsanvisningar. Underl&tande att {6lja anvisningarna kan leda till personskador eller skador pé produkten. Féliande

symboler och signalord visar varningarnas allvarlighetsgrad:

Kan ledattill allvarlig
A VARNING personskada eller dadsfall.

= Kan leda till mindre
[ A FORSIKTIGHET *

personskada.

Kan leda till materialskador
(ej relaterade till personskada).

OBS!

Anvandbar eller viktig information

| Informaiion som infe ror sakerheten.

Vid anvandning av elektriska produkter, scrskilt i narheten av barn, méste grundldggande sakerhetsforeskrifter alltid foljas.

A\ VARNING

Fér att undvika brandrisk, elstétar och allvarliga bréinnskador:

* Brostpumpen fér aldrig [dmnas utan uppsikt nér den ér ansluten till eft
eluttag.

* Anvand aldrig en elekirisk apparat som har en skadad sladd eller
stickpropp, inte fungerar som den ska, har blivit tappad eller skadad
eller hamnat i vatten. Om du hittar ndgra skador pé nétadaptern ska
du omedelbart sluta anvénda den och ringa till Medelas kundservice.

e Anvand aldrig en elekirisk produkt som exponerats fér vatten eller
annan vatska:

— Anvand inte produkten i samband med bad eller dusch.

— Placera eller tappa aldrig produkten i vatten eller annan vétska.
— Spola aldrig bréstpumpen i vatten.

— Om en elekirisk produkt har exponerats fér vatten eller annan
vétska ska du infe vidréra den. Dra ut sladden ur eluttaget, stéing av
produkten och kontakta tillverkaren.

* Undvik att utsatta brostoumpen eller batteriet for Gverdrivet hoga
temperaturer.

* Anvand endast natadaptern och natkabeln som medfdlier
brostpumpen. En felaktig stromkdlla eller kabel kan leda till brandrisk,
elekirisk stat eller funktionsfel p& utrustingen p& grund av
dverspdnning.

For att undvika hélsorisker och minska risken fér allvarliga

personskador:

* Denna produkt &r avsedd fér en anvéndare. Om den anvands av

flera personer kan detta utgdra en hdlsorisk. Garantin gdller inte om
pumpen anvands av mer an en person.

* Anvand inte bréstpumpen samtidigt som du kér eft fordon.

¢ Pumpning kan inducera forlossning. Borja inte pumpa forran efter
férlossningen. Om du blir gravid medan du ammar eller pumpar ska
du rédfréga licensierad vérdpersonal innan du fortsdtter.

® Om du har hepatit B, hepatit C eller humant immunbristvirus (HIV)
kommer pumpning av bréstmiolk inte att minska eller undanrdja risken
for verforing av viruset ill ditt barn via din bréstmiclk.

® Rengér alla delar som kommer i kontakt med bréstet och bréstmiclken
efter varje anvandningstillfélle.

¢ Vid lek med slangen finns risk for strypning och smé delar kan svdljas
av smdbarn.

® Det Gr viktigt att man har noggrann uppsikt nér bréstoumpen eller
tillbehdr anvénds i narheten av barn.

* Utrustningen dr inte avsedd att anvéindas av personer (inklusive barn
under 14 &r) med fysiska, sensoriska eller psykiska funktionshinder eller
personer i avsaknad av erfarenhet och kunskap, sévida de inte
dvervakas eller instrueras om anvéndningen av utrustningen av en
person som ansvarar for deras sakerhet.

* Barn fér inte leka med apparaten.

* Rengdring och underhéll fér inte utféras av barn utan vuxens uppsikt.



A FORSIKTIGHET

Fér att undvika brand eller brénnskador:

* Kontrollera att spanningen hos natadaptern ér kompatibel med
stromkallan. Se kapitel 18 for tekniska specifikationer.

* Dra alltid ur elekiriska apparater omedelbart efter anvandning,
férutom dé de laddas.

* Undvik att placera eller forvara produkten pé platser déar den kan
falla ned i vatten.

* Brostpumpen och dess tillbehdr ar inte virmebestdndiga. Hall dem pé
avsténd frén uppvarmda ytor eller Gppen eld.

e Anvand inte i ndrheten av brénnbara material.

For att undvika hélsorisker och minska risken for personskador:

¢ Inspektera varje enskild komponent med avseende pé sprickor, hack,
missfargning eller férsamringar. Om du upptdcker skador p&
produkten ska du sluta anvanda den fills delarna ar utbytta.

* Denna produkt kan infe servas eller repareras. Forsok inte sjdlv att
reparera den. Géringa dndringar pd produkten.

e Anvand aldrig en skadad enhet. Byt ut delar som ar defekia eller
slitna.

¢ Anvand endast brostpumpen for det den ar avsedd for i enlighet med
denna bruksanvisning.

* Anvand inte bréstpumpen medan du sover eller d& du ar mycket trott.

* Om mogel bildas i slangen ska du sluta anvénda slangen och byta ut
den.

OBS!

® Brostmiolk fér inte varmas i mikrovagsugn eller kokas. Uppvarmning i
mikrovégsugn kan géra att varmen fordelas ojamnt i miclken, vilket
kan orsaka svéra brannskador i barnets mun (uppvarmning i
mikrovégsugn kan dessutom ledatill att brostmiélkens
sammansattning férandras).

® Rengdr och sterilisera alla delar som kommer i kontakt med brostet
och bréstmiclken fére forsta anvandningstillfallet.

* Anvand endast delar som rekommenderas av Medela tillsammans
med din bréstpump.

* Om det ar obekvamt eller smartsamt att pumpa ska du sténga av
bréstpumpen och lossa bréstiratten med eft finger mellan brost och
brosttratt, och sedan ta av brosttratten frén brostet.

¢ Aven om det kan kdnnas lite obehagligt frsta g@ngen man anvénder
en bréstpump ska det aldrig géra ont. Om du ar oscker pd vilken
brostirattsstorlek du ska valja kan du beséka www.medela.com eller
vanda dig till en amningsradgivare eller amningsspecialist som kan
higlpa dig att hitta ratt passform.

e Kontakta vardpersonal eller amningsspecialist om du endast kan
pumpa ur lite eller ingen midlk, eller om utdrivningen &r smartsam. Se
kapitel 7.1 for mer information.

* Om du pumpar p& hdg hdjd, Gven pé tex. et flygplan, bor du
dvervaga att pumpa oftare eller langre om du upplever att det finns
miolk kvar i brésten efter pumpningen.

Var férsiktig vid hantering av flaskor och andra komponenter:
e Plastflaskor och andra delar blir skéra efter nedfrysning och kan gé&
sonder om de tappas.

¢ Flaskor och andra delar kan skadas om de hanteras pé fel satt (tex. om de
tappas, skruvas &t for hart eller blir omkullvaltal.

* Anvand inte brostmislk fréin flaskor eller andra komponenter som visar
tecken pé skada.
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Solo™ Hands-free bréstpump Gr en elekirisk bréstoump som dr avsedd att anvéindas av ammande kvinnor f6r att pumpa ur och samla upp brostmiclk.
Solo™ Hands-free bréstpump ér avsedd for endast en anvéndare. Bréstpumpen ér avsedd att anvéindas i hemmamilis.

Solo™ Hands-free brostpump Gr en elekirisk bréstoump or personligt bruk. Den dr utrustad med 2-Phase Expression®-teknik och endast utformad fér
enkelpumpning. Driftldge: Kontinuerligt. Drifttiden fér Solo™ Hands-free bréstpump dr 275 timmar. Endast de delar av uppsamlingskupan som kommer

i kontakt med brostet eller mjélken. Motorenheten genererar ett intermittent vakuum. Vid urpumpning leder slangen det resulterande Iuftfladet via eft
membran, som separerar midlken fran den pulserande luften, till brostet.

Se bild [I11 pé utvikssidorna.

[11 1-01 Hands-free uppsamlingskupa
[11-01-1 Brosttratt 24 mm
[Z11-01-2 Brostvértskanal
[11-01-3 Gult membran
[711-01-4 Inrikiningsflik
[Z11-01-5 Ventil
[11-01-6 Ytterkupa
[211-01-7 Hallpip
[Z11-01-8 Slanganslutningsport

For bestallningsinformation om tillbehdr, se kapitel 13.

[11 1-02 Slang
[711-02-1 Runt andstycke (kopplas ihop med uppsamlingskupan)
I11 1-02-2 Ménghdrnigt andstycke (kopplas ihop med
motorenheten)

1 1-03 Motorenhet

[1 1-04 Nétadapter med kabel

Alla bilder i denna bruksanvisning visas endast i illustrationssyfte. Den faktiska produkten kan variera pé grund av lokala skillnader eller
produktférandringar. Medela forbehéller sig ratten att ersatta valfri komponent eller fillbehdr med en komponent eller eft tillbehor med motsvarande

prestanda.



4.1 Rengbéring fére forsta anvéindningen

Det ar vikfigt att du gér foliande innan du anvander brostpumpen for

forsta gangen:
Montera iséir och rengér alla delar (forutom slangen) i enlighet med
rengdringsinstruktionerna - se kapitel 5 och 6.

2. Setill att koka alla delar av uppsamlingskuporna innan du anvéinder
dem f6r férsta géngen. Slangen fér inte rengoras eller kokas.

3. Vid montering, se till att kuporna sluter helt téitt runtom, du
kommer da att héra ett snéppljud - se kapitel 7.2.

A\ VARNING

Anvand endast natadaptern och natkabeln som medfolier brostpumpen.
En felaktig stromkalla eller kabel kan leda fill brandrisk, elekirisk stot eller
funktionsfel pd utrustningen pé grund av Gverspanning. Undvik att
utsatta bréstpumpen eller batteriet for dverdrivet hog temperatur.

Se bild I3 pé utvikssidorna.

4.2 Ladda batteriet

Ladda batteriet i tvé timmar. Se bild [Z12 pd utvikssidorna.

1. [2-01 Anslut natkabeln till motorenheten.

2. [12-02 Anslut ndtkabeln till nétadaptern.

3. [12-03 Anslut ngtadaptern till ett vagguttag.

- Statuslampan blinkar gront under laddning.

- Narladdningen ar slutford lyser den gront med fast sken.
Mer information om statuslampan finns i kapitel 8.2.

I Information

e Garantin galler endast ndr du anvander Medelas natadapter for att
ladda pumpen (modell MS-V2000U050-010B0-¥).

® Du kan anvanda bréstpumpen medan du laddar batteriet.
Laddningen gér dock ldngsammare nar pumpen ar igéng.
*landskod

1. [13-01 Oppna uppsamlingskupan med hidlp av flikarna (3-01-1) léngst ned.

2. [13-02 Tabort def gula membranet frén brosttratten.

Det ar viktigt att du gor féliande innan du anvénder uppsamlingskupans delar

for forsta géngen: Ta isar alla delar och rengdr dem enligt
rengdringsanvisningarna.
Detta behéver du:

e Diskmedel

® Ren, mjuk borste

® Ren diskbalja eller diskmaskin
* Kranvatten

® Rent karl 6r kokning av vatten

Delar som ska rengéras
eller steriliseras:

o Brosttratt

* Ytterkupa

o Gult membran

A FORSIKTIGHET

Separera och rengér alla delar som kommer i kontakt med
bréstmiolk direkt efter anvandning. Det blir d& enklare aft & bort
brostmislksrester och tillvaxt av bakterier forhindras.

¢ Tvatta handerna noggrant med tval och vatten.

* Anvand endast kranvatten eller buteljerat vatten for rengoring.

e Placera inte uppsamlingskupans delar direkt i diskhon nér du ska
skolja eller diska dem. Anvand en ren diskbalja som enbart Gr till
for barnprodukfer.

o Anvand infe en diskhandduk for att gnugga eller klappa féremélen torra.

* Anvand inte desinfektionsmedel for rengoring.



6.1 Rengbring — Sversikt

Diskning och sterilisering &r tvd olika akfiviteter. Dessa méste utféras separat f6r att skydda dig och ditt barn och f6r att bréstoumpens prestanda ska
uppratthdllas.

Diskning - For att rengdra delarnas yta genom att fysiskt avlagsna mislkrester och annan méjlig kontaminering.

Sterilisering - For aft effektivt minska mangden bakterier som kan finnas p& de rengjorda delarnas yto.

Brosttratt Ytterkupa Gult membran

==

/[ C

=
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'

Nér ska du rengéra

Ta isar delarna i enlighet med kapitel 5
Fére férsta anvéndningen Rengdr delarna i enlighet med kapitel 6.2
Sterilisera delarna i enlighet med kapitel 6.3

Taisdr delarna i enlighet med kapitel 5

e Rengér delarna i enlighet med kapitel 6.2

Ta isar delarna i enlighet med kapitel 5

E:vg;nr::lgnzlerdug i Rengdr delarna i enlighet med kapitel 6.2
g Sterilisera delarna i enlighet med kapitel 6.3
Soloslang P Motorenhet
At s
Nér ska du rengéra
//
Efter behov Slangen fér under inga omsténdigheter rengéras Torka med en ren, fuktig handduk.

eller skéljas. Se kapitel 6.4.



OBS!

Solo™ Hands-free bréstpump har ett slutet system som
gor aft mjlk inte kan komma in i slangen nér pumpen
anvdnds enligt anvisningarna. Slangen fér under inga
omsténdigheter rengéras eller skéljas.

* Inspektera slangen fére anvéindning. Vid kondens,
bréstmijélk eller mégel i slangen ska du sluta
anvéinda slangen och byta ut den. Se kapitel 13 fér
bestillningsinformation.

* Anvénd inte bréstpumpen med en vét slang, det
orsakar skador p& brosfpumpen.

6.2 Diskning
Se bild [[14 pd utvikssidorna.

Skélj och diska for hand
(fore forsta anvéindningen och efter varje anvéindning)

N\

Placera inte delarna direkt i diskhon nar du ska skélja eller diska

dem. Anvand en diskbalja som enbart ar till for barnprodukter.

1. Skélj alla delar forutom slangen i kallt, rent kranvatten (ca 20 °C).

2. Rengér alla delar i rikligt med varmt vatten och diskmedel (cirka
30 °C). Anvand eft kommersiellt tillgangligt diskmedel och en ren,

mijuk diskborste.
3. Skélj delarna i kallt, rent kranvatten i —_——
10-15 sekunder (cirka 20 °C). ) \

4. Torkning: L&t lufttorka pd en ren, oanvand
diskhandduk eller pappershandduk.

I Information

eller

e Se fill att inte skada uppsamlingskupans delar under rengdringen.

e Forvara den forra uppsamlingskupan i en ren pdse/behdllare fram fill
ndsta anvandningstillfalle.

o Forvara infe delar som ar blota eller fuktiga eftersom mogel dé kan utvecklas.

* Om du upptacker vita avlagringar p& uppsamlingskupans delar efter
kokning kan det bero pé att vattnet har hégt mineralinnehdll.
Avlagsna rester genom att torka delarna med en ren handduk och
I8t dem sedan lufttorka.

¢ Destillerat vatten rekommenderas vid kokning av delar for aft
forhindra att tjocka mineralavlagringar bildas med tiden, vilket kan
forsamra delarnas funktion.

Diska i diskmaskin
(max. en géng per dag)

e

1. Diskning: Placera alla delar férutom slangen i den dvre korgen

eller i bestickkorgen. Anvéind ett kommersiellt tillgangligt diskmedel.

Skélj det gula membranet i rinnande vatten efter rengéring i

diskmaskin.

3. Torkning: L&t lufttorka pd en ren, oanvand diskhandduk eller
pappershandduk.

g

Vid anvandning av diskmaskin kan delarna missfargas. Detta p&verkar inte delaras funktion. Rengér aldrig slangen. Se kapitel 6.1 for mer information.



6.3 Sterilisering
Se bild [T15 pé utvikssidorna.

Sterilisera pé spisen (fére férsta anvéindningen och en Sterilisera i mikrovégsugn
géaing per dag efter anvéindning) (en géng per dag efter anvéndning)
eller

medela

quick clean

1. Tack alla demonterade och diskade delar forutom slangen med 1. Anvénd Quick Clean"*-pésar i mikrovégsugn i enlighet med
rikligt med vatten och 18t dem koka i minst tio minuter. Se fill s& instruktionerna pd pasarna. (*Se lokal webbplats/lokala butiker
att delarna inte kommer i direktkontakt med botten av kokkarlet. fér information om tillganglighet i ditt land))

2. Torkning: L&t lufttorka p& en ren, oanvand diskhandduk eller 2. Torkning: L&t lufttorka p& en ren, oanvand diskhandduk eller
pappershandduk. Forvara inte delarna i en lufttat behdllare/pése pappershandduk. Forvara inte delarna i en Iufttat behdllare/pase
om de ar fuktiga. Det ar viktigt aft delarna torkar helt och héllet. om de ér fuktiga. Det &r viktigt att delarna torkar helt och héllet.

—— @) O
> &i) \Yer) g;) \

6.4 Rengbring av motorenheten

Detta behover du: Delar som behovs:
¢ Kranvatten * Motorenhet OBS!
e Diskmedel

X e Hall eller spraya inte vatska direkt p& pumpen.
e Ren diskhandduk eller pappershandduk

A FORSIKTIGHET

For att forhindra elekiriska stotar och skador pd

materialet:

* Dra ur bréstpumpens kontakt fére rengéring
av motorenheten.

e Undvik att dréinka motorenheten i vatten eller
att spola vatten pé den.

Stéing av bréstpumpen.

Koppla frén bréstpumpen frén stromkallan.

Torka motorenheten med en ren handduk fuktad med kranvatten.
Torka motorenheten torr med en ren, torr handduk.

Ao~




7.1 Vilja korrekt storlek pa din brésttratt
Anvand alltid bréstirattar i rdtt storlek. Det ér avgérande for aft
pumpningen ska bli effektiv och miolkflodet optimalt.

Se bild |16 pd utvikssidorna.

1. Val; brosttrattsstorlek genom att mata diametern pd din brostvarta

(I16-01).

2. Vdlj en brostirattsstorlek som ar ndgot storre an brostvdrtan ( £16-02).

En brosttratt pd 24 mm medfdlier i forpackningen.

For mer information om brésttrattsstorlekar och andra tillgéngliga storlekar,

g6 till www.medela.com eller se kapitel 13 for bestallningsinformation.

7.2 Montera uppsamlingskupan
Anvand endast rena och torra delar vid montering. Se kapitel 6 for
information om rengdring.

Delar som behdvs:
e Slang

o Brosttratt

* Motorenhet

o Gult membran
* Ytterkupa

A FORSIKTIGHET

For att forebygga kontaminering av din bréstmjslk:

* Tvatta hdnderna noggrant med tvél och vatten innan du vidror
motorenheten, delar av uppsamlingskupan och brésten.

* Torka handerna med en ren handduk eller en pappershandduk for
engdngsbruk.

® Undvik att vidréra insidan av uppsamlingskupans delar.

For att séikerstdlla att din bréstpump fungerar pa ett korrekt och

séikert sétt:

* Kontrollera att uppsamlingskupans delar inte dr slitna eller skadade
innan de anvands. Byt ut delar vid behov.

* Kontrollera alltid alla delar fére anvandning for att se till att de ar
rena. Om nagon del &r smutsig, rengdr enligt kapitel 6.

* Anvand endast originaldelar frén Medela. Se kapitel 13 f6r mer
information.

OBS!

Alla delar méste vara helt torra fére anvéindning, annars kan skador
uppsta pa bréstpumpen.

Se bild [[17 pa utvikssidorna.

1. E17-01 Tvdtta hdnderna noggrant med tval och vatten innan du
vidrér motorenheten, delar av uppsamlingskupan och bréstet. Torka
hénderna med en ren handduk.

2. [117-02 Montera forst ventilen pé det gula membranet pé framsidan
av brésttratten.

3. [117-03 Passa in skivan pd det gula membranet i det avsedda runda
sparet med hjalp av inrikiningsfliken hogst upp for att se till att den
sitter p& ratt plats. Tryck runt kanterna for att se till aft den sitter
ordentligt fast.

4. [17-04 Forin hdllpipen i 6ppningen pd tratten.

5. 17-05 Tryck ihop ytterkupan och bréstiratten och kontrollera att de
sluter helt tatt runtom tills du hér ett snappljud.

6. [17-06 For in den manghdrniga slangénden sé langt in det gari
motorenheten.

7. L17-07 Férin den runda slangdnden i slanganslutningsporten pé
uppsamlingskupan.

7.3 Férberedelse f6r pumpning

Se bild I118 pé utvikssidorna.

1. Montera uppsamlingskupan enligt beskrivningen i kapitel 7.2.
[Z1 8-01 Korrekt monterat system.

2. Placera uppsamlingskupan i BH:n enligt kapitel 7.4.
Bérja pumpa enligt beskrivningen i kapitel 9.




7.4 Placera uppsamlingskupan i BH:n
Se bild 19 pé& utvikssidorna.

1. I19-01 Setill att brostvértan hamnar mitt i brosttrattens kanall. = Omslangen bojs kan vakuumkapaciteten paverkas.
2. [19-02 Hands-free-uppsamlingskupan kan placeras i en vanlig 4. [19-04 Hands-free-uppsamlingskuporna kan placeras vertikalt eller
amnings-BH. BH:n héller uppsamlingskuporna pé plats. Prova att nagot lutat s& att det blir enklare att se bréstvértorna och
byta till en mer I6st sittande och mer elastisk amnings-BH om det brostmiSlken som drivs ut. P& skalan p& uppsamlingskupan kan du se
kanns obekvamt eller gér ont under anvandning. ungefirlig volym under pumpningen.

3. I19-03 Slangen kan anslutas antingen vand inét (mot brosten) eller
utdt (mot armarna) beroende pd vad som kanns bast for dig. Se fill aft
slangen inte kommer i klém eller bajs under anvéndningen.

8.1 Efterliknar barnets rytm (2-Phase Expression®-teknik)

snabbt och darefter dvergar de fill en l&ngsammare, djupare rytm nar kallas stimuleringsfasen. Nér du ser mjdlkflodet eller

Barn tillampar ett sugmonster med tvé hastigheter. Forst suger de Brostpumpen borjar med ett snabbt sugménster som
mislken val har borjat floda. Det snabbare sugbeteendet stimulerar kénner aft miclk utséndras kan du trycka pd

midlkutsondringsreflexen och utléser miglkflodet. Det langsammare utdrivningsknappen for att vaxla fill utdrivningsfasen,
sugbeteendet drar ut mjdlken for matningsfasen. dar hastigheten ar lagre an i den foregdende fasen. Om

du infe trycker p& utdrivningsknappen pdabdrias
Pumpen efterliknar barnets naturliga sugménster genom pumpning i tvé utdrivningsfasen automatiskt nér pumpen har kérts i en
hastigheter, den s& kallade “2-Phase Expression®-tekniken”. minut i stimuleringsfasen.

8.2 Knappar och statuslampa
Se bild [Z110 pd utvikssidorna.

[2110-01 Utdrivningsknapp Statuslampa: Pumplége Statuslampa: Batterinivé
(vaxlar frén stimulerings- fill . . .
utdrivningsfasen) ‘ ° Lompan arslackt  Pumpen ér avstangd O Bra
[7110-02 Knapp fér vakuumakning /\/ Lampan blinkar Z?;ﬁ:;noés?:; O Lag, cirka 10 minuter kvar
10-03 Knapp f5 f @
1410-03 .nop!a or 7D | Lampan lysermed ~ Pumpen &r pé&, . Mycket 1&g, ladda batteriet omedelbart
) ) 7 pen drp ycketlég
vakuumminskning © - fast sken utdrivningsfas L | Laddni
[2110-04 P&-/paus-/av-knapp Pumpen Gr pd, ® ampan pulserar: Laddning .
£110-05 Statuslampa Lampan pulserar pausad Lyser med fast sken: Fulladdat batteri



8.3 Bluetooth®-anslutning

Bluetooth® ar en tr&dlos teknik for utbyte av data dver korta avsténd.
Den anvdnds 6 anslutning av din Solo™ Hands-free brastpump il
smartphone-appen Medela Family™. Genom att ansluta din bréstpump
till appen Medela Family™ kan du automatiskt Gverféra dina
pumpningsdata (sessionslangd, faser och nivé&er) och manuellt skriva in
vilken miélkvolym du har pumpat ur. Fér att kunna dra nytta av appens
funktioner méste du skapa ett konto i Medela Family™.

Installera appen Medela Family™

1. Ladda ned och installera appen Medela Family” pé din mobila
enhet. Appen ér tillganglig utan kostnad i operativsystemen Apple®
iOS och Android™.

2. Nar du startar Medela Family"-appen for férsta géingen blir du
ombedd att ge appen tillételse att ansluta fill Bluetooth®-enheter. Ge
appen tillételse att ansluta till din Medela-pump.
-->Endast Android"-telefoner: Du kommer ocksé att bli ombedd att
ge appen fillatelse att anvanda din plats. Vi spérar inte din telefons
position, men detta dr eft krav for att Android"-operativsystemet ska
kunna ansluta till Bluetooth®-enheter.
-->0m du nekade tillatelse och nu infe kan ansluta till pumpen:
1. Oppna appen Instéliningar pd din smarttelefon (beroende pa
vilket marke din mobiltelefon har kan du behéva valja en undermeny
som kallas “Appar”) och bldddra ned till Medela Family”.
2. Kontrollera dar att Bluetooth®-anslutning &r godkand. P&
Android": ge ocksé appen illételse att anvénda din plats.

3. Oppna Medela Family™ p& din mobila enhet och registrera dig via

appen.
Anslut (parkoppla) din Solo™ Hands-free bréstpump

1. Kontrollera att Bluetooth® ar aktiverat p& din mobila enhet.

2. | Medela Family™ klickar du p& "Mer”, gér till "Pumpinstdliningar” och
folier anvisningarna for instalining och parkoppling pé skarmen,
vilket inkluderar f6ljande steg:

3. Hall utdrivningsknappen (&) intryckt i tvé sekunder for aft starta
parkopplingen.

- Statuslampan pulserar i blétt for att visa att bréstpumpen ar klar
for parkoppling med din Bluetooth®-enhet.

4. Llyckad parkoppling indikeras med aft den blé lampan lyser med fast
sken i tva sekunder.

5. Efter den initiala instdliningen sldcks statuslampan.

6. Nardu ansluter till Medela Family™ igen blir statuslampan bl& i tvd
sekunder.

Spara pumpning i appen

Nar du har avslutat en pumpning trycker du p& pd-/paus-/av-knappen pé

bréstpumpen i tvé sekunder fér att dverféra data till Medela Family™-

appen och stanga av bréstpumpen.

Koppla bort Solo™ Hands-free bréstpump frén din

smartphone

1. Gafill"Mer" i appen Medela Family™ och sedan till “Pumpinstdllningar”.

2. Tryck p& pumpen du vill koppla bort och tryck sedan pé knappen "Ta
bort denna pump”.

I Information

* Solo" Hands-free kan lagra dina senaste 30 pumpsessioner i minnet.
Om pumpen inte ansluts fore den 31:a sessionen skrivs din historik Gver
med nya sessionsdata.

* Nér ditt Medela Family™-konto ér anslutet till pumpen kan et ogndligt
antal historiska sessioner loggas dar.

* Solo™ Hands-free anvainder Bluetooth®-teknik. Félj flygbolagets regler
for anvandning av barbara elekironiska enheter nar du flyger.

* Nér du kopplar bort Solo™ Hands-free bréstpump frén din mobila
enhet raderas inte den pumpningsinformation som ar lagrad i appen
Medela Family”.

* Om du kopplar samman din bréstpump och din mobila enhet pé nytt
kommer de senaste 30 sessioner som lagrats i pumpen aft f6ras Gver.

Las mer p& www.medela.com/app.

Varumarkesigenkanning: Bluetooth®-ordmarket och -logotyperna ar registrerade
varumarken som &gs av Bluetooth SIG, Inc., och all anvandning av sédana
marken av Medela AG sker under licens. Apple ar ett varumarke som tillhér
Apple Inc. och &r registrerat i USA och andra lédnder. Android dr ett varumarke
som tillhér Google LLC.




A FORSIKTIGHET

* Anvand inte fér hdgt vakuum (obekvamt och smartsamt) nar du
pumpar ur. Smdrtan i kombination med potentiella skador pé brost
och bréstvarta kan minska milkvolymen.

* Kontakta vardpersonal eller amningsspecialist om du endast kan
pumpa ur lite eller ingen mjélk, eller om utdrivningen Gr smartsam.

OBS!

Setill att slangen inte ar vikt eller klamd n@r du pumpar.

Se bild [[11 pé& utvikssidorna.

1. Kontrollera att uppsamlingskuporna @r anslutna och placerade pé
ratt satt.

2. E111-01 Tryck pé& pd-/paus-/av-knappen () for att borja pumpa.
- Stimuleringsfasen inleds och statuslampan blinkar.

3. [I11-02 Justera vakuumnivén med knapparna for vakuumakning O
och vakuumminskning (__ tills du hittar en nivé som kéinns bekvam.

4. T111-03 S snart midlken bérjar rinna till trycker du pé
utdrivningsknappen.
= Utdrivningsfasen inleds och statuslampan lyser med eft fast sken.

> Om utdrivningsknappen inte trycks in inom en minut Gvergér
bréstpumpen automatiskt fill utdrivningsfasen.
5. I111-04 Justera vakuumnivéin med knapparna f6r vakuumaokning
) och vakuumminskning {_ tills du hittar din vakuumnivé for
maximal komfort.

Nar du pumpar i utdrivningsfasen 6kar du vakuumnivén med knappen
for vakuumakning fills pumpningen bérjar orsaka lite obehag (infe
smarta) och minskar sedan vakuumnivén et sndpp med knappen Ofér
vakuumminskning.

6. Nar pumpningen r slutférd trycker du pd start-/paus-knappen @
for att stoppa pumpningen.
- Bréstpumpen stoppas automatiskt efter 30 minuter om anvandaren
infe gor ndgot med pumpen, som t.ex. att trycka pa en knapp.
7. Stdng av bréstpumpen genom att hdlla pa-/paus-/av-knappen
intryckt @ i tvé sekunder.

O .
I Information

¢ Vakuumnivé fér maximal komfort ar den hdgsta mojliga
vakuuminstallning dar pumpningen fortfarande kanns bekvam.
Detta varierar frén mamma fill mamma.

e Stimulering ska ske vid en behaglig vakuumniva. Man behver inte
efterstrava en maximal nivé.

® Testa dig fram till ratt vakuumnivé fr maximal komfort lite dé och
dé& under din pumpningsupplevelse. Nivéin kan férandras under
varje steg i din amningsperiod.

Pausa

Brostpumpen kan pausas under bade stimulerings- och utdrivnings-
fasen. Du kan pausa for aft till exempel andra sittstallning, flytta pé
uppsamlingskupan eller hantera ngot som sker i omgivningen.

Om du vill pausa trycker du pd p&-/paus-/av-knappen @ nar
bréstpumpen &rigang.
- Pumpningen stoppas och statuslampan pulserar.

Tryck p& pé&-/paus-/av-knappen (o) pd nyttfor att dteruppta pumpningen.

Stéinga av

Stéing av bréstpumpen genom att hélla p&-/paus-/av-knappen
intryckt i tvd sekunder.

I Information

* Om pumpningen inte &terupptas inom tvd minuter stangs bréstpumpen
av automatiskt.

o For att kunna fortsatta pumpa méste du p&bdria en ny session.

® Om du behdver pausa i mer an tva minuter rekommenderar vi att du
bérjar om med stimuleringsfasen.

e Glém inte att registrera mislkvolymen i appen Medela Family™.




10.1 Ta bort uppsamlingskupan fran BH:n
Se bild [7112 pa utvikssidorna.

1. E112-01 Luta dig en aning framét medan pumpen fortfarande ar igéng och se till att all miclk fréin brostvériskanalen rinner ini

uppsamlingsbehdllaren. Stéing av pumpen.
2. [1112-02 Separera slangen frén uppsamlingskupan.
3. [112-03 Ta forsiktigt ut uppsamlingskupan ur BH:n.

10.2 Hélla mjélk frén uppsamlingskupan

1. [112-04 Placera uppsamlingskupan i uppriéitt léige pé en yta dar den inte riskerar att valta. Anvand skalmarkeringarna pé traften for aft lasa av
den uppsamlade mjélkvolymen. P& skalan pé ytterkupan kan du se ungeférlig volym under pumpningen.

2. [1112-05 Med den rundade ytterkupan véind nedét haller du brostmiclk genom héllpipen i en flaska eller behdllare for forvaring. Anvand inte
uppsamlingskupan fér att férvara miolk. Forvara inte den monterade uppsamlingskupan i kylské&pet.

3. Taisar den helt och rengdr alla delar efter anvéndning samt sterilisera dem en géng per dag enligt beskrivningen i kapitel 6.

10.3 Allméinna riktlinjer fér férvaring
P& www.medela.com finns rekommendationer om hur du férvarar och
tinar upp midlk.
Riktlinjer fér férvaring av nyligen utpumpad bréstmijslk
(for friska, fullgdngna barn)

Rumstemperatur | Kylskép Frys Bréstmislk som
161ill 25°C 4°C(39°F) -18°C(0°F) tinas upp

(601ill 77 °F) eller kallare eller kallare i kylsképet
Upptill 4 timmar  Upptill 3dagar | Upptill 6 [ rumstemperatur:
ar bast ar bast mdénader arbast | Upp till 2 timmar
*Upp till 6 timmar | * Upp il 5 dagar | * Upp till 9 Kylsk&p:

mdnader for miolk | Upp till 24 timmar
som har pumpats
ur under mycket

rena forhéllanden

for miclk som har
pumpats ur under
mycket rena
forhéllanden

for miclk som har
pumpats ur under
mycket rena
forhdllanden
* Riktlinjer for urpumpning av mjslk under mycket rena férhéllanden:
Innan bréstmjclken pumpas ut ska mamman tvatta handerna med tvél
och vatten eller ett alkoholbaserat handdesinfekfionsmedel.
Pumpdelarna och pumpomrddet méste vara rena/rent. Brésten och
brostvértorna behdver inte tvéttas fore pumpning.
¢ Dessa riktlinjer for forvaring och upptining av brostmiclk ar
rekommendationer. Kontakta din amningsrédgivare eller
amningsspecialist for mer information.
e Forvara brostmidlken pé den svalaste platsen i kylsképet (Iangst bak
pd hyllan ovanfér gronsakstacket).
* | gs mer om lagring av bréstmiolk pa www.medela.com.

Frys inte in pa
nytt!

10.4 Frysning
OBS!

* Upprepade frysnings-/upptiningscykler forstor miolkens sammansattning.
Frys darfor aldrig om brostmiolk.

® Frys utpumpad brostmislk i livsmedelsklassade flaskor eller i
miolkforvaringspésar. Fyll aldrig flaskorna eller pdsarna mer an fill 3/4 s&
att bréstmislken har utrymme att expandera.

* Mark flaskorna eller pésarna med datumet fr urpumpningen.

¢ Plastflaskor och andra delar blir skora efter nedfrysning och kan gé sonder
om de tappas.

¢ Anvand inte brostmiolk frén flaskor eller andra komponenter som visar
tecken pé skada.

10.5 Upptining
| AFORSIKTIGHET |

Undvik att tina upp eller varma brostmidlk i mikrovagsugn eller i en kastrull
med kokande vatten. P& sd satt bevaras viktiga komponenter i midlken och
brannskador undviks.
* Bevara bréstmislkens komponenter genom att tina mjclken i kylskép under natten.
* Du kan ocksé hélla flaskan eller pasen under lagom varmt vatten (max.

37 °C/98,6 °F) och sedan anvanda den direkt nar den har finat.

OBS!

Snurra flaskan eller pasen forsiktigt sé att eventuellt separerat fett blandas
med mjélken igen. Undvik att skaka mjclken eller réra om i den.



11.1 Skétsel av natadaptern

A\ VARNING

Om stromadapterns ytterhdlie héller pd att lossna ska du sluta anvanda
produkten och kontakta Medela omedelbart. Om ytterhdliet lossnar kan
det orsaka elekirisk stot.

OBS!

For att din ndtadapter och kabel ska hdllas i
gott skick ska du vara uppmarksam pa
féliande: Dra aldrig ut kabeln eller
natadaptern ur uttaget genom att dra i kabeln,
utan ta tag i kontaktholiet och sjdlva adaptern.

ANERN

Utlandsresor
I Information

Nar du reser utomlands rekommenderar vi att du tar med dig en
reseadapter (medfdlier ej) som passar vagguttaget i det land du ska
bescka. Ta kontakt med ndgon i det land du ska besoka fér att ta reda
pé vilken typ av adapter som kommer att fungera bast. Brostpumpens
natadapter har tvé stift och kraver inte ett jordat uttag. Den har
brostpumpen @r utrustad med ett litiumjonbatteri.

I Information

I vissa lander ar det forbjudet aft ha med sig denna typ av batterier p&
flygplan. Ta kontakt med ndgon i det land du ska besdka for aft ta reda
p& om det finns n&gra forbud kring att resa med litiumjonbatterier.

11.2 Batteriunderhall
I din bréstpump finns ett inbyggt (ej utbytbart) uppladdningsbart
litiumjonbatteri.

OBS!

* Nar batteriet ar helt urladdat kan brostpumpen inte anvéndas
omedelbart effer att den har anslutits till natadaptern. Lat batteriet
laddas upp i minst 15 minuter innan du forsoker satta p& pumpen.

® For optimala pump- och batteriprestanda ska du anvénda
natadaptern som medfélier brostpumpen (modell MS-V2000U050-
010B0-*).

e Kontrollera att spdnningen hos natadaptern ér kompatibel med
stromkallan.

* Var uppmarksam pé risken for att USB-C-uttaget p& pumpen eller
batteriet kortsluts av metallforemél eller vatska.

*landskod

I Information

For att se till att batteriet héller langre:

* Forvara bréstpumpen pé en sval plats.

® Ladda batteriet innan det hinner ladda ur helt. Det ar béttre for
batteriets livslangd

* Ladda batteriet helt innan du lagger undan din bréstpump for
férvaring. Se kapitel 8.2 f6r information om batteriladdningsstatus.

* Om din bréstpump har férvarats pé en varm plats ar det inte sakert att
den gér att anvanda enbart med batteridrift p& en géng. Lét
brostpumpen svalna i en timme s att batteriet dterfdr sin normala
funktion. Under den har tiden kan du i stdllet anvanda brostpumpen
med ndtadaptern ansluten till ett vagguttag.

11.3 Langtidsférvaring

I din bréstpump finns ett uppladdningsbart batteri. Nér din bréstpump
inte anvands under en léingre tid dvergar den automatiskt i
forvaringslage for att batteriet pd sé satt ska hélla langre. For aft
inaktivera forvaringslaget ansluter du bréstpumpen till en extern
stromkdlla och laddar batteriet i tva timmar. Férvara inte monterade
uppsamlingskupor under léngre perioder.

Innan du légger undan din bréstpump fér férvaring under en léingre
tid ska du téinka pa féljande:



Rengdra uppsamlingskupan
(se kapitel 6)

Rengdra motorenheten
(se kapitel 6.4)
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Kontrollera att batteriet ar laddat
(se féljande information)

Det bésta ar att ladda batteriet helt
innan du lagger undan
bréstpumpen f6r férvaring under
en langre fid. Se kapitel 8.2 for
information om
batteriladdningsstatus.

Om din brostpump infe fungerar som vanligt ska du fitta i felsdkningstabellen for att se om du hittar problemet i kolumnen “Problem” och flia

anvisningarna i kolumnen “Lésning”

Bréstpumpen fungerar inte
néir du har tryckt pa pa-/
paus-/av-knappen

Bréstpumpen genererar
endast konstant vakuum i
stéillet for sugcykler

Statuslampan blinkar snabbt
med rétt sken néir du forsoker
pumpa eller ladda
bréstpumpen

"

Lésning

® Ladda pumpen i 15 minuter och
starta sedan om den.
Att laddning p&gdr visas genom att
statuslampan pulserar i gront.

* Om pumpen &nda inte fungerar ska
du kontakta Medelas kundservice.

¢ Kontakta Medelas kundservice.

® Det gdr inte att ladda/pumpa om
batteriefs temperatur ar for hog. Lat
motorenheten svalna och dteruppta
sedan laddningen/pumpningen.

* Om statuslampan fortfarande
blinkar snabbt med rott sken dr det
négot fel p& produkten. Kontakta
Medelas kundservice.

Pumpen suger daligt/suger
inte alls

Brdstpumpen svarar inte som
forvéintat

Motorenhetens utsida
har blivit vat

Lésning

¢ Kontrollera att alla pumpsetets delar
ar rena och forra och att alla
anslutningar sitter ordentligt.

e Under pumpningen ska du
kontrollera att brésttratten sluter tatt
kring brostet.

¢ Om sugningen inte forbattras efter
dessa steg ska du kontakta Medelas
kundservice.

* Hall p&-/paus-/av-knappen intryckt i
tv& sekunder for aft stanga av
brostpumpen och starta sedan om
den.

¢ Om inget forandras ska du kontakta
Medelas kundservice.

¢ Koppla frén motorenheten frén
stromkéllan och sténg av den.

® Torka motorenhetens utsida.




Lésning

¢ Koppla frén motorenheten frén
stromkallan och stang av den.

¢ Kontakta Medelas kundservice.

* Bluetooth®-funktionen “bluetooth
picture” p& den mobila enheten ar
avstangd. Akfivera Bluetooth®-
funktionen och f6rsok dverféra data
pa nytt.

 Sammankopplingen mellan de tvd
enheterna ar infe slutford. Folj
anvisningarna fér sammankoppling
p& nytt. Se kapitel 8.3.

* Den mobila enheten dr f6r langt
bort frén bréstpumpen.

Flytta enheten och brostpumpen
narmare varandra.

* Appen pd den mobila enheten &r
inte redo.

Kontrollera appen.

Motorenheten har sénkts ned
i vatten

Data kan inte 6verféras

Om du inte har lyckats 6sa problemet med din bréstpump eller har ytterligare
frégor ar du valkommen att kontakta Medelas kundservice. Kontaktinformation
finns p& www.medela.com/contact-us. Klicka p& "Kontakt” nederst pd sidan.

Tillbehér

Produkt

21 mm brésttrattar kompatibla med Medelas
Hands-free-uppsamlingskupa*
24 mm brosttrattar kompatibla med Medelas
Hands-free-uppsamlingskupa*

Se lokal webbplats/
lokala butiker i din

region fé'?r 27 mm bréstirattar kompatibla med Medelas
;.rlllfo!'.molf.lo; ?m Hands-free-uppsamlingskupa™
n :
SRS Membran kompatibelt med Medelas
Hands-free-uppsamlingskupa
Kontakta Medelas

} : Slang kompatibel med Solo™ Hands-free
undservice

* Kontakta din amningsrédgivare eller amningsspecialist om du inte Gr
ndjd med resultatet av utdrivningen eller om utdrivningen &r smartsam. En
annan storlek pd brsttratten kan géra utdrivningen bekvémare och mer
effektiv. Om du har problem med att hitta det tillbehdr du soker ar du
valkommen att kontakta Medelas kundservice.

Kontaktinformation finns p& www.medela.com/contact-us. Klicka pa
"Kontakt” nederst pd sidan. Kontakta Medelas kundservice gallande
ersattning av borttappade eller defekta delar. Fler Medela-produkter
finns p& www.medela.com.

Information om den infernationella garantin finns p& www.medela.com/ewarranty.

Kassering av din bréstpump

Nar bréstpumpen har nétt slutet av sin livslangd ska du ta isér den i dess olika delar och kassera dem i enlighet med instruktionerna nedan.

Denna produkt innehdller batterier som inte ar utbytbara.

Nar batteriet ndtt slutet av sin livslangd ska produkten kasseras pd ratt satt.

Det inbyggda batteriet fér infe tas ut infér kassering.
Om batteriet borjar lacka méste bréstpumpen kasseras.



Brésttratt, ytterkupa, slang och membran
Delarna ér fillverkade av plastmaterial som inte ér skadliga fér milién nér de kasseras som hushéllssopor. Atervinn eller kassera i enlighet med lokala
bestammelser.

Motorenhet och nétadapter

7R

Kassera inte elekirisk eller elektronisk utrustning ihop med osorterat hushéllsavfall, utan hantera den separat.

| EU-lander maste tillverkaren eller &terforsaljaren ta emot uttiant utrusting. Andra lander kan ha liknande system f6r uppsamling och &tervinning.
Kassera den uttjanta utrustningen i enlighet med lokala bestammelser.

Fraga pé forsdliningsstallet eller kontakta din lokala myndighet fér att & information om lampliga uppsamlingsplatser for uttjanta utrustingar.

Nar du lémnar in din utfjénta utrustning separat for dtervinning bidrar du till att bevara naturresurser och sakerstdller att utrustningen &tervinns pé ett
satt som skyddar manniskors hélsa och miljén.

[ AFORSIKTIGHET |

Farliga material som forekommer i elekirisk/elekironisk utrustning kan vara skadliga fér manniskors halsa och milién om den uttjanta utrustningen inte
kasseras pa ratt satt.

| tabellerna nedan forklaras betydelsen av de symboler som finns pé& produktens delar och dess férpackning.

Anger eft omréde f6r relativ
luftfuktighet (t.ex. for drift, transport eller
fdrvaring.

Allmén sakerhetssymbol for

f aft uppmarksamma /H/ Anger eft temperaturomréde (r.ex.

. ; . for drift, 1 teller forvaring).
sakerhetsrelaterad information. r drif, ransport eller rvaring)

Anger ett omr&de f6r atmosfariskt fryck Identifierar fillverkaren av
(tex. for drift, transport eller forvaring). produkten.
Anger graden av skydd mot

intrangande av frammande
foremdl och fukt.

Anger fillverkningsdatum.

Anger Gverensstdmmelse med
internationella krav f6r skydd mot elstot

@ Anger fillverkarens serienummer for -~ |P20
(patientanslutna delar av typ BF).

apparaten. 1P22

Kassera inte elektriska/elektroniska CE-mérket anger aff utrustningen
apparater thop med osorterat . Las och félj bruksanvisningen. c E uppfyller kraven i tillampliga
hushélisavfall (kassera apparaten i EU-direkfiv

mmm enlighet med lokala bestammelser). ’

-—= Anger likstrom. (l) Q:glzrc\;(:ggo—/pous—/ov—kncppen ~ Anger vaxelstrom.



l

Anger USB-strémkallans polaritet.

4pin-/1pin+

Anger aft en specifik, separat
strdmadapter krdvs f6r att ansluta
enheten till vigguttaget samt anger
modell/typ, MS-V2000U050-010B0-*.

Anger effekivitetsnivén hos externa
stromkallor.

Innehdller 5mtéligt gods. Hantera

varsamt.

Anger att en artikel rent tekniskt
kan &tervinnas.

>§;9H9@

Anger vilket material en artikel ar
tillverkad av.

3

T
>
T

Anger att apparaten dr en
kortslutningssaker

@

Overensstammelsemdrket anger

@ att produkten uppfyller marockanska

féreskrifter gallande elsakerhet och
elekiromagnetisk kompatibilitet (EMC).

sakerhetstransformator for isolering.

N
o

N
2y
#]

EAL

Anger att apparaten &r en elekirisk
apparat i klass Il (dubbelisolerad).

Anger atft apparaten &r avsedd att
anvandas upp till en maximal hjd
p& 5000 m.

Anger att produkten dverensstammer
med brittiska standarder.

Produkten ska inte utsattas for
solljus.

Férpackningen innehdller produkter
som ar avsedda att kommai
kontakt med livsmedel enligt
férordning (EG) nr 1935/2004.

Anger enhetens modellnummer.

EAC-market (Eurasian Conformity)
anger att produkten uppfyller
de grundlaggande sckerhetskrav
som ingér i eurasiska ekonomiska
unionens tekniska foreskrifter.

Obs! Symbolerna kan variera beroende pd var i varlden apparaten ér séld.

17.1 Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Solo™ Hands-free bréstpump uppfyller alla krav i relevanta standarder
och bestammelser avseende elekiromagnetisk strélning och immunitet

mot storningar.

A\ VARNING

Solo" Hands-free bréstoump fér inte anvéindas direkt ovanpd eller bredvid annan
utrustning. Om Solo™ Hands-free bréstpump méste placeras ovanpd eller bredvid annan
utrustning ska den dvervakas sd aff den garanterat fungerar normalti den konfiguration
som den ska anvandas i. Trddlds kommunikationsutrustning som exempelvis tradlésa

@ @ B *+E ¥ O

Anger att apparaten endast ar till 6r
inomhusbruk.

Anger att ndtaggregatet inte ska
anvandas om stickkontaktens stift ar
skadade.

Anger produktens artikelnummer.

Utsatt inte produkten for regn. Forvara
torrt.

Anger att den elektriska apparaten
innehéller fransformator(er] och elektronisk(a)
krets(ar), och omvandlar elekirisk strom fill en
eller flera effektutgdngar.

Anger att apparaten innehdller trédlos
Bluetooth®-teknik.

Overensstammelsemérket UA TR
anger 6verensstdmmelse med
ukrainska tekniska foreskrifter.

hemmandtverk, mobiltelefoner, sladdisa telefoner och deras basstationer samt
walkie-talkies kan péverka den elekiriska bréstoumpen och bor hdllas pd Gtminstone 30
centimeters avstéind frén den.



Sammanfattning av viktiga tekniska specifikationer +35°C Drifttemperaturomréde
Vakuumeffekt (vid 500 meter Gver havet [omgivningstryck pd 954,62 hPal) . C/H/ (51ill 35 °C)

-451ill -245 mmHg (60 till -327 hPa) (41 1ill 95 °F)
451ill 117 impulser per minut
93%  Luftfuktighetsomrdde under drift
Nétadapter (modell: MS-V2000U050-010B0-%) (151l 93 % relativ luftfuktighet)
*landskod 5%
In 100 fill 240 V-~ 50/60 Hz max. 0.5 A ,106”’3 Atmosfarstryck vid drift: 70-106 kPa
Ut 5V= 2A 10W 70kPa
Genqmsnifflig 787% +50°C Transport-/férvarings-
effekfivitet ' /i/ temperaturomréde
. . 20°C (-201ill 50 °C)
ﬁ:ﬁ}';{:ig”k”'”g Wan | indre én 0,075 W (411122 °F
93%  Luftfuktighetsomrade under
transport/forvaring
Motorenhet 15% (151l 93 % relativ luftfuktighet)

Batterikapacitet och batterityp: 3,6 V, 2 500 mAh (nominell), litiumjon.
Storlek: 120 x 90 x 54 mm. Vikt: 250 g. Kapslingsklass: IP22.

Overforingsstandard: Bluetooth®-version 4.2 BLE
Frekvensomréde: 2 402-2 480 MHz
Max.effekt: +4 dBm (klass 2)

Material som vidrér hud eller kommer i kontakt med mijélk
e Brostiratt: Polypropylen

* Ytterkupa: Polypropylen och termoplast

* Membran: Silikon

e Slang: Polyvinylklorid

Ej avsiktligt illverkad av BPA.



A Laes alle instruktioner igennem, for produktet tages i brug. Gem denne vejledning til senere brug.

Advarsler markerer alle instruktioner, der er vigtige for sikkerheden. Hvis instruktionerne ikke felges og overholdes, kan det medfere personskade eller
skade p& produktet. Falgende symboler og signalord angiver betydningen af advarslerne:

Kan medfere alvorlig
A ADVARSEL personskade eller dgd.

Kan medfare mindre
| AFORSIGTIG

personskader.

Kan medfare materiel skade
(ikke relateret til personskade).

BEMARK

Nyttige eller vigtige oplysninger,

| Information som ikke vedrarer sikkerhed.

Under brug af elekriske produkter skal grundlzeggende sikkerhedsforanstaltninger altid overholdes — isser nér der er bern i naerheden.

A\ ADVARSEL

Undgé brand, elekirisk sted og alvorlige forbraendinger:

* Brystpumpen ma aldrig efterlades uden opsyn, ndr stikket er sluttet fil
en strgmkilde.

* Brug aldrig et elekirisk apparat, hvis dets ledning eller stik er
beskadiget, hvis det ikke fungerer korrekt, eller hvis det har vaeret tabt
eller beskadiget eller tabt i vand. Hvis apparatet er beskadiget, skal du
omgédende holde op med at bruge stremadapteren og kontakte
Medelas kundeservice.

* Brug ikke et elekirisk produkt, der har veeret udsat for vand eller andre
vaesker, herunder:

- Mé& ikke bruges i badekarret eller under bruseren.

- Mé aldrig placeres eller tabes i vand eller andre vaesker.

- Lad ikke vand labe over brystpumpen.

- Hvis et elekirisk produkt har veeret udsat for vand eller andre vaesker,
md det ikke berares. Traek stikket ud af kontakten, sluk for produktet,
og kontakt producenten.

o Udszet ikke brystpumpen eller batteriet for haje temperaturer.

* Brug kun den stremadapter og ledning, der leveres sammen med
brystpumpen. En uegnet stramkilde eller ledning kan resultere i
brandfare, elekirisk sted, eller at udstyret ikke fungerer korrekt p&
grund aof overspaending.

Undgé sundhedsrisici, og reducer risikoen for alvorlig personskade:

e Dette produkt er beregnet til én bruger. Hvis def bruges af flere end én
person, kan der opsté sundhedsfare, og garantien bortfalder.

® Brug ikke brystpumpen, mens du betjener et karete] i bevaegelse.

* Pumpning kan igangsaette en fedsel. Pump ikke, fer efter du har fedt. Hvis
du bliver gravid, mens du stadig ammer eller pumper brystmaelk, skal du
rédfere dig med en leege eller sundhedspleijerske, for du fortszetter.

e Hvis du er inficeret med hepatitis B, hepatitis C eller human
immundefekt virus (HIV), vil pumpning af brystmaelk ikke reducere eller
fierne risikoen for overfarsel af virus fil barnet gennem din brystmaelk.

¢ Vask alle dele, der kommer i kontakt med dine bryster og
brystmaelken, efter hver brug.

e Slangen indebaerer en risiko for kvaelning, hvis der leges med den, og
smdbgrn kan komme til at sluge de sma dele.

* Nér brystoumpen eller tilbehgret bruges i naerheden af bern, skal disse
veere under teet opsyn.

* Dette apparat er ikke beregnet fil at blive anvendt af personer (herunder
barm op til 14 &r) med nedsat fysisk, sansemaessig eller mental
funktionsevne eller manglende erfaring og viden, medmindre de er under
opsyn eller er blevet instrueret i brugen af apparatet af en person, der er
ansvarlig for deres sikkerhed.

* Bgrn ma ikke lege med apparatet.

* Rengering og vedligeholdelse mé ikke foretages af barn uden opsyn.



A FORSIGTIG

Undgé brand og forbraendinger:

* Kontrollér, om stramadapterens spaending er kompatibel med
stramkilden. Se kapitel 18 for af se de tekniske specifikationer.

* Tag alfid stikket ud af elekiriske produkfer lige efter brug, bortset fra
ndr de skal oplades.

* Produktet md ikke placeres eller opbevares pd steder, hvor det kan
falde ned i vand.

* Brystpumpen og filbehgaret er ikke modstandsdygtige over for varme.
Hold udstyret p& afstand af varme overflader og ében ild.

* Md ikke bruges i nserheden af breendbare materialer.

Undgé sundhedsrisici og reducer risikoen for personskade:

* Hver gang apparatet skal bruges, skal de enkelte komponenter farst
efferses for revner, skér, brud, misfarvning og beskadigelse. Hvis du
bemeerker skade pd apparatet, skal du stoppe med at bruge det, indtil
delene er blevet udskiftet.

* Der kan ikke udfares service pd dette produkt, og det kan ikke
repareres. Du mé ikke selv forefage reparationer. Apparatet mé ikke
endres.

* Brug aldrig et beskadiget apparat. Udskift defekte eller slidte dele.

® Brug kun brystpumpen til det, den er beregnet il, som beskrevet i
denne brugsanvisning.

* Brug ikke brystoumpen, mens du sover, eller hvis du er meget sgvnig.

® Hvis der dannes mug i slangen, skal du stoppe med at bruge den og
udskifte den.

BEMARK

® Brystmaelk ma ikke opvarmes i mikrobelgeovn eller koges. Maelk
opvarmet i mikrobglgeovn kan forérsage alvorlig skoldning i barnets
mund pd grund af varme omréder, der dannes i meelken under
opvarmningen (opvarmning i mikrobglgeovn eller kogning kan ogsé
aendre sammensaetningen af brystmaelk).

* Renger og desinficer alle dele, der kommer i kontakt med dit bryst og
din brystmeelk, inden farste brug.

* Brug kun dele, der er anbefalet af Medela, sammen med din
brystoumpe.

e Hvis pumpningen er ubehagelig eller giver smerter, skal du slukke for
apparatet, afbryde vakuummet mellem brystet og brysttragten med
en finger og fierne brysttragten fra brystet.

* Det kan feles lidt ubehageligt, farste gang du bruger en brystpumpe,
men det md ikke gere ondt at bruge den. Hvis du er usikker p&, om du
har valgt den rigtige sterrelse brysttragt, kan du gé ind pé
www.medela.com eller tale med en ammerdadgiver eller en specialist i
amning, som kan hjzelpe dig med at finde den rigtige starrelse.

e Kontakt din lsege eller ammerddgiver, hvis du kun kan pumpe meget
lidt eller ingen maelk ud, eller hvis pumpningen ger ondt. Se kapitel 7.1
for at f& flere oplysninger.

* Hvis du pumper i store hgjder, f.eks. i et fly, kan du overveje at pumpe
oftere eller lseengere, hvis du feler, at der er maelk tilbage i dine bryster
efter dit pumpeforlgb.

Veer forsigtig, nér du handterer flasker og produkidele:
* Plastflasker og dele bliver skrabelige, nér de fryses, og de kan géii
stykker, hvis de tabes.

® Flasker og dele kan blive beskadiget, hvis de héndteres forkert (f.eks. bliver
tabt, strammes for hérdt eller vaeltet).

e Anvend ikke brystmaelk fra flasker eller produkidele, der viser tegn pd
beskadigelse.
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Vores Solo" Hands-free brystpumpe er en elekirisk brystoumpe, der er beregnet til at blive anvendt of ammende kvinder il at pumpe og opsamle
meelk fra deres bryster. Solo™ Hands-free brystpumpen er beregnet il at blive anvendt af én bruger. Brystpumpen er beregnet fil brug i hiemmet.

Solo™ Hands-free er en elekirisk brystpumpe til personlig brug, der benytter 2-Phase Expression®-teknologi og er designet til enkeltpumpning.
Virkemé&de: Kontinuerlig. Solo™ Hands-free brystpumpen har en levetid p& 275 driftstimer. Kun opsamlingsskélens dele kommer i kontakt med brystet
eller maelken. Motorenheden genererer et periodisk vakuum. Ved pumpning of maelk transporterer slangen den resulterende luftstram via en
membran, som separerer meelken fra den pulserende luft, fil brystet.

Se figur E11 pd folde-ud-siderne.

[11 1-01 Handfri opsamlingsskal
[Z11-01-1 Brysttragt 24 mm
[211-01-2 Tragtrer til brystvorte
[111-01-3 Gul membran
[211-01-4 Justeringstap
[Z11-01-5 Ventil
[11-01-6 Yderskjold
[111-01-7 Haeldetud
[111-01-8 Port il ilslutning of slange

Se kapitel 13 for at 1& oplysninger om bestilling af tilbehgr.

[ 1-02 Slange
[111-02-1 Slangens runde endestykke (forbindes med
opsamlingsskdlen)
[Z11-02-2 Endestykke med polygonal form (forbindes med
motorenheden)

[1 1-03 Motorenhed

[ 1-04 Stremadapter med ledning

Alle de viste billeder i denne brugsanvisning er kun beregnet som illustrationer. Det faktiske produkt kan vaere anderledes p& grund af lokale forskelle
eller videreudvikling af produktet. Medela forbeholder sig ret til at udskifte produkidele eller tilbehar med en erstatningsdel, der har samme ydeevne.



4.1 Renggring inden forste anvendelse

Det er vigtigt at gere felgende, inden du bruger din brystpumpe farste gang:

1. Adskil og renggr alle delene (undtagen slangen) i henhold fil
renggringsanvisningerne - se kapitel 5 og 6.

2. Sorg for at koge alle dele af opsamlingsskélen for farste
anvendelse. Slangen mé ikke renggares eller koges.

3. Ved samling skal du serge for, at skélen er helt forseglet, indtil du
herer et klik - se kapitel 7.2.

A\ ADVARSEL

Brug kun den stramadapter og ledning, der leveres sammen med
brystoumpen. En uegnet stramkilde eller ledning kan resultere i brandfare,
elekirisk sted, eller at udstyret ikke fungerer korrekt p& grund af
overspaending. Udszet ikke brystpumpen eller batteriet for hgj temperatur.

Se figur IZ13 pé folde-ud-siderne.
1. [13-01 Abn opsamlingsskalen ved hizelp of tapperne (3-01-1)i bunden.
2. [13-02 Fiern den gule membran fra brysttragten

Det er vigtigt at gare felgende, inden du bruger din opsamlingsskél ferste

gang: Skil alle dele ad, og renger dem ved at felge rengaringsanvisningerne.

Ngdvendige artikler: Dele, der skal vaskes eller
* Opvaskemiddel desinficeres:

® Ren, bled berste ® Brysttragt

® Ren opvaskebalie eller ® Yderskjold

opvaskemaskine e Gul membran
¢ Vand af drikkevandskvalitet

® Ren gryde til kogning af vand

4.2 Opladning aof batteriet

Oplad batteriet i to timer. Se figur 12 pé& folde-ud-sidere.
1. [12-01 Kobl stremledningen til motorenheden.

2. [12-02 Kobl stramledningen til stremadapteren.

3. [12-03 Seet stramadapteren i en stikkontakt i vaeggen.
= Under opladningen blinker statuslampen grent.

- Naér opladningen er feerdig, lyser lampen fast grant.
Yderligere oplysninger om statuslampen findes i kapite 8.2.

I Information

* Garantien gaelder kun ved brug of Medelas stremadapter fil
opladning af pumpen (model MS-V2000U050-010B0-*).

* Du kan bruge brystpumpen, mens batteriet oplader. Det vil dog blive
opladet langsommere, mens pumpen karer.
*landekode

A FORSIGTIG

Adskil og renger alle dele, der er i kontakt med brystmaelk,

umiddelbart efter brug. Det vil hjselpe med til at fierne rester af

brystmeelk og forhindre bakferievaekst.

e Vask haenderne grundigt med vand og saebe.

® Brug kun rent vand i drikkevandskvalitet eller flaskevand fil renggring.

® Anbring ikke opsamlingsskalens dele direkte i vasken for at skylle
eller vaske dem. Brug en ren opvaskebalje, som du kun anvender fil
dele, der bruges til spaedbarnet.

® Brug ikke et viskestykke til at gnide eller duppe delene terre.

® Brug ikke desinfektionsmidler til rengering.




6.1 Renggringsoversigt

Vask og desinficering er to forskellige akfiviteter. De skal udferes hver for sig for at beskytte dig og dit barn og for at bevare brystpumpens ydeevne.
Vask - At renggre delenes overflader ved fysisk at fierne maelkerester og andre urenheder.

Desinficering — At reducere antallet af bakterier pd de vaskede deles overflader.

==

Brysttragt Yderskjold Gul membran

Tidspunkter for
renggring

Adskil delene i overensstemmelse med anvisningerne i kapitel 5
For forste brug Vask delene i overensstemmelse med anvisningerne i kapitel 6.2
Desinficer delene i overensstemmelse med anvisningerne i kapitel 6.3

Adskil delene i overensstemmelse med anvisningerne i kapitel 5

2 e Vask delene i overensstemmelse med anvisningerne i kapitel 6.2
. Adskil delene i overensstemmelse med anvisningerne i kapitel 5
En gang om dagen efter k delene i | d anvisni  kapitel 6.2
[ Vask delene i overensstemmelse med anvisningerne i kapitel 6.
Desinficer delene i overensstemmelse med anvisningerne i kapitel 6.3
Soloslange /%;} Motorenhed
- an [l
Tidspunkter for
rengaring
Efter behov Slangen mé under ingen omstendigheder Tar af med en ren, fugtig klud.

renggres eller skylles. Se kapitel 6.4.



BEMARK

Vores Solo" Hands-free brystpumpe har et lukket

system, s maelken ikke kan treenge ind i slangen, nar

pumpen anvendes som anvist. Slangen mé underingen

omstaendigheder renggres eller skylles. r

* Efterse slangen for brug. Hvis du finder kondens,
brystmzlk eller skimmel i slangen, skal du stoppe
med at bruge enheden og udskifte slangen. Se
kapitel 13 for at f& oplysninger om bestilling.

® Brug ikke brystpumpen sammen med en vad slange,
da detvilbeskadige brystoumpen.

6.2 Vask
Se figur 114 pé folde-ud-siderne.

Skyl og vask i hdnden
(for farste brug og efter hver brug)

Anbring ikke delene direkte i kekkenvasken for at skylle eller vaske dem.

Brug en opvaskebalie, der kun er til dele, der bruges til spsedbarnet.

1. Skyl alle de adskilte dele, bortset fra slangen, med koldt, rent
vand af drikkevandskvalitet (ca. 20 °C).

2. Renger disse dele i rigeligt, varmt seebevand (ca. 30 °C). Brug et
almindeligt opvaskemiddel og en ren, bled berste.

3. Skyl delene med koldt, rent vand af
drikkevandskvalitet i 10 til 15 sekunder
(ca. 20 °C).

4. Torring: Lad delene Iufttarre pd et rent,
ubrugt viskestykke eller pd et stykke ren,
ubrugt kekkenrulle.

I Information

eller

e Pas p& ikke af beskadige dele af opsamlingsskdlen under renggring.

¢ Opbevar den tarre opsamlingsskdli en ren pose/beholder, il den
skal bruges igen.

¢ Opbevar ikke vade eller fugtige dele, da der kan udvikles mug.

* Hvis du bemaerker hvide rester pd opsamlingsskélens dele effer
kogning, har dit vand muligvis et hgjt indhold af mineraler. Fiern
resterne ved at terre delene af med en ren klud, og lad dem lufttarre.

® Det anbefales at anvende destilleret vand til kogning af delene for
at undgd vaesentlig opbygning af mineraler med tiden, da det kan
gdelsegge delene.

Vask i opvaskemaskine
(hojst en gang om dagen)

b jl
Sisee. o4

Opvask: Anbring de adskilte dele, undtagen slangen, i den averste
kurv eller i bestikkurven. Brug et almindeligt maskinopvaskemiddel.

. Skyl den gule membran under rindende vand efter maskinopvask.
. Torring: Lad delene Iufttarre p& ef rent, ubrugt viskestykke eller p&

et stykke ren, ubrugt kekkenrulle.

Hvis du bruger opvaskemaskinen, kan delene blive misfarvede. Det pavirker ikke delenes funktion. Vask aldrig slangen. Se kapitel 6.1 for yderligere oplysninger.



6.3 Desinficering
Se figur 215 pé folde-ud-siderne.

Desinficer pa komfuret
(fer ferste brug og én gang om dagen efter brug)

eller

1. Daek de adskilte, vaskede dele, undtagen slangen, med
rigeligt vand, og kog i mindst 10 minutter. Serg for, at delene
ikke er i direkte kontakt med grydens bund.

2. Torring: Lad delene Iufiterre p& ef rent, ubrugt viskestykke eller

pd et stykke ren, ubrugt kekkenrulle. Opbevar ikke delene i en
uftteet beholder/pose, hvis de er fugtige. Det er vigtigt, at al
tilbagevaerende fugt tarrer helt.

L 4

6.4 Rengering af motorenheden

Ngdvendige artikler: Ngdvendige dele:
¢ Vand af drikkevandskvalitet * Motorenhed
 Opvaskemiddel

® Rent viskestykke eller kakkenrulle

A FORSIGTIG

For at forhindre elekirisk sted og beskadigelse af

materialet:

® Traek stikket til brystpumpen ud af
stikkontakten, fer motorenheden renggres.

* Kom ikke motorenheden i vand, og lad ikke
vand lgbe over motorenheden.

2,

Desinficer i mikroovn
(én gang om dagen efter brug)

medela

quick clean

Brug Quick Clean™* poser i mikrobglgeovnen i henhold til
instruktionerne p& poserne. (* Se den lokale hiemmeside/de lokale
butikker for tilgeengelighed i dit land )

Torring: Lad delene lufttarre pé et rent, ubrugt viskestykke eller p&
et stykke ren, ubrugt kekkenrulle. Opbevar ikke delene i en luftteet
beholder/pose, hvis de er fugtige. Det er vigtigt, at al
tilbagevaerende fugt tarrer helt.

BEMARK

* Sprjt eller haeld ikke vaeske direkte pa pumpen.

Sluk for brystpumpen.

Tag brystpumpens stik ud af stramkilden.

After motorenheden med en ren klud, der er fugtet med szebevand.
Aftar motorenheden med en ren, ter klud.



7.1 Valg of den rigtige starrelse brysttragt
Serg for at bruge den rigfige sterrelse brystiragt. Det er en meget vigtig del

BEMARK

af effektiv pumpning og bidrager til at optimere meelkeflowet.

Se figur 116 pé& folde-ud-siderne.

1. Veelg denrigtige sterrelse brysttragt ved at méle diameteren af din
brystvorte ( 11 6-01).

2. Veelgenbrystiragtien sterrelse, der er en smule starre end din
brystvorte ( [f16-02). Der medfelger en 24 mm tragt i pakken.

Du kan finde flere oplysninger om brysttragtsterrelser og andre
tilgaengelige starrelser pd www.medela.com eller finde oplysninger om
bestilling i kapitel 13.

7.2 Samling af opsamlingsskalen
Saml kunrene og terre dele. Se kapitel 6 om rengering.

Ngdvendige dele:
e Slonge

® Brysttragt

* Motorenhed

® Gul membran
e Yderskjold

A FORSIGTIG

Sadan forhindrer du kontaminering af meelken:

* Vask haenderne grundigt med vand og seebe, for du rgrer ved
motorenheden, dele af opsamlingsskdlen og brysterne.

* Tor heenderne i ef rent hdndklaede eller ubrugt kekkenrulle.

* Undgé at bergre indersiden af opsamlingsskélens dele.

Kontrollér, at din brystpumpe virker korrekt og sikkert:

o Efterse opsamlingsskdlens bestanddele for slitage og skader for
brug. Udskift om ngdvendigt.

e Kontrollér altid, om alle dele er rene far brug. Hvis de er snavsede,

skal de rengares i overensstemmelse med anvisningerne i kapitel 6.

® Brug kun originalt tilbeher fra Medela. Se kapitel 13 for at fé flere
oplysninger.

Alle produktdele skal veere helt tarre for brug for at undgé, at
brystpumpen beskadiges.

Se figur 17 pé folde-ud-siderne.

1. I17-01 Vask haenderne grundigt med vand og szebe, for du rarer
ved motorenheden, dele of opsamlingsskélen og brystet. Tar
haenderne med et rent handklaede.

2. [17-02 Start med at montere ventilen pd den gule membran pé
forsiden af brysttragten.

3. [17-03 Juster skiven p& den gule membran i forhold til den runde
fordybning ved hjeelp of justeringstappen foroven for at sikre, at den
er anbragt pé det rigtige sted. Tryk omkring kanterne for at sikre, at
den er helt samlet.

4. [17-04 Seet heeldetuden i tragtens dbning.

5. IZ17-05 Tryk yderskjoldet og brysttragten godt sammen, sé enheden
bliver teet forseglet hele vejen rundt, indtil du hgrer en klik-lyd.

6. [I17-06 Seet enden af slangen med den polygonale form s& langt ind
i motorenheden, som den kan komme.

7. [17-07 Seet den runde ende af slangen ind i porten pa
opsamlingsskélen.

7.3 Klargering til pumpning

Se figur 18 pé folde-ud-siderne.

1. Saml opsamlingsskélen som beskrevet i kapitel 7.2.
I21 8-01 Korrekt samlet system.

2. Anbring opsamlingsskdlen i din bh, som beskrevet i kapitel 7.4.
Begynd at pumpe, som beskrevet i kapitel 9.



7.4 Placering af opsamlingsskalen i din bh
Se figur [19 pé folde-ud-siderne.
1. I19-01 Serg for, at brystvorten er midt i ragtreret .

2. [19-02 Den Hands-free opsamlingsskal kan baeres under din 4.
normale amme-bh. Din bh holder opsamlingsskalen pd plads. Hvis
du oplever gener eller smerter i forbindelse med brugen, kan du
prove at skifte til en lzsere, mere elastisk amme-bh.

3. [19-03 Slangen kan filsluttes, s& den vender indad (mod brysterne|
eller udad (mod armene), athzengigt af hvad du foretraskker. Serg
for, at slangen ikke bliver klemt eller bajet under brug.

2 Knaek kan pévirke vakuumeffekten.

[Z19-04 Den Hands-free opsamlingsskal kan anvendes i en lodret
eller lef skré position for bedre synlighed af brystvorten og
temningsrefleksen. Mélestregerne pd opsamlingsskélen giver dig en
omtrentlig volumenangivelse under pumpningen.

8.1 Efterligning af barnets rytme (2-Phase Expression®-teknologi)

Spaedberm suger med to hastigheder. De suger ferst hurtigt og skifter
derefter il en langsommere, dybere sugerytme, nér maelken begynder
at lgbe. Den hurtigere sugning stimulerer nedlgbsrefleksen og far
maelken til at labe; den langsommere sugning traekker maelken ud i
madningsfasen.

Pumpen efterligner barnets naturlige sugerytme ved at bruge pumpning
med to hastigheder, den sékaldte “2-Phase Expression®-teknologi”.

8.2 Knapper og statuslampe
Se figur 110 pé& folde-ud-siderne.

Brystpumpen begynder med en hurtig sugning, som

kaldes stimuleringsfasen. N&r du kan se maelkeflow eller
maerker nedlab af meelk, kan du trykke p& drébeknappen
for at skifte til udpumpningsfasen, som er langsommere
end den foregdende. Hvis du ikke trykker pd
drébeknappen, starter udpumpningsfosen automatisk,
n&r pumpen har kgrt i stimuleringsfasen i et minut.

[2110-01 Drébeknap Statuslampe: Pumpetilstand Statuslampe: Batteriniveau

(skifter mellem stimulerings- og

udpumpningsfase) °® b J
[1110-02 Knap til agning af vakuum Lampen blinker umpen er f&ena,
- stimuleringsfase
[7110-03 Knap il reducering af @)
vakuum @ | Lyser konstant
@

[110-04 Start/pause/stop-knap Lampen blinker

Pumpen er feendt,
udpumpningsfase
Pumpen er teendt, p&

Lampen er slukket  Pumpen er slukket O God

Lav, ca. 10 minutter filbage

samme

o Meget lav, oplad batteriet med det
. Lampen blinker: Opladning

1 10-05 Statuslompe ’ pause Lyser konstant: Batteriet er fuldt opladet



8.3 Bluetooth®-forbindelse

Bluetooth® er en trédlgs teknologi til udveksling af data over korte
afstande. Bluetooth anvendes fil at forbinde din Solo™ Hands-free
brystpumpe til smartphone-appen Medela Family”. N&r du opretter
forbindelse mellem din brystpumpe og Medela Family™-appen, kan du
automatisk overfere dine pumpedata varighed af forlabet, faser og
niveauer) og indtaste den udpumpede maelkemaengde manuelt. Du skal
oprette en konto i Medela Family”-appen, fer du kan 18 fordel of
funktionerne i appen.

Installation af appen Medela Family™

1. Download og installer Medela Family"-appen p& din mobilenhed.
Appen er gratis og f8s til operativsystemerne Apple® iOS og
Android”.

2. Forste gang du starter Medela Family™ appen, bliver du bedt om at

give appen filladelse fil at oprette forbindelse il Bluetooth®-enheder.

Giv appen tilladelse fil at oprette forbindelse fil din Medela-pumpe.

-->Kun Android™ telefoner: Du vil ogsé blive bedt om at give appen

tilladelse fil at bruge din placering. Vi sporer ikke din telefons

placering, men dette er et krav fra Android"-styresystemet for at

oprette forbindelse til Bluetooth®-enheder.

-->Hvis du nzegtede tilladelserne, og du nu ikke kan oprette

forbindelse til pumpen:

1. Abn indstillingsappen pé din smartphone, og klik derefter

(afheengigt af dit smartphone-maerke, skal du muligvis veelge en

undermenu ved navn “Apps”) for af rulle ned og finde Medela

Family™.

2. Serg for, at Bluetooth®-tilladelsen er autoriseret. P& Android™:

2 odkend ogsé plocerings‘rillodelse

bn Medela Family”-appen pé din mobilenhed, og registrer dig ved
hieelp of appen.

Tilslutning (parring) of din Solo™ Hands-free

brysipumpe
Serg for, at Bluetooth® er akfiveret p& din mobilenhed.

2. | Medela Family™ klikker du p& “Mere”, navigerer til
“Pumpeindstillinger” og falger opsaetnings- og parringsvejledningen
pé& skaermen, som omfatter fglgende trin:

3. Tryk pé teend/sluk-knappen , og hold den nede i to sekunder for

at begynde parringsproceduren.
- Statuslampen blinker blét for at vise, at brystpumpen er klar til at
blive parret med din Bluetooth®-enhed.
4. Nér parringen er gennemfart, lyser den bld lampe konstant i to sekunder.
5. Efter den indledende opszetning slukkes statuslampen.
6. Nar Medela Family™ sluttes til igen, skifter statuslampen farve til bl& i
to sekunder.

Sadan gemmer du dit pumpeforlgb i appen

Nér du er feerdig med et forlab, skal du trykke pé start/pause/
stop-knappen pé& brystpumpen i 2 sek. for at overfere dataene il Medela
Family™-appen og slukke for brystpumpen.

Sadan fierner du din Solo™ Hands-free brystpumpe

fra din smartphone

1. I Medela Family"-appen gér du til ‘mere’ og derefter fil
“Pumpeindstillinger”.

2. Tryk p& den pumpe, du vil fierne, og tryk derefter p& knappen “Fiern
denne pumpe”.

I Information

¢ Solo" Hands-free brystpumpen kan gemme dine seneste 30
pumpeforlgb i hukommelsen. Hvis pumpen ikke bliver tilsluttet fgr
forlgb nr. 31, vil din historik blive overskrevet med nye forlgbsdata.

* Nér din Medela Family"-appkonto er forbundet med pumpen,
registrerer den et uendeligt antal historikforlgb.

* Solo" Hands-free bruger Bluetooth®-teknologi. Falg flyselskabets
regler for brug af baerbare elekironiske enheder, nér du flyver.

* Hvis du fierner Solo™ Hands-free brystpumpen fra din mobilenhed,
bliver pumpeoplysningerne, som er gemt i Medela Family"-appen,
ikke slettet.

© Hvis du opretter forbindelse mellem din brystpumpe og mobilenheden igen,
vil de seneste 30 registreringer, der er gemt pé din pumpe, blive overfart.

Du kan laese mere pé www.medela.com/app.

Varemaerkegenkendelse: Bluetooth®-ordmaerket og -logoerne er registrerede
varemaerker tilhgrende Bluetooth SIG, Inc., og enhver brug af dem, Medela AG
foretager, finder sted i henhold til licensaftaler. Apple er et varemaerke tilhgrende
Apple Inc., der er registreret i USA og andre lande. Android er et varemaerke
tilhgrende Google LLC.



A FORSIGTIG

* Forsag ikke af pumpe med et vakuum, der er for hajt og er
ubehageligt (smertefuldt). Smerten samt eventuelle skader pé bryst og
brystvorte kan reducere maelkeudbyttet.

e Kontakt din lsege eller ammerddgiver, hvis du kun kan pumpe meget
lidt eller ingen meelk ud, eller hvis pumpningen gar ondt.

BEMARK

Sarg for, at slangen ikke bliver knaekket eller afklemt under pumpningen.

Se figur 111 pé folde-ud-siderne.
Sejrg for, at opsomlmgsskolen er tilkoblet og sidder korrekt.

2. [Z111-01 Tryk pd knappen start/pause/stop ‘ for ot starte pumpningen.
- Stimuleringsfasen begynder, og statuslampen blinker.

3. [111-02 Juster vakuummet ved hjeelp af knapperne @g vakuum
og Reducer vakuum (> for at finde et behageligt niveau.

4. T111-03 Sé snart din maelk begynder at labe, skal du trykke pd
dr&beknappen.
- Udpumpningsfasen begynder, og statuslampen lyser konstant.

> Hvis du ikke trykker p& drébeknappen inden for et minut,
skifter brystpumpen automatisk til udpumpningsfasen.
5. [111-04 Juster vakuummet med knappen til foregelse af vakuum
) og knappen il reduktion af vakuum (> for at finde dit
maksimale komfortvakuum (se oplysningerne nedenfor).

N&r du pumper i udpumpningsfasen, skal du @ge vakuumniveauet, indtil
pumpningen feles lettere ubehagelig (ikke smertefuld). Derefter reducerer
du vakuummet med 1 niveau ved hjeelp af knappen til reduktion af
vakuum

6. Nar dit pumpeforlab er slut, trykker du pa start/pause/stop-knappen
for at standse pumpningen.
= Brystpumpen stopper automatisk efter 30 minutter, hvis der ikke
er nogen brugerinteraktion med pumpen.
7. Tryk pd knappen start/pause/stop () . i to sekunder for at slukke
brystpumpen.

I Information

* Det maksimale komfortvakuum er det hgjeste vakuumniveau, hvor
pumpningen stadig fales behagelig. Det er forskelligt for alle madre.

o Stimulering ber forega pd et behageligt vakuumniveau. | denne
fase er det ikke ngdvendigt at g& efter et maksimalt niveau.

* Revurder lgbende dit maksimale komfortvakuum, mens du pumper.
Def kan aendre sig i alle amningens faser.

Pause

Brystoumpen kan saettes pd& pause i bade stimulerings- og udpump-
ningsfasen. Det giver dig mulighed for at rette pé dig selv eller opsam-
lingsskélen, eller for at tage dig af andre ting.

Hvis du vil seette brystpumpen p& pause, trykker du p& knappen start/
pause/stop (), mens brystpumpen karer.
- Pumpningen stopper, og statuslampen blinker.

Tryk p& knappen start/pause/stop @ igen for at genoptage pumpningen.

Deaktivering
Tryk p& knappen start/pause/stop @ i to sekunder for at slukke brystpumpen.

I Information

* Hvis pumpningen ikke genoptages inden for to minutter, slukker
brystpumpen automatisk.

e Du er ngdt il at starte et nyt forlgb, hvis du vil genoptage pumpningen.

® Hvis du har brug for at szette pumpen pé pause i over to minutter,
anbefaler vi, at du starter forfra med stimuleringsfasen.

 Husk at registrere maelkemaengden i Medela Family"-appen.



10.1 Sadan fjerner du opsamlingsskélen fra din bh

Se figur 2112 pé folde-ud-siderne.

1. [112-01 Leen dig let forover, mens pumpen stadig kerer, og serg for, at al maelk fra brystvorte-tragtreret laber over i opsamlingsbeholderen. Sluk

for pumpen.
2. [1112-02 Adskil slangen fra opsamlingsskélen.
3. [112-03 Tag forsigtigt opsamlingsskdlen ud af din bh.

'IO 2 Udhzldning af meelk fra opsamlingsskdlen
[2112-04 Anbring opsamlingsskélen i opret position pd en overflade, hvor den ikke veelter nemt. Mdlestregerne pa skjoldet viser dig den
opsomlede maelkemaengde . Mélestregerne pd yderskjoldet giver dlg en omtrentlig volumenangivelse under pumpningen.

2. [1112-05 Hold opsamlingsskélen, sé det afrundede yderskjold vender nedad, og haeld brystmaelken ud of heeldetuden og ned i en
opbevaringsflaske eller -beholder. Brug ikke opsamlingsskdlen fil opbevaring af maelk. Opbevar ikke den samlede skdl i kaleskabet.

3. Skilles helt ad og rengeres efter hver anvendelse og steriliseres en gang om dagen som beskrevet i kapitel 6.

10.3 Generelle retningslinjer for opbevaring 10.4 Nedfrysning

Find anbefalinger om opbevaring og optening af brystmaelk p&
www.medela.com.
Vejledning til opbevaring af nyudpumpet brystmaelk
(til raske fuldbérne spsedbgrn)

Stuetemperatur | Koleskab Fryser Brystmaelk
161il25°C 4°C(39°F) -18°C(0°F) optoet

(60til 77 °F) ellerkoldere | eller koldere i koleskabet
Optil 4timerer | Optil3dageer  Optil 6 méneder | Ved

bedst bedst er bedst stuetemperatur:
*Op il 6timerfor *Opfil5dage  *Opfil9 maneder | Opfil2 timer
maelk, der er for maelk, derer  for meelk, der er Kaleskab:
udpumpet under  udpumpet udpumpetunder | Op til 24 timer
meget rene under meget meget rene forhold | pa ikke genfryses!
forhold rene forhold

*Retningslinjer for udpumpning af maelk under meget rene forhold:

Fer udpumpning af brysimaelk skal moderen vaske haender med vand og seebe

eller ef spritbaseret handdesinfektionsmiddel. Pumpedelene og pumpeomrédet

skal vaere rent. Det er ikke nadvendigt at vaske bryst og brystvorter far

pumpning.

e Disse remingslinjer for opbevaring og optening af brystmeelk er anbefalinger.
Kontakt din ammer&dgiver, hvis du har brug for flere oplysninger.

© Opbevar brystmaelken pé det koldeste sted i kaleskabet (bagerst pd
glashylden over grantsagsskuffen).

© Dy kan finde yderligere oplysninger om opbevaring af din brysimaelk p&
www.medela.com.

BEMARK

¢ Gentagne frysnings-/opteningscyklusser adelaegger maelkens struktur.
Nedlfrys derfor aldrig brysimeelk igen.

* Nedfrys udpumpet brystmeelk i fadevareegnede flasker eller
opbevaringsposer til brystmaelk. Fyld ikke fl ?oskerne eller poserne mere end
3/4 op, s& der er plads til, at maelken kan udvide sig.

* Maerk flaskerne eller poserne med dato og udpumpet maengde.

* Plastflasker og dele bliver skrabelige, nér de fryses, og de kan gé i stykker,
hvis de tabes.

o Anvend ikke brystmeelk fra flasker eller produkidele, der viser tegn pd beskadigelse.

10.5 Opteoning

A FORSIGTIG |

Brystmeelk mé ikke optes eller opvarmes i en mikrobglgeovn eller i en gryde

med kogende vand. Hvis du ger det, kan maelken miste vigtige

indholdsstoffer, og du risikerer skoldning.

* For at bevare indholdsstofferne i brystmaelken skal maelken optes i
keleskabet natten over.

e Alternativt kan du holde flasken eller posen under varmt vand (maks. 37 °C)
og anvende den, s& snart den er optaet.

BEMARK

Hvirvl forsigtigt meelken rundt i flasken eller posen tor at fordele eventuelt
udskilt fedt. Undlad af ryste eller omrgre maelken.



11.1 Vedligeholdelse af stremadapteren

A\ ADVARSEL

Hvis stremadapterens kabinet lasner sig eller falder af, skal du stoppe
med at bruge den og kontakte Medela med det samme. Anvendelse
uden kabinettet kan medfere elekirisk stad.

BEMARK

Veer opmaerksom pé felgende for at sikre, af
stremadapteren bliver ved med at veere i god
stand: Treek ikke ledningen eller stremadapteren
ud ved at fraekke i ledningen. Hold i stedet fast i
konnektorhuset og adapterhuset.

ANERN

Internationale rejser

I Information

Ved internationale rejser anbefaler vi, at du keber en rejseadapter
(medfalger ikke), der passer fil stikkontakterne p& destinationen. Find ud
af, hvilke stremudtag man bruger i det land, du rejser til, s& du ved
hvilken adapter, der passer. Brystpumpens stramadaopter er togrenet og
kraever ikke et jordforbundet stremudtag. Denne brystpumpe har et
lithium-ion-batteri.

I Information

Det kan veere forbudt at medbringe sédanne batterier ombord pé fly i
detland, du rejser til. Undersag det for at finde ud af, om der er
geeldende restriktioner i forhold til af medbringe lithium-ion-batterier.

11.2 Vedligeholdelse aof batteriet

Din brystpumpe indeholder et indbygget (ikke udskifteligt) lithium-ion-
batteri, der er genopladeligt.

BEMARK

* Hvis brystpumpens batteri er helt afladet, kan brystoumpen ikke
anvendes med det samme, ndr den er tilsluttet stremadapteren.
Batteriet skal oplades i mindst 15 minutter, fer du forsager at teende for
pumpen.

* Brug den stremadapter, der fulgte med brystpumpen, for at pumpen
og batteriet kan yde optimalt (model MS-V2000U050-010B0-¥).

* Sorg for, af stramadapterens spaending er kompatibel med
strgmkilden.

* Vaer opmeerksom pé risikoen for, at metalobjekter eller vaeske
kortslutter pumpens USB-C-stik eller batteri.

*landekode

I Information

Opretholdelse af batteriets levetid:

* Opbevar din brystoumpe et kaligt sted.

* Oplad batteriet igen, for det aflader helt. Det er bedre for batteriets
levetid.

* Oplad batteriet helt, far du lzegger brystpumpen il opbevaring. Se
kapitel 8.2 for at f& oplysninger om batteriladestatus.

® Hvis din brystpumpe har veeret opbevaret et varmt sted, kan den
muligvis ikke kere pd batteristrem lige med det samme. Lad
brystpumpen kgle ned i en time for at give den mulighed for at
genoptage normal batterifunktion. Mens du venter, kan du oplade
brystpumpen med stramadapteren sat i en stikkontakt i vaeggen.

11.3 Opbevaring i leengere tid

Din brystpumpe indeholder et genopladeligt batteri. For at sikre, at
brystpumpen bliver ved med at vaere i god stand, nér den ikke er i brug i
en laengere periode, gér den automatisk i opbevaringstilstand.
Brystpumpen bringes ud af opbevaringstilstanden, nér du seetter denien
ekstern stramkilde og oplader batteriet i to timer. Opbevar ikke
opsamlingsskélen i samlet tilstand i lsengere perioder.

Far du opbevarer din brystpumpe i en leengere periode, skal du huske, at:



Renger opsamlingsskdlen
(se kapitel 6)

Renger motorenheden
(se kapitel 6.4)

‘ °

o
)

)

@

Serg for, at batteriet er opladet
(se felgende oplysninger)

Det er bedst at oplade batteriet
helt, for du opbevarer din
brystpumpe i en laengere periode.
Se kapitel 8.2 for at f& oplysninger
om batteriladestatus.

Huvis din brystpumpe ger noget uventet, kan du se, om du kan finde problemet i kolonnen “Problem” i fejlfindingstabellen. Derefter felger du

o ! P
vejledningen i kolonnen “Lasning”.

Brystpumpen fungerer ikke,
efter du har trykket pa
knappen start/pause/stop

Brystpumpen genererer kun
konstant vakuum i stedet for
sugecyklusser

Statuslampen blinker hurtigt
rodt, nér du forseger at
pumpe eller oplade
brystpumpen

Lasning

° Oplad i 15 minutter, inden du starter
pumpen igen.
Opladning angives ved, at
statuslampen blinker grent.

* Hvis pumpen stadig ikke fungerer, skal
du kontakte Medelas kundeservice.

o Kontakt Medelas kundeservice.

* Det er ikke muligt at oplade/pumpe,
nér batteritemperaturen er for hej.
Lad motorenheden kale ned, og
fortseet s& opladning/pumpning.

* Hvis statuslampen stadig blinker
hurtigt redt, er der opstéet en fejl pa
enheden. Kontokt Medelas
kundeservice.

Der er lav eller ingen
sugestyrke

Brystpumpen opfarer sig ikke
som forventet

Motorenhedens yderside blev
vad

Lgsning

* Serg for, at alle pumpesaettets dele
er rene og terre, og at tilslutingerne
er sikre.

 Nér du pumper, skal du serge for, at
brysttragten slutter helt taet omkring
brystet.

* Hvis sugestyrken ikke forbedres,
effer du har fulgt disse trin, skal du
kontakte Medelas kundeservice.

* Tryk p& knappen start/pause/stop i
to sekunder for at slukke for
brystpumpen, og genstart den
derefter.

® Hvis der ikke sker nogen aendring,
skal du kontakte Medelas
kundeservice.

o Kobl motorenheden fra stramkilden,
og sluk for den.

® Tar motorenhedens yderside af.



Lasning

* Kobl motorenheden fra stremkilden,  Tilbehear
og sluk for den.

e Kontakt Medelas kundeservice.

* Bluetooth®-funktionen "Bluetooth-
billede" pd mobilenheden er sldet
fra. SI& Bluetooth®-funkfionen fil, og
forseg at sende dataene igen.

* Parringen mellem de to enheder
blev ikke fuldfert. Felg vejledningen
il parring igen. Se kapitel 8.3.

Motorenheden har vaeret
nedszenket i vand

Der kan ikke sendes data
Undersgg, om de
gnskede produkter
er tilgeengelige i dit
land pd lokale
websteder eller i

Produkt

Brysttragte pd 21 mm, der er kompatible med
Medela Hands-free opsamlingsskal®
Brystiragte pd 24 mm, der er kompatible med
Medela Hands-free opsamlingsskél*
Brysttragte pd 27 mm, der er kompatible med
Medela Hands-free opsamlingsskal*

* Mobilenheden er for langt vaek fra lokale webbutikker.  Membran, der er kompatibel med Medela
brystpumpen. Hands-free opsamlingsskdl
Fiyt enhecjen_ og brystpumpen Kontakt Medelas Slange, der er kompatibel med Solo™ Hands-
teettere pd hinanden. kundeservice free

* Appen p& mobilenheden er ikke
klar. * Hvis resultatet af udpumpningen er utilfredsstillende, eller udpumpningen
Kontrollér appen. ger ondt, skal du kontakte din ammerdadgiver. En brysttragt i en anden

starrelse kan vaere med til at gere udpumpningen mere behagelig og

effektiv.

Hvis du har sveert ved at finde det enskede tilbeher, er du velkommen fil

Hvis du ikke har lgst problemet med brystpumpen, eller hvis du har flere
spergsmal, bedes du kontakte Medelas kundeservice.

Se www.medela.com/contact-us for at 1 kontaktoplysninger. Veelg dit land
under “Kontakt”.

at kontakte Medelas kundeservice.

Se www.medela.com/contact-us for at f& kontaktoplysninger. Veelg dit
land under “Kontakt”. Kontakt Medelas kundeservice vedrarende
udskifining af mistede eller defekte dele. Andre produkter fra Medela kan

findes p& www.medela.com.

Du kan finde oplysninger om den internationale garanti pd www.medela.com/ewarranty.

Boriskaffelse af din brystpumpe

Nér brystoumpens driftsmaessige levetid er udlgbet, skal du skille den ad og bortskaffe den i henhold il falgende vejledning.

Dette apparat indeholder batterier, der ikke kan udskiftes.

Nér batteriets levetid udlgber, skal apparatet bortskaffes pd korrekt vis.
Det indbyggede batteri mé ikke tages ud med henblik pd bortskaffelse.
Hvis batteriet lagkker, skal brystpumpen bortskaffes



Brysttragt, yderskjold, slange og membran
Delene er fremstillet af plast, som ikke er skadeligt for miljget, nér det bortskaffes som husholdningsaffald. Genbrug eller bortskaf delene i
overensstemmelse med de lokale bestemmelser.

Motorenhed og stremadapter

X

Bortskaf ikke elekirisk eller elektronisk udstyr sammen med usorteret kommunalt affald - det skal indsamles separat.

I EU er producenten eller forhandleren forpligtet til at tage imod kasseret udstyr. Andre lande kan have lignende indsamlings- og
genanvendelsessystemer. Bortskaf kasseret udstyr i overensstemmelse med de lokale bestemmelser.

Foresparg pé salgsstedet, eller kontakt din lokale myndighed, for at f& oplysninger om relevante indsamlingssteder til kasseret udstyr.

Den separate indsamling og genanvendelse af kasseret udstyr i forbindelse med bortskaffelsen af udstyret bidrager il at bevare naturressourcer og
sikrer, at det genanvendes pd& en mdde, der beskytter menneskers helbred og miljet.

| A FORSIGTIG |

Farlige materialer i elekirisk/elekironisk udstyr kan skade menneskers sundhed og miliget, hvis det kasserede udstyr ikke bortskaffes korrek.

Felgende tabeller forklarer betydningen aof symbolerne pd produkidelene og emballagen.

Generelt sikkerhedssymbol, Definerer ef temperaturinterval |f. Definerer et interval for relativ
A henviser il sikkerhedsrelaterede /H/ eks. for anvendelse, transport eller luftfugtighed (f.eks. for anvendelse,
oplysninger. opbevaring). transport eller opbevaring).

Definerer et interval for atmosfaerisk I

tryk (f.eks. for anvendelse, transport

eller opbevaring.

Identificerer producenten. Angiver produktionsdatoen.

Angiver overholdelse af internationale
krav til beskyttelse mod elekirisk sted
(type BF, patientdele).

Angiver graden af beskyttelse mod
indtraengen af fremmedlegemer og
fugt.

P20

@ Angiver enhedens serienummer. P22

SHERR:

Elektriske/elektroniske enheder mé

ikke bortskaffes sammen med
E ﬁ usorteret kommunailt affald (bortskaf @ Lees og felg brugsanvisningen.
enheden i overensstemmelse med

B e [okale bestemmelser).

CE-maerket angiver overensstemmelse
med de geeldende europaeiske
direktiver.

N
m

| Angiver placeringen af teend/
O pause/sluk-knappen.

¢

=== Angiver jsevnstram. Angiver vekselstram.



|

4pin-/1pin+

> Iy ra O @

&

Angiver polariteten af USB-
udgangseffekten.

Angiver, at der skal bruges en
separat stremadapter til ot filslutte
apparatet il lysnettet og hvilken
model/type, der skal bruges,
MS-V2000U050-010B0-*,

Angiver effektivitetsniveauet for
eksterne stremforsyninger.

Indeholder skrabelige genstande.
Skal héndteres med forsigtighed.

Angiver, at en genstand teknisk set
kan genbruges.

Angiver det materiale, en genstand
er fremstillet of.

Angiver, at enheden er en
sikkerhedstransformator, der er
isoleret mod kortslutninger.

Overensstemmelsesmaerket angiver,
at produktet overholder kravene il
elsikkerhed og elektromagnetisk
kompatibilitet i Marokko.

=l

<5000m

UK
CAR

>
//IT
a

Wt
#]

EAL

Angiver, at enheden er et klasse I
elekirisk apparat (dobbeltisoleret].

Angiver, at apparatet er beregnet
til at blive brugt op til en maksimal
hejde p& 5000 m.

Angiver, at enheden har en
overenstemmelsesvurdering for UK.

Mé ikke udsaettes for sollys.

Emballagen indeholder produkter,
der er beregnet til at komme i
kontakt med fodevarer, i henhold til
forordning (EF) nr. 1935/2004.

Angiver enhedens modelnummer.

EAC-maerket (Eurasian Conformity)
angiver, at produktet overholder

de grundlaeggende sikkerhedskrav i
henhold il de tekniske bestemmelser
for den eurasiske foldunion.

Bemaerk: Symboler kan variere athaengigt af det marked, hvor enheden szelges.

17.1 Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Solo™ Hands-free brystpumpen overholder alle kravene i relevante
standarder og bestemmelser med hensyn til elekiromagnetisk emission

og immunitet over for interferens.

A\ ADVARSEL

Solo™ Hands-free brystpumpen mé ikke anvendes taet pd eller stablet sammen
med andet udstyr. Hvis anvendelse ved siden af eller stablet med andet udstyr er
nedvendigt, skal Solo™ Hands-free brystpumpen observeres for at verificere, at
den fungerer normalti den konfiguration, hvori den skal anvendes. Trédlast

@ BIrE g o

Angiver, at enheden kun er til indenders
brug.

Angiver at stramforsyningen ikke mé
anvendes, hvis stikket eller dele af
stikket er beskadiget.

Angiver produktets varenummer.

M ikke udsazettes for regn. Opbevares
tort.

Angiver, at den elekironiske enhed omfatter
en eller flere transformatorer og elekiriske
kredslab, der konverterer elektrisk strgm il
enkelte eller flere stramudgange.

Angiver, at denne enhed indeholder
trédlos Bluetooth®-teknologi.

UA TR-overensstemmelsesmaerket
angiver, at enheden overholder de
tekniske bestemmelser i Ukraine.

kommunikationsudstyr sésom trédlgse hiemmenetvaerksenheder, mobiltelefoner,
trédlgse telefoner og deres basisstationer samt walkie-talkies kan pévirke den
elekiriske brystpumpe og skal holdes i en afstand af mindst 30 cm fra enheden.



Opsummering af vigtige tekniske specifikationer

Vakuumydelse (ved 500 m over havets overflade [omgivelsestryk pd 954,62 hPal])
-45 il -245 mmHg (-60 il -327 hPa)

45141111 cpm

Stromadapter (Model: MS-V2000U050-010B0-*)

*landekode

Indgang 100 il 240 V~ 50/60 Hz maks. 0,5 A
Udgang 5V— 2A 10W
Gennemsnitlig .

effektivitet 78,7 %

Eferi:;:;k;fug vden mindre end 0,075 W

Motorenhed

Batterikapacitet og -type 3,6 V, 2500 mAh (nominelt) Li-ion.
Starrelse: 120 x 90 x 54 mm. Vaegt: 250 g. Beskyttelsesniveau: IP22.

Transmissionsstandard: Bluetooth® version 4.2 BLE
Frekvensomréde: 2402-2480 MHz
Maks. udgangseffekt: +4 dBm (klasse 2)

Materialer, der er i kontakt med hud eller maelk
* Brysttragt: Polypropylen

e Yderskjold: Polypropylen, termoplastisk elastomer

* Membran: Silikone

e Slange: Polyvinylchlorid

lkke forseetligt fremstillet af BPA.

+350C |nterval for driftstemperaturen
/H/ (5°Ctil35°C)
+5°C

93%
@
15%

(41 °F il 95 °F)

Interval for relativ luftfugtighed ved drift
(15 % til 93 % relativ luftfugtighed)

kPa..106 kPa

I i—106kpa Atmosfeerisk driftstrykomréde: 70
70kPa

*50°C |nterval for temperatur ved
/i/ transport/opbevaring
-20°C

93%
@]
15%

(20 °Ctil 50 °C)
(-4 °F il 122 °F)
Interval for fugtighed ved

transport/opbevaring
(15 % 1il 93 % relativ luftfugtighed)



A Les alle anvisningene fgr du bruker dette produktet. Ta vare pé disse anvisningene for senere bruk.

Advarsler er alle anvisninger som er viktige for sikkerheten. Hvis disse anvisningene ikke falges, kan det fre il personskade eller skade pd produktet.

Falgende symboler og signalord viser advarslenes alvorlighetsgrad:

Kan fere til alvorlig
A ADVARSEL personskade eller dgdsfall.

Kan fere til mindre
[ AFORSIKTIG ‘

personskader.

Kan fare til materielle skader
(ikke forbundet med personskade).

MERKNAD

Nyttig eller viktig informasjon som

| Informasion ikke er forbundet med sikkerheten.

N&r du bruker elekiriske produkter, saerlig med barn il stede, mé du alltid falge grunnleggende sikkerhetsregler.

A\ ADVARSEL

For @ unngé brann, elekirisk stot eller alvorlige brannskader:

* Brystpumpen mé aldri vaere uten tilsyn ndr den er koblet il en
stremkilde.

* Bruk aldri et elekirisk apparat som har skadet ledning eller stepsel,
som ikke virker som det skal, som har falt i bakken, er skadet eller har
veert i vann. Hvis det oppdages skade pd stremadapteren, skal du
umiddelbart slutte & bruke den, og ringe Medela kundeservice.

e [kke bruk et elekirisk produkt som har veert utsatt for vann eller andre
vaesker, inkludert:

- Md ikke brukes under bading eller dusjing.

- M@ aldri plasseres eller slippes i vann eller andre vaesker.

— Ikke la vann renne over brystpumpen.

— Hvis et elekirisk produkt har veert utsatt for vann eller annen vaeske,
ma det ikke berares. Koble produktet fra stramuttaket, slé det av og
kontakt produsenten.

* Brystpumpen eller batteriet m& ikke eksponeres for ekstreme
temperaturer.

* Bruk kun stremadapter og ledning som felger med brystpumpen. Feil
stramkilde eller ledning kan fere fil brannfare, elekirisk stat eller feil pa
utstyret grunnet overspenning.

For & unngé helserisiko og redusere risikoen for alvorlig personskade:

e Dette er ef personlig produkt for én bruker. Dersom flere personer bruker
produktet, kan dette utgjere en helserisiko, og garantien blir ugyldig.

® [kke bruk brystoumpen mens du kjgrer.

* Pumping kan sette i gang fedselen. Ikke pump far efter fadselen.

Hvis du blir gravid mens du ammer eller pumper, skal du snakke med
godkient helsepersonell fgr du fortsetter.

® Hvis du er smittet med hepatitt B, hepatitt C eller Humant
immunsviktvirus (HIV), kan du ikke redusere eller fierne risikoen for @
overfare viruset fil barnet via brystmelken ved & pumpe ut melken.

¢ Alle deler som kommer i kontakt med bryst og brystmelk mé vaskes
etter hver bruk.

e Slangen utgjer en kvelningsrisiko hvis noen leker med den, og sma
deler kan svelges av smébarn.

* Hvis brystpumpen eller tilbehar brukes i naserheten av barn, mé barna
vaere under teft tilsyn.

e Detfe apparatet er ikke ment & brukes av personer (inkludert barn oppfil
14 &r) med reduserte fysiske evner, sanseevner eller mentale evner, eller
av personer med manglende erfaring og kunnskap, med mindre de er
under filsyn eller har fétt instruksjoner i bruk av apparatet fra en person
som har ansvaret for deres sikkerhet.

* Barn md ikke leke med apparatet.

* Rengjering og vedlikehold mé ikke utfares av barn uten tilsyn.




A FORSIKTIG

Unngé brann eller brannskader:

* Pass pd at spenningen som er angitt pd stremadapteren, stemmer
overens med spenningen i stikkontakten. Se tekniske spesifikasjoner i
kapittel 18.

e Trekk alltid ut stepselet pd elekiriske produkter umiddelbart etter bruk,
bortsett fra under lading.

® |kke plasser eller lagre produkfet pd steder hvor det kan falle ned i vann.

* Brystpumpen og tilbehgret er ikke varmebestandig: Holdes unna
varme overflater og épen ild.
* Ma ikke brukes naer brannfarlig materiale.

For & unngd helserisiko og redusere risikoen for skade:

* Hver komponent skal visuelt inspiseres far sprekker, hakk, rifter,
misfarging eller slitase fer hver bruk. Hvis def oppdages skade pé
utstyret, m& bruket stanses til delene er skiftet ut.

e Det kan ikke utfgres service pd dette produktet, og def kan ikke
repareres. Du md ikke reparere apparatet selv. Enheten ma ikke
modifiseres.

* Bruk aldri et apparat som er skadet. Skift ut gdelagte eller slitte deler.

® Bruk brystpumpen kun til det formdlet den er beregnet for, som er
beskrevet i denne bruksanvisningen.

e lkke bruk brystpumpen mens du sover eller er sveert frett.

® Hvis det blir mugg i slangene, skal du slutte & bruke dem, og bytte dem ut.

MERKNAD

* Brystmelk skal ikke varmes i mikrobglgeovn eller kokes. Bruk av
mikrobelgeovn kan fere il alvorlige brannskader i babyens munn fordi
mikrobglgeovnen kan varme melken ujevnt (oppvarming i
mikrobelgeovn kan ogsé skade brystmelkens sammensetning).

* Rengjer og steriliser alle deler som kommer i kontakt med brystet eller
brystmelken, fer terste gangs bruk.

* Bruk bare deler som er anbefalt av Medela sammen med
brystoumpen.

* Hvis det er ubehagelig & pumpe eller du opplever smerte, skal du slé
av pumpen, lasne brysttrakten fra brystet ved hielp av fingeren og
deretter fierne brysttrakten fra brystet.

* Selv om du kan oppleve litt ubehag nér du begynner & bruke en
brystpumpe, skal det ikke gjare vondt. Hvis du er usikker pd riktig
brysttraktsterrelse, kan du ga til www.medela.com eller snakke med
en ammeveileder/helsepersonell som kan hielpe deg & finne riktig
storrelse.

* Kontakt helsepersonell eller en ammeveileder hvis du bare kan pumpe
ut lite eller ingen melk, eller hvis pumpingen er smertefull. Se kapittel
7.1 for mer informasjon.

* Hvis du pumper i store hayder, inkludert i et fly, ber du vurdere &
pumpe oftere eller lenger hvis du merker at det er melk igjen i brystene
etter pumpeskten.

Veer forsiktig nar du héndterer flaskene og delene:
* Plastflasker og -deler blir skjgre nér de er frosne, og kan gé i stykker
hvis de utsettes for slag.

® Flasker og deler kan skades hvis de héndteres uforsiktig (f.eks. hvis man
mister dem, skrur dem for hardt il eller velter dem).
® |kke bruk brystmelk fra flasker eller deler som viser tegn pé skade.
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Solo™ Hands-free brystpumpe er en stramdrevet brystoumpe som er ment & brukes av ammende kvinner til & pumpe ut og samle opp melk fra
brystene. Solo™ Hands-free brystpumpe er ment for én enkeltbruker. Brystpumpen er ment for hiemmebruk.

Solo™ Hands-free brystpumpe er en personlig, elekirisk brystpumpe med 2-Phase Expression®-teknologi, og den kan kun brukes il enkeltpumping.
Bruk: Kontinuerlig. Levetiden til Solo™ Hands-free brystoumpe er 275 timer. Bare delene av oppsamlingsskélen kommer i kontakt med brystet eller
melken. Motorenheten genererer et periodisk vakuum. Ved utpumping av melk fransporterer slangen den resulterende luftstrammen via en membran,
som skiller melken fra den pulserende luften, fil brystet.

Se figur 11 pd utbrettssidene.

[11 1-01 Hands-free oppsamlingsskal [111-02 Slange
[Z11-01-1 Brysttrakt 24 mm [711-02-1 Rundt endestykke pé slange (kobles fil
[Z11-01-2 Brystvortetunnel oppsamlingsskdlen)
[111-01-3 Gul membran [711-02-2 Endestykke med polygon form (kobles til motorenheten)
[211-01-4 Innretningsmerke IZ1 1-03 Motorenhet
[211-01-5 Ventil [11 1-04 Stremadapter med ledning

[11-01-6 Ytre skél
[11-01-7 Helletut
[211-01-8 Slangetilkoblingsport

Se kapittel 13 for informasjon om bestilling av tilbeher.

Alle bilder i denne bruksanvisningen er kun for illustrasjonsformal. Det faktiske produktet kan avvike som falge av lokale forskieller eller
produkiutvikling. Medela forbeholder seg retten fil & bytte ut enhver komponent eller tilbeher med en erstatning med tilsvarende ytelse.



4.1 Rengjering for forste gangs bruk

Det er viktig & gjere felgende far du bruker brystpumpen for ferste gang:

1. Demonter og rengjer alle deler (unntatt slangen) i henhold il
anvisningene - se kapittel 5 og 6.

2. Alle delene av oppsamlingsskéalen mé kokes for forste gangs bruk.
Slangen ma ikke rengjgres eller kokes.

3. Ved montering mé du serge for at koppen er helt tett ved at du
herer et klikk - se kapittel 7.2.

A\ ADVARSEL

Bruk kun stremadapter og ledning som felger med brystpumpen. Feil
stramkilde eller ledning kan fare til brannfare, elekirisk stat eller feil pé
utstyret grunnet overspenning. Brystpumpen eller batteriet ma ikke
eksponeres for ekstreme temperaturer.

Se figur 13 pé& utbrettssidene.

4.2 Lade batteriet

Lad batteriet i to timer. Se figur [l12 p& utbrettsidene.

1. [12-01 Koble stremledningen til motorenheten.

2. [112-02 Koble stramledningen til stramadapteren.
3. [12-03 Sett stramadapteren i en stikkontakt.

= Under lading blinker statuslampen grent.

— Nér ladingen er fullfert, lyser lampen konstant grent.
Se mer informasjon om statuslampen i kapittel 8.2.

I Informasjon

e Garantien gjelder bare hvis Medela stramadapter brukes til & lade
pumpen (Model MS-V2000U050-010B0-*).

® Du kan bruke brystpumpen mens batteriet lades. Det vil imidlertid
lades saktere ndr pumpen brukes.
*landkode

1. [13-01 Apne oppsamlingsskélene ved & bruke tappene (3-01-1) p& undersiden.

2. J13-02 Fiern den gule membranen fra brysttrakten.

Det er viktig & gjere folgende for du bruker brystpumpen for ferste gang:
Demonter alle deler og rengjer ved & felge rengjeringsinstruksjonene.
Deler som skal vaskes eller
steriliseres:

® Brystirakt

o Yire skl

® Gul membran

Ngdvendig utstyr:

* Oppvaskmiddel

® Ren, myk barste

® Ren servant eller oppvaskmaskin
e Vann av drikkekvalitet

® Ren kasserolle for koking av vann

A FORSIKTIG

Skill ut og vask alle deler som kommer i kontakt med bryst og

brystmelk umiddelbart etter bruk. Dette bidrar il & fierne melkerester

og forebygge bakterievekst.

e Vask hendene grundig med sdpe og vann.

* Bruk bare vann fra springen av drikkekvalitet eller flaskevann il
rengjering.

e lkke legg pumpedelene rett i vasken for & skylle eller vaske dem.
Bruk ef rent vaskefat som kun brukes fil artikler til babyen.

e |kke bruk et oppvaskhandkle til & gni eller klappe delene tarre.

e |kke bruk desinfeksjonsmidler il rengjaring




6.1 Rengjoringsoversikt

Vasking og sterilisering er to forskjellige akfiviteter. De m& gjennomfares hver for seg for & beskytte deg og spedbarnet ditt, og for & opprettholde
brystpumpens ytelse.

Vask - For rengjering av overflatene pd delene ved fysisk & fierne melkerester og andre mulige urenheter.

Sterilisering - For effektivt & redusere mengden bakterier som kan befinne seg pé overflaten fil de vaskene delene.

Brysttrakt Yire skal Gul membran

==

/ (3\

Nar skal det
rengjores

Demonter delene i samsvar med kapittel 5
For farste gangs bruk Vask delene i samsvar med kapittel 6.2
Steriliser delene i samsvar med kapittel 6.3

Demonter delene i samsvar med kapittel 5

i oA ks Vask delene i samsvar med kapittel 6.2

Demonter delene i samsvar med kapittel 5
En gang daglig etter bruk Vask delene i samsvar med kapittel 6.2
Steriliser delene i samsvar med kapittel 6.3

Solo slange A ) Motorenhet
N el
o é /
Nar skal det
rengjores )
S
Etter behov Slangen mé ikke under noen omstendighet Tark av med rent, fuktig handkle.

rengjgres eller skylles. Se kapittel 6.4.



MERKNAD

Solo™ Hands-free brystpumpe bruker et lukket system,
slik at det ikke kan komme melk inn i slangen nér
pumpen brukes som anvist. Slangen ma ikke under
noen omstendighet rengjgres eller skylles.

* Inspiser slangen far bruk. Hvis du oppdager
kondens, brystmelk eller mugg i slangen, mé du
slutte @ bruke slangen og bytte den ut. Se kapittel 13
for informasjon om bestilling.

e [kke bruk brystpumpen med vét slange: Detferer i
skade pé& brystpumpen.

6.2 Rengjoring
Se figur [114 pé& utbrettssidene.

Skyll og vask for hand
(fer forste gangs bruk og etter hver bruk)

lkke legg delene rett i kjgkkenvasken for @ skylle eller rengjere dem.
Bruk et eget vaskefat il deler fil babyen.
1. Skyll de demonterte delene, unntatt slangen, med kaldt, klart
vann av drikkekvalitet (ca. 20 °C).
2. Rengjer disse delene med rikelig med varmt s&pevann (ca. 30 °C).
Bruk et vanlig tilgjengelig oppvaskmiddel og en ren, myk berste.
3. Skyll delene med kaldt, klart vann av
drikkekvalitet i 10 1il 15 sekunder
(ca. 20 °C). A N©)
4. Torking: La delene lufttarke pé& et rent,
ubrukt oppvaskhandkle eller papirhandkle.

I Informasjon

XTI

eller

w N

e Veer forsiktig sa du ikke skader deler av oppsamlingsskélen under
rengjering.

e Lagre de tarre oppsamlingsskdlen i en ren pose/beholder il de skal
brukes igjen.

e lkke lagre véte eller fuktige deler, ettersom det kan utvikle seg
mugg pd dem.

* Hvis du oppdager hvite rester i delene av oppsamlingsskdlen etter
koking, kan det skyldes hayt mineralinnhold i vannet. Fiern restene
ved G tarke av delene med et rent handkle, og la dem terke.

o Destillert vann anbefales nér du skal koke deler, for & hindre at det
bygger seg opp mye mineraler over tid, noe som kan svekke delene.

Vask i oppvaskmaskin
(maks. én gang hver dag)

o | L
i )g@, -

/ a
! e
\‘g} == e

Oppvask: Legg de demonterte delene, unntatt slangene, i @vre skuff
eller i bestikkurven. Bruk kommersielt tilgiengelig oppvaskmiddel.

. Skyll den gule membranen under rennende vann etter vask.
. Torking: La delene luftiarke pd et rent, ubrukt oppvaskhéndkle eller

papirhdndkle.

Hvis du bruker oppvaskmaskin, kan delene bli misfarget. Dette vil ikke péavirke delenes funksjon. Slangen skal aldri vaskes. Se kapittel 6.1 for mer informasjon.



6.3 Sterilisering
Se figur 15 pé utbrettssidene.

Sterilisering pa platetopp Sterilisering i mikrobglgeovn

(fer forste gangs bruk og én gang hver dag etter bruk) (én gang daglig etter bruk)

eller

1. Dekk de demonterte, vaskede delene, unntatt slangen, med 1. Bruk Quick Clean™*-poser i mikrobelgeovn i samsvar med
rikelig med vann og kok dem i minst 10 minutter. Pass p& at instruksjonene p& posene. (*Se lokale nettsider/butikker for
delene ikke er i direkte kontakt med bunnen i gryten. tilgiengelighet i ditt land )

2. Torking: La delene luftiarke pa et rent, ubrukt oppvaskhandkle 2. Torking: La delene luftiarke pa et rent, ubrukt oppvaskhandkle
eller papirhdndkle. Deler skal ikke lagres i lufttette beholdere eller papirhdndkle. Deler skal ikke lagres i lufttette beholdere eller
eller poser nér de er fuktige. Det er viktig at all fukt terker. poser ndr de er fukfige. Det er viktig at all fukt terker.

=" (Y
6.4 Rengjering av motorenheten
Ngdvendig utstyr: Ngdvendige deler:
* Vann av drikkekvalitet * Motorenhet MERKNAD
* Oppvaskmiddel

’ . e [kke spray eller hell veeske direkte p& pumpen.
® Rent oppvaskhandkle eller papirhandkle

A FORSIKTIG

Unngé elektrisk stet og skade pd materialet: 1. Sldav brystpumpe'n.
* Ta ut kontakten til brystpumpen fer rengjering 2. Trekk ut stepselet til brystpumpen.

av motoren. 3. Tork av motorenheten med et rent kjgkkenhandkle fuktet med
e |kke senk motorenheten ned i vann, og ikke sGpevann.

hell vann over motorenheten. 4. Tork motorenheten med et rent, tert kjgkkenhandkle.




7.1 \Velge brysttrakt i riktig sterrelse

Pass pd at du bruker riktig sterrelse pd brystirakten. Dette er en viktig del

av effektiv pumping, og bidrar fil optimal melkestrgm.

Se figur £16 pé& utbrettssidene.

1. Velg brysttrakisterrelse ved & méle diameteren pd brystvorten
(I36-01).

2. Velg brysttrakisterrelsen som er litt starre enn brystvorten ( £16-02).
Pakken inneholder en 24 mm stor trakt.

For mer informasjon om brysttrakistarrelser og andre tilgjengelige
sterrelser, kan du besake www.medela.com eller se kapittel 13 for
bestillingsinformasjon.

7.2 Montere oppsamlingsskalen
Bruk bare rene og terre deler til montering. Se kapittel 6 om rengjering.

Nedvendige deler:
e Slonge

e Brysttrakt

* Motorenhet

® Gul membran
o Yire skdl

A FORSIKTIG

Forebygge kontaminering av brystmelken:

* Vask hendene grundig med sépe og vann fer du berarer
motorenheten, delene av oppsamlingsskdlen og brystene.

* Tork hendene dine med et rent handkle eller et papirhdndkle.

* Unngd & bergre innsiden av oppsamlingsskéldelene.

Gior falgende for @ forsikre deg om at brystpumpen virker trygt og

som den skal:

e Kontroller komponentene i oppbevaringsskélen for slitasie eller
skade fer bruk. Skift ut deler om ngdvendig.

o Undersgk alltid alle deler fer bruk, for & sikre at de er rene. Hvis de
er skitne, rengjer du dem i henhold fil kapittel 6.

® Bruk kun originale deler fra Medela. Se kapittel 13 for informasjon.

MERKNAD

For & hindre skade pa brystpumpen, ma alle komponenter vaere helt
terre for bruk.

Se figur 117 pd utbretissidene.

1.

[217-01 Vask hendene grundig med s&pe og vann far du bergrer
motorenheten, delene av oppsamlingsskalen og brystet. Tark av
hendene med et rent handkle.

[217-02 Monter ferst ventilen i den gule membranen foran pé&
brysttrakten.

[217-03 Innrett skiven pd den gule membranen mot gnsket Gpning og
med innrettingsmerket @verst for & sikre at den er pé riktig plass.
Trykk rundt kantene for & pése at den er helt montert.

[Z17-04 Sett helletuten inn i 8pningen pd trakfen.

[Z17-05 Trykk den yire skélen og brysttrakten tett sammen og pése at
den er forseglet hele veien rundt til du herer en kneppelyd.

[217-06 Koble slangeenden med polygon form fil motorenheten sé
langt den gar.

[Z17-07 Koble den runde slangeenden i slangetilkoblingsporten p&
oppsamlingsskdlen.

7.3 Forberedelse til pumping
Se figur 18 pé& utbrettssidene.

1.

Monter oppsamlingsskélen som beskrevet i kapittel 7.2.
[218-01 Riktig montert system.

2. Sett oppsamlingsskalen i BH-en i henhold il kapittel 7.4.

Start pumpingen som beskrevet i kapittel 9.



7.4 Plassere oppsamlingsskalen i BH-en
Se figur 19 pd utbrettssidene.
1. E19-01 Pdse at brystvorten er plassert midt i trakten pd brysttrakten.

2. [19-02 Hands-free oppsamlingsskdl kan brukes under din vanlige
amme-BH. BH-en vil holde oppsamlingsskdlen pd plass. Hvis du
opplever at den er ubehagelig eller gjer vondt under bruk, kan du
bytte til en amme-BH som er lasere med mer stretch.

3. [19-03 Slangen kan kobles vendt innover (mot brystene) eller utover
(mot armene] efter eget enske. Pass pd at slangen ikke knekkes eller
bayes under bruk

2 Knekk kan pévirke vakuumytelsen.

4. [19-04 Hands-free oppsamlingsskdl kan brukes i en loddrett eller
lett vippet posisjon, slik at du lettere kan se brystvorten og
melkeutdrivingen. Mélene pa oppsamlingsskélene gir deg en
omirentlig indikasjon p& hvor mye du har pumpet ut.

8.1 Etterligne babyens rytme (2-Phase Expression®-teknologi)

Babyer bruker en sugeteknikk med “to hastigheter”. Forst suger de raskt,
og deretter bytter de til en langsommere, dypere sugerytme ndr melken
begynner & stramme. Den raskere sugerytmen  stimulerer
utdrivingsrefleksen og utleser melkestrammen, og den langsommere
sugerytmen trekker ut melken i matefasen.

Pumpen etterlignerbabyens naturlige sugerytme med en pumpefunksjon

Brystpumpen begynner med rask sugerytme, som kalles
stimuleringsfasen. Nér du ser melkestrammen eller feler
melkeutdriving, kan du trykke pé reguleringsknappen for
& skifte til utpumpingsfasen, som er langsommere enn
den forrige fasen. Hvis du ikke trykker pé&
reguleringsknappen, vil  utpumpingsfasen  begynne
automatisk etter at pumpen har veert eft minutt i

med to hastigheter, kalt «2-Phase Expression®-teknologi».

8.2 Knapper og statuslampe
Se figur E110 pd utbretissidene.

[110-01 Reguleringsknapp

Statuslampe Pumpemodus

stimuleringsfasen.

Statuslampe Batteriniva

mellom stimulerings- og Lampen er av

utpumpingsfase) e
[2110-02 Knapp for & ke vakuum QF/
[110-03 Knapp for dredusere @75 |
vakuum 6

[1110-04 P&/Pause/Av-knapp
[110-05 Statuslampe

Reguleringsknapp (skifter ‘

Lampen blinker

@ - Lyser jevnt

Lampen pulserer

Pumpen er av

O Bra

O Lav, ca. 10 minutter igjen
. Sveert lavt, lad batteriet umiddelbart

Pumpen er pg,
stimuleringsfase
Pumpen er pg,
utpumpingsfase

Pumpen er pé, satt .
pd pause

Lompen blinker Ladelampen
lyser konstant: Batteriet er fulladet




8.3 Bluetooth®-tilkobling

Bluetooth® er en trédlgs teknologi for utveksling av data over korte
avstander. Dette brukes til & koble Solo™ Hands-free brystpumpe fil
Medela Family™ smarttelefonappen. Ved & koble brystpumpen til
Medela Family"-appen, kan du automatisk overfere pumpedata (gktens
lengde, faser og nivéer) og manuelt legge inn mengden med utpumpet
melk. Du mé opprette en konto i Medela Family™-appen for & & full nytte
av appens funksjoner.

Installere Medela Family™-appen

1. Lost ned og installer Medela Family”-appen p& mobilenheten din.
Appen er tilgiengelig gratis for operativsystemene Apple®iOS og
Android™

2. Nér du starter Medela Family™-appen for farste gang, blir du bedt
om & gi appen tillatelse til & koble til Bluetooth®-enhetene. Gi appen
tillatelse til & koble til Medela-pumpen.
-->Kun Android™-telefoner: Du vil ogsé bli bedt om & gi appen
tillatelse fil & bruke posisjonen din. Vi sporer ikke mobiltelefonens
posision, men dette er et krav for at Android" operativsystem skal
kunne koble il Bluetooth®-enhefer.
-->Hvis du avslo tillatelsene og nd ikke kan koble til pumpen:
1. Apne Innstillinger-appen pé smarttelefonen, og deretter (avhengig
av smarttelefonmerke, kan det hende du md velge en undermeny
som heter «Apper), og bla ned og finne Medela Family™.
2. Der ma du kontrollere at Bluetooth®tillatelsen er autorisert. P&
Android™: Godkjenn ogsd stedstillatelse.

3. Apne Medela Family"-appen pa mobiltelefonen og registrer deg
gjennom appen.

Koble til (parkoble) Solo™ Hands-free brystpumpe

1. Pdse at Bluetooth® er aktivert p& mobilenheten.

2. | Medela Family” Klikker du p& «Mer», gér til «Pumpeinnstillinger» og
felger instruksjonene for oppsett og parkobling pd skjermen, som
inkluderer falgende trinn:

3. Trykk og hold inne reguleringsknappen (%) i to sekunder for & starte
parkoblingen.

- Statuslampen blinker blétt for & vise at brystpumpe er klar for
parkobling med Bluetooth®-enheten.

4. Vellykket parkobling indikeres med at det bld lyset lyser jevnt i to
sekunder.

5. Etter ferste gangs oppsett slés statuslampen av.
6. Nér du kobler til Medela Family™ igjen, skifter statuslyset fil bl&tt i to
sekunder.

Lagre pumpegkten i appen
Nar du er ferdig med en ekt, trykker du p&/pause/av-knappen p&

brystpumpe i 2 sekunder for & overfere dataene fil Medela Family"-
appen og sla av brystpumpen.

Fierne Solo™ Hands-free brystpumpe fra

smarttelefonen

1. | Medela Family"-appen gér du til “Mer” og deretter il
«Pumpeinnstillingers.

2. Trykk p& pumpen du vil fierne, og trykk deretter p& knappen «Fiern
denne pumpens.

I Informasjon

* Solo" Hands-free brystpumpe kan lagre opptil 30 pumpeskter i
minnet. Hvis pumpen ikke kobles fil far gkt 31, blir historikken
overskrevet av nye gkidata.

* Nér Medela Family"-appen er koblet til pumpen, vil kontoen logge et
ubegrenset antall tidligere gkter.

* Solo" Hands-free bruker Bluetooth®-teknologi. Falg flyselskapets
regler for bruk av baerbare elektroniske enheter nér du flyr.

* Selv om du fierner Solo™ Hands-free brystpumpen fra mobilenheten,
slettes ikke pumpeinformasjonen som er lagret i Medela Family"-appen.

* Hvis du kobler sammen brystpumpen og mobilenheten, overfares de
30 siste registreringene som er lagret i pumpen.

Du finner mer informasjon pé www.medela.com/app.

Anvendt varemerke: Bluetooth®-merket og -logoer er registrerte varemerker som
eies av Bluetooth SIG, Inc., og enhver bruk av slike merker av Medela AG skjer
under lisens. Apple er et varemerke for Apple Inc,, registrert i USA og andre land.
Android er et varemerke for Google LLC.



A FORSIKTIG

¢ ke prav & pumpe med et vakuum som er for hayt eller ubehagelig
(smertefulli). Smerten, samt risikoen for skade pd brystet og
brystvorten, kan redusere melkeproduksjonen.

e Kontakt helsepersonell eller en ammeveileder hvis du bare kan pumpe
ut lite eller ingen melk, eller hvis pumpingen er smertefull.

MERKNAD

Pass pé at slangene ikke er vridd eller klemt under utpumping.

Se figur 111 pd utbrettssidene.
Pése at oppsomhngsskolen er tilkoblet og riktig plassert.

2. [111-01 Trykk p& pd-pause-/av-knappen (&) for & starte
pumpingen.
- Stimuleringsfasen begynner og statuslampen blmker

3. E111-02 Juster vakyumet med knappene @k vakuum ) og
Reduser vakuum (__>for & finne et behagelig nivé.

4. F111-03 S& snart melken begynner & renne, trykker du pé
reguleringsknappen.
- Utpumpingsfasen begynner og statuslampen lyser jevnt.

> Hvis du ikke trykker p& reguleringsknappen innen ett minutt,
gér brystpumpen automatisk over til utpumpingsfasen.
5. E111-04 Juster vakuumet med knappene @k vakuum O og
Reduser vakuum (__>for & finne ditt maksimale komfortvakuum (se
informasjon nedenfor).

N&r du pumper i utpumpingsfasen, kan du ske vakuumnivéet fil
pumpingen fales lett ubehagelig (ikke smertefull), og deretter redusere
vakuumet med 1 nivé med knappen Reduser vakuum

6. Nar pumpe@kten er over, trykker du pé start/pause- knoppen .for
& stanse pumpingen.
- Brystpumpen stopper automatisk etter 30 minutter hvis brukeren
ikke gjer noe med pumpen.
7. For & sla av brystpumpen, mé du trykke og holde inne P&/Pause/
Av-knappen (o) i to sekunder.

L]
I Informasjon

© Maksimalt komfortvakuum er det hayeste vakuumet der
pumpingen fortsatt fales behagelig. Dette er forskiellig for alle
madre.

e Stimuleringen skal vaere pé et behagelig vakuumnivé. Det er ikke
ngdvendig & preve & finne maksimumsnivéet.

* Vurder ditt maksimale komfortvakuum pé nytt gjiennom hele
pumpeopplevelsen. Det kan endre seg i de ulike loktasjonsstadiene.

Pause

Brystpumpen kan pauses i bdde simulerings- og utpumpingsfasene.
Dette gjer at du kan justere deg selv eller oppsamlingsskalen, eller ta deg
av omgivelsene.

For & pause trykker du pd start-/pause-/av-knappen @ mens
brystpumpen kjarer.
- Pumpingen stopper og statuslampen blinker.

Trykk pd start-/pause-/av-knappen () igien for & gjenoppta pumpingen.

Sléa av
Trykk og hold inne p&-/pause-/av-knappen i to sekunder for & slé& av
brystpumpen.

I Informasjon

e Hvis du ikke gienopptar pumpingen innen to minutter, slér brystpumpen
seg av automatisk.

e Du vil métte starte en ny gkt for & gienoppta pumpingen.

e Hvis du frenger pause i mer enn to minutter, anbefaler vi & starte pd nytt
med stimuleringsfasen.

o [kke glem @ registrere den utpumpede melken i Medela Family"-appen.




10.1 Fijerne oppsamlingsskalen fra BH-en
Se figur 112 pd utbrettssidene.

1. E112-01 Mens pumpen fremdeles kjerer, lener du deg litt fremover og sarger for at all melk fra brysttrakten gér inn i oppsamlingsbeholderen. Slé

av pumpen.
2. [1112-02 Koble slangen fra oppsamlingsskalen.
3. [112-03 Fiern oppsamlingsskélen forsiktig fra BH-en.

10.2 Helle melk fra oppsamlingsskalen

1. [112-04 Sett oppsamlingsskélen i oppreist stilling pa en overflate der den ikke velter. Du kan bruke mélemerkene pa trakien il & lese av
oppsamlet melkemengde. Mélene pd den yire skdlen gir deg en indikasjon pd hvor mye du har pumpet ut.

2. [112-05 La den avrundede ytre skélen peke ned, hell brysimelk gjennom helletuten i en flaske eller beholder for lagring. Ikke bruk
oppsamlingsskalen til oppbevaring av melk. Den monterte skalen mé ikke lagres i kjgleskapet.

3. Demonter alle delene og rengjer dem etter hver bruk, og steriliser dem én gang hver dag som beskrevet i kapittel 6.

10.3 Generelle retningslinjer for lagring
Se anbefalinger om oppbevaring og tining av brystmelk p&
www.medela.com.
Retningslinjer for lagring av nypumpet brystmelk
(for friske barn fedt ved termin)

Romtemperatur = Kjoleskap Fryser Brystmelk som er
16l 25°C 4°C(39°F) -18°C(0°F) tint

(60 il 77°F) eller kaldere eller kaldere i kisleskapet
Opptil 4timerer  Opptil 3dagerer = Opptil 6 méneder | Ved romtemperatur:
best best er best Opptil 2 timer

*Opptil 6 imer for  *Opptil 5 dager | *Opptil 9 méneder | Kjgleskap: Opptil

melk utpumpet | for melk utpumpet | for melk utpumpet | 24 timer
under meget rene | under megetrene | under megetrene | M ikke fryses p&
forhold forhold forhold nyit!

*Retningslinjer for utpumping av melk under meget rene forhold:
Madre md vaske hendene med sépe og vann eller bruke en
alkoholbasert hdndrens far pumping av brystmelk. Pumpedelene og
pumpeomradet mé rengjares. Det er ikke nedvendig & vaske brystene
og brystvortene fgr pumping.

e Disse refningslinjene for lagring og tining av brystmelk er en
anbefaling. Kontakt helsepersonell eller en ammeveileder for mer
informasjon.

¢ Oppbevar brystmelk i den kaldeste delen av kigleskapet (bakerst p&
glasshyllen over grennsaksskuffen).

* Besgk www.medela.com for informasjon om lagring av brystmelken.

10.4 Frysing
MERKNAD

* Gientatt frysing/tining edelegger melkens struktur. Derfor skal aldri
brystmelk fryses pd nytt.

* Frys nypumpet brystmelk i plastflasker eller melkeoppsamlingsposer.
Unngd & fylle flaskene eller posene mer enn 3/4 fulle, slik at det er plass fil
eventuell ekspansjon.

* Merk flaskene eller posene med pumpedatoen og utpumpet mengde.

e Plastflasker og -deler blir skjgre nér de er frosne, og kan gé i stykker hvis
de utsettes for slag.

e lkke bruk brystmelk fra flasker eller deler som viser tegn pd skade.

10.5 Tining
| A FORSIKTIG

Unnga & tine eller varme opp brystmelk i mikrobglgeovn eller i en kiele med

kokende vann. Dette bidrar fil & bevare viklige komponenter og forhindre

forbrenning.

* Melken skal fines over natten i kigleskapet for & bevare komponentene i
brystmelken.

* Du kan alternativt holde flasken eller posen under varmt vann (maks. 37 °C)
og bruke den umiddelbart nér den er tint opp.

MERKNAD

Roter flasken eller posen forsiktig for & blande fett som har skilt seg ut.
Unngé G riste eller rare om melken.




11.1 Vedlikehold av stremadapter

A\ ADVARSEL

Stopp bruken og kontakt Medela umiddelbart hvis stremadapterens
yire hylse blir lgs eller gér fra hverandre. Hvis hylsen gér fra hverandre,
kan dette fare fil elekirisk stat.

MERKNAD

Veer oppmerksom pd falgende for & holde
stramadapteren og stremledningen i god
stand: Ikke trekk ut ledningen eller
stremadapteren ved & dra i ledningen. Hold i
koblingshuset og selve adapteren.

Internasjonal reising
I Informasjon

Nar du reiser internasjonalt, anbefaler vi at du kjgper en reiseadapter
(ikke inkludert) som passer il stikkontakten. Siekk hvilken type stapsel
som vil passe best i det landet du skal besake. Stramadapteren fil
brystpumpen har to pinner og krever ikke jordet stikkontakt. Denne
brystpumpen har et litiumion-batteri.

I Informasjon

Det kan veere restriksjoner for & ta med seg slike batterier pé fly i det
landet du besgker. Siekk om det landet du skal reise til, har restriksjoner
ndr det gjelder & reise med litiumion-batterier.

11.2 Vedlikehold av batteriet

Brystpumpen din har et innebygd (ikke utskiftbart) oppladbart litiumion-
batteri.

MERKNAD

e Hvis batteriet er helt utladet, kan ikke brystoumpen brukes
umiddelbart etter at du har koblet den til stramadapteren. La batteriet
lades i minst 15 minutter far du prever @ slé p& pumpen.

® For optimal pumpe- og batteriytelse skal du bruke den
stremadapteren som felger med brystpumpen (Modell MS-
V2000U050-010B0-%).

e Pass pd at strgmspenningen som er angitt pd stremadapteren,
stemmer overens med spenningen i stikkontakten.

e Veer klar over risikoen for at USB-C-kontakten i pumpen eller batteriet
kan kortsluttes av metallobjekter eller vaesker.

*landkode

I Informasjon

Slik f&r du lengst batterilevetid:

* Oppbevor brystpumpen pd et kiglig sted.

* Lad batteriet fgr det blir helt utladet. Dette er bedre for batteriets
levetid.

e Lad batteriet helt opp far du lagrer brystpumpen. Se kapittel 8.2 for 73
informasjon om batteriets ladestatus.

® Hvis brystpumpen har veert lagret pd et varmt sted, kan det hende den
ikke virker p& batteristram med det samme. La brystpumpen kigles
ned i en time for & gienopprette normal batterifunksjon. | lepet av
denne tiden kan du bruke brystpumpen med stramadapteren koblet fil
en stikkontakt.

11.3 Langvarig lagring

Brystpumpen din har et oppladbart batteri. For & ta vare pd
brystpumpen ndr du ikke skal bruke den pé lengre tid, gér pumpen
automatisk til lagringsmodus. Koble brystoumpen til en ekstern strgmkilde
og lad batteriet i to timer for & avslutte lagringsmodus.
Oppsamlingsskalen md ikke oppbevares i montert tilstand i lang tid.

For du lagrer brystpumpen i lang tid, mé du huske é:



Rengjere oppsamlingsskdlen

(se kapittel 6)

Rengjere motorenheten
(se kapittel 6.4)

o
[ ]

@>

Kontroller at batteriet er ladet
(se felgende informasjon)

Det er best & fullade batteriet for du
lagrer brystpumpen i lengre tid. Se
kapittel 8.2 for informasjon om
batteriets ladestatus.

Dersom brystpumpen ikke fungerer som den skal, mé du se i feilsgkingstabellen om du finner problemet i kolonnen “Problem’”, og felge instruksjonene i

kolonnen “Lasning”.

Brystpumpen virker ikke etter
at du har trykket pé pa-/
pause-/av-knappen

Brystpumpen gir bare
konstant vakuum i stedet for
sugesykluser

Statuslampen blinker raskt i
rodt nér du forsgker & pumpe
eller lade brystpumpen.

Lasning

® Lad i 15 minutter for du restarter
pumpen.
Lading indikeres ved at
statuslampen blinker grent.

* Hvis pumpen fremdeles ikke virker, m&
du kontakte Medela kundeservice.

o Kontakt Medela kundeservice.

® Det er ikke mulig & lade/pumpe hvis
batteritemperaturen er for hay. La
motorenheten avkjgles, og
gjenoppta ladingen/pumpingen.

® Hvis statuslampen fremdeles blinker
raskt i redt, har det oppstétt en feil
p& apparatet. Kontakt Medela
kundeservice.

Pumpen suger ikke eller
suger for svakt

Brystpumpen reagerer ikke
som forventet

Utsiden av motorenheten
er blitt vat

Lgsning

e Kontroller at alle komponentene il
pumpesettet er rene og tarre, og at
koblingene er sikre.

* Pass pd at brysttrakten tetter helt
rundt brystet nér du pumper.

® Hvis suget ikke blir bedre etter at du
har prevd disse trinnene, skal du
kontakte Medela kundeservice.

e Trykk og hold inne p&-/pause-/
av-knappen i to sekunder for & sl&
av brystpumpen, og start den
deretter pd nytt.

e Hvis det ikke skjer noe, skal du
kontakte Medela kundeservice.

¢ Koble motoren fra stramkilden og
slé den av.

® Tark av motorenheten utvendig.




Lasning

* Koble motoren fra stremkilden og
sl& den av.
* Kontakt Medela kundeservice.

Motoren er blitt nedsenket i
vann

Data kan ikke sendes bilde» p& mobilenheten er slétt av.

Sl& pé Bluetooth®-funksjonen og
prov & sende dataene pa nytt.

e Parkoblingen mellom de to
enhetene er ikke fullfart. Utfar
parkoblingsinstruksjonene pd nyit.
Se kapittel 8.3.

* Mobilenheten er for langt unna
brystpumpen.

Flytt enheten og brystpumpen
naermere hverandre.

¢ Applikasjonen p& mobilenheten er
ikke klar.

Siekk applikasjonen.

Hvis du ikke har last problemet med brystpoumpen, eller hvis du har flere
sparsmal, kan du kontakte Medela kundeservice. Du finner
kontaktinformasjon pé www.medela.com/contact-us. Velg land under
“Kontakt”.

* Bluetooth® -funksjonen «Bluetooth-

Tilbehor

Produkt

21 mm brysttrakter er kompatible med Medela
Hands-free oppsamlingsskal*
24 mm brysttrakter er kompatible med Medela
Hands-free oppsamlingsskal*
27 mm brysttrakter er kompatible med Medela
Hands-free oppsamlingsskal*

Siekk det lokale
nettstedet/butikken
for tilgjengelighe,
avhengig av hvor

du befinner deg.
v bennnerdeg Membran som er kompatibel med Medela
Hands-free oppsamlingsskdl
Kontakt Medela Slange som er kompatibel med Solo™
kundeservice Hands-free

* Hvis resultatet av utpumpingen ikke er filfredsstillende, eller hvis
utpumpingen er smerfefull, mé& du kontakte helsepersonell. En brysttrakt i
en annen starrelse kan gjere utpumpingen mer behagelig og effekfiv.
Hvis du har vansker med & finne det tilbehgret du gnsker, kan du kontakte 75
Medela kundeservice.

Du finner kontakfinformasjon pé www.medela.com/contact-us. Velg
land under “Kontakt”. Kontakt Medela kundeservice for utskifting av tapte
eller defekte deler. Andre Medela-produkter er tilgjengelige pé
www.medela.com.

Finn informasjon om den infernasjonale garantien p& www.medela.com/ewarranty.

Kassering av brystpumpen

Nar brystpumpen har nddd slutten av levetiden, skal du ta delene fra hverandre og kassere pumpen i samsvar med falgende instruksjoner.

Dette utstyret inneholder batterier som ikke kan skiftes ut.

N&r batteriets brukstid er ferdig, skal utstyret kasseres pd riktig méte.
Det integrerte batteriet mé ikke fiernes for kassering.

Brystpumpen mé& kasseres hvis batteriet begynner & lekke.



Brysttrakt, ytre skdl, slange og membran
Delene er laget i plast som ikke er skadelig for miliget nér de kasseres som husholdningsaviall. Kildesorter eller kasser i samsvar med lokale
bestemmelser.

Motorenhet og stremadapter

g XK

Elekirisk eller elekironisk utstyr skal ikke kastes sammen med usortert husholdningsavfall, men samles inn separat.

| EU ma produsenten eller selgeren ta imot utrangert utstyr. Andre land kan ha lignende oppsamlings- og gjenvinningssystemer. Kasser utrangert utstyr
i samsvar med lokale bestemmelser.

Forher deg pa salgsstedet eller kontakt lokale myndigheter for informasjon om egnede innsamlingssteder for utrangert utstyr.

Nér det utrangerte utstyret samles inn og gjenvinnes separat nér du kasserer det, bidrar du il & ivareta naturressursene og sikre at utstyret gjenvinnes
pé en méte som beskytter helse og milja.

| A FORSIKTIG |

Farlige materialer som finnes i elekirisk/elekironisk utstyr, kan vaere skadelig for helse og milie dersom utstyret ikke kasseres pé riktig mate.

Tabellen nedenfor forklarer hva symbolene pé produkidelene og emballasien betyr.

f Generell sikkerhetsalarmsymbol, /ﬁ/ Angir et temperaturomrdde (f.eks. for Angir et luftfuktighetsomréde (f.eks. for
angir informasjon relatert til sikkerhet. drift, transport eller oppbevaring). > drift, transport eller oppbevaring).
Angir et luftirykkomréde (f.eks. for . . .
dlft transport eller oppbevaring). M Identifiserer produsenten. Angir produksjonsdato.
Angir graden av beskyttelse mot Angir samsvar med internasjonale krav
s . 1P20 . . X
@ Angir serienummeret til apparatet. P22 innfrengning av fremmedlegemer for beskyttelse mot elekirisk stet (deler

og fuktighet (kapslingsgrad). av type BF).

Elektriske/elekironiske apparater
skal ikke kastes sammen med .

- CE-merket angir samsvar med de
vanlig husholdningsavfall Les og felg bruksanvisningene. c E . .
(apparatet skal kasseres i henhold gjeldende europeiske direktivene.

W il lokale forskrifter).

-—= Angir likestram. (D IFr:l;iLkseer:r:gc/Pouse/Av-knoppens ~ Angir vekselstram.



I

Angir USB-stremuttakets polaritet.

4pin-/1pin+

Angir at det er ngdvendig med en
bestemt separat stramadapter for
& koble enheten il strgmnettet, og
angir modell/type MS-
V2000U050-010B0-*,

Angir effekinivdet for ekstern
stramforsyning.

Inneholder emtdlige varer. M&
handteres forsiktig.

Angir at det er teknisk mulig &
resirkulere utstyr.

Angir materialet som et produkt er
laget av.

Angir at enheten er en kortsluttet
isolerende sikkerhetstransformator.

produktet opplyller de elektriske
sikkerhets- og EMC-kravene for
Marokko.

'S\@s'bg‘;gv—-@@

Overensstemmelsesmerket angir at

<5000m

UK
CAR

le

o)
2

a8

=

EAL

Angir ot apparatet er elekirisk
utstyr av klasse Il (dobbeltisolert).

Indikerer at apparatet er ment &
kunne brukes opp il en maksimal
hayde p& 5000 m.

Angir at enheten er vurdert for
UK-samsvar.

Mé ikke utsettes for sollys.

Emballasjen inneholder produkter
som er beregnet p& kontakt med
neeringsmidler iht. forordning (EF)
nr. 1935/2004.

Angir apparatets modellnummer.

EAC-merket (Eurasian Conformity)
angir at produktet samsvarer med
de grunnleggende sikkerhetskravene
ihenhold til de tekniske forskriftene

i den eurasiske tollunionen.

Merk: Symbolene kan variere avhengig av markedet der enheten er solgt.

17.1 Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Solo™ Hands-free brystoumpe samsvarer med alle krav i de relevante
standardene og forskriftene vedrgrende elekiromagnetisk stréling og

immunitet mot interferens.

A\ ADVARSEL

Solo™ Hands-free brystpumpe mé ikke brukes ved siden av eller stablet pa
annet utstyr. Hvis det er ngdvendig & sette Solo™ Hands-free brystpumpe ved
siden av eller stablet p& annet utstyr, skal den overvékes for & sikre normal drift i
konfigurasjonen som brukes. Trédlast kommunikasjonsutstyr som trédlgse

@S B rE 7 O

Angir at enheten kun er for innenders
bruk.

Angir at stremforsyningsenheten ikke
skal brukes dersom pinnene i stapselet
er skadet.

Angir produktets delenummer.

M& ikke utsettes for regn. M&
oppbevares tort.

Angir at det elekironiske apparatet som
inneholder transformator{er) og
elektronisk(e) stramkrets(er), omdanner
elekirisk stram til en enkelt eller flere
stremutganger.

Angir at denne enheten inneholder
trédles Bluetooth®-teknologi.

Overensstemmelsesmerket UA TR
angir samsvar med teknisk regelverk
i Ukraina.

hjemmenettverk, mobiltelefoner, trédlase telefoner og deres basestasjoner
samt walkie-talkier kan pavirke den elekiriske brystoumpen og ber holdes
minst 30 cm unna enheten.



Oppsummering av viktige tekniske spesifikasjoner
Vakuumytelse (ved 500 m.o.h. [954,62 hPa omgivelsestrykk)
-45 il -245 mmHg (-60 il -327 hPa)

4511117 cpm

Stremadapter (Modell: MS-V2000U050-010B0-*)
*landskode

Inngang 100 1il 240 V~ 50/60 Hz maks. 0,5 A
Utgang 5V—= 2A 10W

Gijennomsnittlig

virkningsgrad 78,7 %

Strgmforbruk uten last | mindre enn 0,075 W

Motorenhet
Batterikapasitet og -type 3,6 V, 2500 mAh (nominell) Li-ion.

Storrelse: 120 x 90 x 54 mm Vekt: 250 g Beskyttelsesniva mot inntrenging: IP22.

Overferingsstandard: Bluetooth®-versjon 4.2 BLE
Frekvensomrdde: 2402-2480 MHz
Maks utgangseffekt: +4 dBm (klasse 2)

#5C Driftstemperaturomréde
/H/ 5°Ctil35°C
+5C (41 °F 1il 95 °F)

93%  Luftfuktighet under drift
(15 % 1il 93 % relativ fuktighet)
15%

106kPa- Aimosfaerisk trykk under driff: 70 kPa...106
, kPa
70kPa

+50°C_ Temperaturomréde for
/i/ transport/lagring
20°C (20 °Ctil 50 °C)
(-4 °F1il 122 °F)

93%  Luftfuktighet under
transport/lagring
15% (15 % til 93 % relativ fuktighet)

Materialer som bergrer huden eller kommer i kontakt med melk

® Brysttrakt: Polypropylen

* Ytre skl Polypropylen, termoplastisk elastomer
* Membran: Silikon

e Slange: Polyvinylklorid

lkke med overlegg laget av BPA.



